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不知道大家是否听过“破甑不顾”的典故：东

汉时期，有个叫郭泰的人，一次去太原办事，走在

路上时，看到前方一个人正背着瓦罐向前走，可走

着走着，瓦罐不慎掉了下来，结果碎了一地。然

而，更出人意料的是，行路人仍若无其事的继续往

前走，脸上也始终没有露出任何难过或惋惜的情

绪。

对此，郭泰不禁心生好奇，于是追上前去问行

路人：“为什么你的瓦罐摔碎了，

却看也不看，就继续走路？”

那人回答：“既然瓦罐已经碎

了，再看又能改变什么呢？”

故事简单，但却告诉我们一

个很深刻的道理：与其纠结于一

些无法挽回的事实，不如着眼于当下的风景。

现实生活里，我们往往太容易陷入惆怅和焦

虑之中。很多时候，决定了要向前看，却又频频回

头；内心不甘于平凡，却又害怕失败；想要美好的

结果，却又不能接受曲折的过程，以至于心里装的

负累越来越多，也越来越找不到生活的意义。

俗话说，人生如棋，落子无悔。在这世界上，

总有些事情的发生我们无法控制，而面对那些木

已成舟的情况，想得再多都无济于事。走在旅途，

本就意味着风雨兼程，既然做了选择，不管有多少

风浪和暗礁，都应该坚定自己的方向。

人事无常，扬帆起航，才能乘风波浪；无畏前

行，才能不惧风雨；心宽似海，才能一身自在。

儒学大师曾国藩在晚年时，曾用三句话总结

自己对人生的感悟：

“少年经不得顺境，中年经不得闲境，晚年经

不得逆境。”

即，少年时，需要经历过磨难和挫折，才能更

好的成长；中年时，应该让自己保

持积极的心态，从容向前；晚年

时，要学会遵从本心，活出真实的

自己。

人生一场，难免要经历些酸

甜苦辣，悲欢离合，可相信只要心

境豁达，就不会被各种烦恼失意所左右，只要心态

阳光，总能于凉薄中看见美丽的风景。

所谓，没有如意的人生，只有看开的生活。

在前行的路上，无论遇到好事或坏事，顺境或

逆境，都不怨天尤人，不自暴自弃，努力用心去经

历，用情去感悟，如此，就是一个人生存于世最好

的姿态。

往后余生，愿你不惧流年，一路前行，一路高

歌，愿你洗尽铅华，每一步都走得坦荡从容，愿你

内心无负累，始终笑对沧桑，一路阳光！（百草园）

愿你笑对沧桑，一路阳光

我喜欢豆腐，是源于那个物质匮乏的七、八十年代的农村，

记得那时候天一转凉，村子里就逐渐响起了那熟悉的声音:割

豆——腐……割——千层——豆腐——吧!……那声音不紧不

慢，抑扬顿挫，在空旷而清冷的大街上回荡，常常

能听出几百米远，把我从睡梦中唤醒，极不情愿地

睁开朦胧的双眼，埋怨卖豆腐的人咋起的那么早，

总是打搅我的美梦……

但豆腐却是我童年时代的最爱，因为那时候吃

肉是高不可攀的事情，可豆腐是仅次于肉的第二美食，隔三差五

还有希望吃上一次，每当家里来了客人或农活儿较累需要犒劳

一家人的时候，父亲都会从家里搲一瓢黄豆去换豆腐，邻居们见

了还会调侃说:咦！是家里来客了，还是又想偷吃嘴哩，咋舍哩割

豆腐了？

卖豆腐的大叔一边自豪地拍打着自己的豆腐一边招呼父

亲说:看看咱这豆腐多瓷实，回家煎的时候要是烂了，你端来摔

我脸上!你要不信，我当场敢用秤勾儿勾住称!父亲边听边用力

地按压了几下豆腐，确实挤也不出来什么水分，才放心地换了

一块儿豆腐。而我总是挤到最前面，眼巴巴看着那白白嫩嫩的

豆腐，真想伸手去拿一块儿塞嘴里尝尝鲜。

记得有一次，父亲给我分配了打玉米杆疙瘩的活儿，并交代

我说:我先回家做饭，你把这一垅打到头再回去吃饭，咱晌午做豆

腐面条。我一听可高兴坏了，浑身充满了力量，抡起

粪耙了噼里啪啦毫不停歇，不一会儿就干完了。

老远就闻到了煎豆腐的香味飘过来，赶紧加快

脚步回到家里，看到父亲正在烧火煎豆腐，看见我

回来了就说:去抓把盐!我顺手就抓了一把盐转身到

“灶火”(厨房)撒在了锅里，待父亲尝豆腐的咸淡时，他忍不住眉

头一皱，一口把豆腐吐在地上，随口就问我，豆腐咋会又苦又

涩，你是不是把白矾当成盐了，盐罐儿旁边放的可是白矾!

我如雷轰顶，还真是弄错了!慈祥宽容的父亲虽然没有责

怪我，但我已是无地自容，感觉自己就是这个家庭的罪人，很长

一段时间我都生活在深深的自责之中，只想着用加倍的劳动为

自己赎罪，去争取得到一点心灵的安慰。

虽然过去三十多年了，但每当想起心里都会有说不出来

的酸楚，是内疚，是悔恨，还是艰难生活中养成的过度吝啬的

习惯…… （杨德船）

豆 腐
家人围着6岁的

小男孩问他的理想，

小男孩说，他想当医

生。

外婆说医生好，

社会地位高。

奶奶说待遇也不

错。

爷爷说除了工资

还 有 其 他 的 收 入

呢！

外公说更重要的

是以后找对象方

便。

小男孩的爸

爸听后，满意地

问小男孩为什么

想当医生。

小男孩说：“不是说医生可以治病

救人吗？”

我们已经走得太远，以至于忘记

了为什么而出发。

理

想

俗话说："待人之道，精明不如厚道"。所

谓的厚道，就是反映一个人做人的人品。

在人际交往中，常怀宽厚之心，厚道待

人，不计较一时得失，懂得让利于人，心态平

和，总愿站在别人的角度去善待他人，不争名

夺利，讲诚信守本分，有自己的原则立场，不

论相处长短，总能给人以踏实安全感，因此而

赢得大家的认可和信任。

做人厚道，做事仁爱平和，是我们每一个

人行走于社会的立身之本。它是一种纯洁的

善举，需要宽容，需要用心友好的去理解他

人，为自己赢得风度，赢得友谊。

厚道是不玩虚伪，不故弄玄虚，不忽悠

人，他能让亲情更浓，友情更纯，爱情更真，事

业更顺。

这就应了一句：“做人厚道，必有福报”的

箴言。我们来到这个世界上，就该做一个口

碑好，信誉高的厚道之人。因为你的厚道，作

为朋友，你值得交往；作为同学，你值得信赖；

作为老师，你值得拥戴；作为领导，你值得追随；作为下属，你值

得培养，从而受人欢迎，赢得人心。

有时候，只因我们厚道，就会铸就了大爱的人生舞台；

只因我们懂得了善待别人，关爱别人，在人生的旅途中，我

们的路才会越走越宽，人前人后才能活得越来越坦荡，越来

越安然。

厚道，能让人在茫茫人海中驰骋四海；海纳百川，以德

服人，不管做任何事情都不丧失本真，时刻都能提醒自己修

善心，做好人。正像林语堂说的：“人生在世，最重要的是一

颗善心。所以说：待人之道 ，精明不如厚道。做人厚道，

必有福报！ （雅致）
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