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“新中国成立70年来，尤其是改革开放后，中国发生了

翻天覆地的变化，取得了卓越的发展成就。”西班牙前首相

萨帕特罗近日在接受本报记者采访时表示，中国的进步和

变革令世界瞩目，同时中国也在深刻地改变着世界。

自2004年首次访华以来，萨帕特罗几乎每年都会访问

中国，见证了中国的蓬勃发展。“近年

来，中国在科技领域累积了强大的创

新实力，人工智能、大数据等新兴技术

产业处于世界领先地位。”萨帕特罗

说，中国也越来越重视生态文明建设，

2015年，他曾来华出席第五届库布其

国际沙漠论坛，内蒙古的防护林工程

给他留下了深刻印象。“库布其沙漠的治理为世界防沙治沙

提供了成功典范，中国在生态文明建设领域的努力为推动

落实联合国2030年可持续发展议程作出了重要贡献。”

在萨帕特罗看来，新中国成立70年来的巨大成就证明

了中国坚持走中国特色社会主义道路是正确选择，是适合

中国国情的发展模式，具有强大生命力。“中国之所以能取

得今天的发展成就，离不开勤劳的中国人民的努力与奋

斗。我每次去中国都能感受到中国人民越来越幸福，越来

越自信。中国的发展道路也让其他国家对选择自身发展模

式有了更深刻的认识。”

萨帕特罗认为，当前，保护主义、单边主义抬头，这无

疑是历史的倒退。中国始终是自由贸易和多边主义的坚

定维护者、支持者和践行者，这对世界来说具有重要意

义。“中国未来可以在维护经济全球化和以规则为基础的

多边贸易体制、加强完善二十国集团全球治理平台作用、

应对气候变化等议题上发挥更大影响力，在应对人类共

同面临的挑战中发挥更加积极的作用。”萨帕特罗表示，

西班牙和欧洲也是多边主义的坚定维护者，欧中应当加

强合作，携手推动自由贸易和多

边主义进程。这不仅有利于实现

欧中互利共赢，也将为世界经济

增长带来更多新机遇。

“随着中国对外开放的大门越

开越大，中国对世界发展的贡献越

来越显著。”萨帕特罗表示，中国不

断与世界共享发展红利，推动经济全球化更好造福各国人

民，从而实现共同发展繁荣。“‘一带一路’倡议是一项互利

共赢的宏伟倡议，为国际合作搭建了重要平台。共建‘一带

一路’秉持的是一种跨越国界、超越零和思维、开放包容的

发展观，这恰恰是当下全球亟须的发展理念。”

“西班牙与中国保持着良好的双边关系。我担任首

相时，积极推动两国关系实现跨越式发展。2005年，西中

建立全面战略伙伴关系，双边关系提升到了一个新水

平。”萨帕特罗表示，未来两国在经贸投资、可再生能源、

旅游等领域仍有很大合作潜力。同时，两国应加强文化

交流，促进相互了解。“西班牙对中国充满兴趣，中国在西

班牙也拥有众多发展机遇，两国应共同努力推动双边关

系实现进一步发展。” （人民网）

中国对世界发展的贡献越来越显著
——访西班牙前首相萨帕特罗

11月26日，记者从商务部

网站获悉，上周（11 月 18 日至

24日）肉类价格以降为主，其中

猪肉批发价格为每公斤 43.66

元，下降8.6%。《经济参考报》记

者注意到，这已经是猪肉批发

价格的连续第三周下降，从 11

月初的每公斤52.3元到上周的

每公斤43.66元，共计下降8.64

元，降幅达16.5%。

此前，国家发改委和国家

统计局发布的数据则显示，商

品母猪（又称三元猪）和能繁母

猪（又称二元猪）的价格都在回

落。其中，11月20日全国二元

母猪销售价格 62.35 元/公斤，

比 11 月 13 日涨 0.27%；生猪出

场价格33.6元/公斤，比11月13

日跌 8.25%；猪粮比价 16.8 元/

公斤，比 11 月 13 日跌 9.14%。

11月中旬生猪（外三元）市场价

格环比跌13.5%。

对于猪肉价格的回落，分

析认为，中央和地方稳产保供

多方政策起到了重要作用。此

前，农业农村部就会同国家发

展改革委、财政部、自然资源

部、生态环境部、交通部和银保

监会等部门出台了17条政策措

施，从明确生猪及其产品绿色

通道政策、继续实施贷款贴息

等多方面给予支持。

对于猪肉未来的走势，农业农村部畜牧兽

医局局长杨振海分析，首先，生猪存栏降幅收

窄，能繁母猪持续回升，这就预示着在未来生猪

出栏的数量会有所增加。

杨振海同时指出，在进口方面，前三季度进

口猪肉132.57万吨，增幅超过40%，第四季度进

口量可能还会增加，这对缓解供应压力还是有

帮助的。库存猪肉也到了该轮换出清的时候。

“综合上述情况看，从供求角度分析，是不支持

生猪价格高价位持续运行的。”（新华网）
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一项日前发表于《自然—纳米技术》

的研究显示，太阳能电池板可由一排排微

小的人造太阳花制成。同时，它们会自动

向光线弯曲。

每个被称为太阳机器人（SunBOT）的

人造太阳花，包含一根由对光线产生反应

的材料制成的茎和顶部的能量收集“花

朵”两部分。后者由一种通常用于太阳能

电池的标准吸光材料制成。每个 Sun-

BOT的宽度小于1毫米。

当 SunBOT 的部分茎暴露在阳光下

时，它会升温并收缩。这导致茎部弯曲，

并使人造花朵指向太阳光。一旦SunBOT

与光线对齐，茎部便会停止弯曲，因为弯

曲会产生阴影，使材料冷却并停止收缩。

美 国 加 州 大 学 洛 杉 矶 分 校 的 Xi-

min He 和 同 事 通 过 构 建 一 组 Sun-

BOTs，测试了这些茎干。研究人员发

现，由茎部弯曲的 SunBOTs 组成的太阳

能 电 池 板 可 多 收 集 高 达 400% 的 太 阳

能。“几乎所有在响应式或智能材

料领域工作的人都从大自然中获

得灵感。”未参与上述研究的荷兰

艾 恩 德 霍 芬 科 技 大 学 的 Albert

Schenning 表示，这是一次很好的

概念验证。 （中国科学报）
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近日，内蒙古自治区呼和浩特市玉泉区环卫局迎来了一

名“特殊员工”——智能清扫机。它负责清扫玉泉区面积达一

万多平方米的大召广场，其行进路线由电脑设计，如果行进途

中遇到障碍物，它能自动绕开。

智能“环卫工”上岗

近日，美国佛州Miami Miller大学发表研究结

果称，每晚睡9个小时的人，记忆力和语言能力明显下

降，这些是阿尔兹海默症等痴呆症的早期症状。

研究调查了5247名45岁至75岁的西班牙裔美

国人7年的睡眠情况。结果发现，每晚睡9小时的

人群，他们的认知能力全面下降，

学习能力下降了 22%，语言流利

度下降了 20% ，记忆力下降了

13%。消息一出，惹得民众议论纷

纷，很多人更是担忧，睡眠时间长

真的和老年痴呆有关系吗？

对此，中国睡眠研究会青年

委员、北京清华长庚医院耳鼻咽喉头颈外科主治

医师尹国平在接受科技日报记者采访时表示，大

量的证据表明睡眠时间不足（通常指每天小于 6

小时）或者由于某些睡眠疾病（如睡眠打鼾）导致

深睡眠减少会增加大脑内 β淀粉样蛋白的浓度，

而 β淀粉样蛋白可以损害大脑认知功能，从而增

加患老年痴呆的风险。良好的睡眠可以帮助大脑

清理脑内的 β淀粉样蛋白，降低罹患老年痴呆的

风险。

有趣的是，有研究指出，过长的睡眠时间（通常

指每天大于 9 小时）也有可能增加老年痴呆的风

险。随访研究结果显示，每天睡眠时间超过9小时

的人群罹患老年痴呆的风险是小于9小时睡眠者的

大约2倍。另外几项不同人群的随访结果也得出了

类似的结论。“但是，需要指出的

是，这些研究结果只是证明了过长

时间睡眠与老年痴呆的相关性，而

非确切的因果关系。”尹国平说，也

有学者认为，睡眠时间过长可能是

老年痴呆的早期症状。

“需要说明的是，睡眠时间的

长短是因人而异的，有少部分健康人群会表现出生

理性的睡眠时间过短或过长的情况。因此，如果一

个人的睡眠时间一直保持相对稳定，且不影响其正

常的生理功能以及工作生活能力，就可以认为是正

常的。但如果出现任何明显的睡眠时间或状态的改

变，就应该引起重视，

尽早就医，从而避免严

重并发症的发生。”尹

国平强调。（科技日报）

睡太多患痴呆风险加剧？
保持稳定的睡眠时间是关键
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