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书籍是人类进步的阶梯。引导学生读好

书、读经典，对全面提高学生素质、打好中国底

色、厚植红色基因、培养担当民族复兴大任的

时代新人具有重要意义。

教育部基础教育课程教材发展中心首次

发布《中小学生阅读指导目录（2020年版）》，向

全国小学、初中、高中三个学段学生推荐共300

种图书，为提高广大中小学生阅读能力和综合

素质提供指引。

此次发布的《指导目

录》分为小学、初中、高中

三个学段，共推荐300种图

书，其中小学 110 种、初中

100种、高中90种。教育部

相关负责人表示，不同学

段的数量构成，统筹考虑

了中小学生阅读时间、阅读特点和阅读数量。

从学科类别来看，《指导目录》所列书目分为人

文社科、文学、自然科学和艺术四类，充分体现

德智体美劳全面培养的目标。

人文社科类注重选择反映领袖人物、重要

历史人物和英雄模范人物的作品，将党史、国

史和改革开放史贯穿三个学段，帮助学生增强

“四个自信”，培养中小学生爱国主义情怀，如

《毛泽东传》《我的父亲邓小平：战争年代》《习

近平讲故事：少年版》等。

文学类既注重推选了中国传统文学名著

和红色经典作品，帮助中小学生弘扬中华优秀

传统文化、继承革命文化，前者如《诗经选》《论

语译注》《古文观止》等，后者如《可爱的中国

（单行本）》《闪闪的红星》《红岩》等；又遴选了

世界文学名著和外国当代优秀作品，帮助中小

学生增强对优秀多元文化的理解，如《简·爱》

《瓦尔登湖》《老人与海》等。

自然科学类选择了充分反映古今中外科

学成就的经典著作，如《天工开物》《笛卡儿几

何》《狭义与广义相对论浅说》等，并注重推荐

当代中国作家的原创科普作品，如《三体》《海

错图笔记》等，培养学生的科学探索精神。

艺术类着重推荐非物质

文化遗产相关读物，帮助学

生了解和鉴赏传统戏曲、书

法和古代建筑等，如《京剧欣

赏》《启功给你讲书法》《建筑

艺术的语言》等，培育和提高

学生审美能力。

从古今中外浩如烟海的

图书中精心遴选出 300 种图书，并不是易事。

教育部相关负责人介绍，《指导目录》研制历时

一年，来自国家教材委、有关高校、研究机构和

中小学校的110多人的专家团队，经过基础研

究、专业推荐、深入论证多个环节，根据青少年

儿童不同时期的心智发展水平、认知理解能力

和阅读特点研制而成。

此外，教育部相关负责人还指出，推荐

图书供学生自主选择，各地各校不作统一要

求，不得强制使用。其次，推荐图书不要求

学生全部必读，学生可根据个人兴趣选择部

分图书，提倡学生在反复阅读、思辨琢磨的

精读过程中增长见识，培养能力。此外，推

荐图书不指定版本，学生、家长和学校可进

行自主选择。 （光明网）
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4月20日，教育部召开学校疫情防控专家报告

视频会。会上，中国工程院院士钟南山、中国工程院

院士李兰娟、复旦大学附属华山医院感染科主任张

文宏就如何做好开学后学校新冠肺炎疫情防控工

作等进行了专

题报告。

“ 我 赞 成

现在要复课。”

钟南山表示，

中国现在疫情控制得很好，目前国外有的国家

处在高峰频段。“我国是在非常特殊的矢向差异

情况下复学的，外来输入造成国内的继发感染

随时存在，但是我们也必须在严防严控的情况

下开始复学。”

李兰娟也积极主张复学，因为国内已经有将

近一个月“双清零”了。但她也提醒，现在还不能

放松。她认为复学的每一个人回到学校的时候，

一定要“清”，就是说要确保进校的人是没有被感

染的。同时，每一个在校的学生要做好健康检测，

确保进校的每一个人都是健康的、没有感染的，这

是保障校园安全的最基本的条件。

有些宿舍安装了净化器，甚至声称对病毒有

杀灭作用，但是这些都没有很好的效果证明，因此

目前最重要的还是通风。钟南山提醒，聚集是最

容易产生互相

感染的，但在

学校上课本身

就是聚集，“所

以我们得适当

地考虑错峰上课，或者把距离隔开”。

此外，张文宏认为，科普非常重要，告诉学生

防疫的重点在哪里。在宿舍里应该每天量体温，

在目前情况下尽管存在一些无症状感染者，但发

烧仍然是一个最常见的症状。

“按照中国目前的传播系数，不可能引起大的

传播。但希望传染的情况完全不发生，这是不可

能的。因此我坚决支持往前走，遇到问题及时地

处理，这一条要下定决心。各个学校都要自己想

办法，同时与定点医院密切联系，一旦有疫情出

现，马上检测治疗。”钟南山说。(中国青年报）

钟南山等防控专家“支招”复课复学
万米长跑进入最后

几圈，当所有选手甩开大

步、准备冲刺之时，却被

告知比赛又延长了 2000

米——东京奥运会确认

延期至明年之后，对各国

运动员的影响也逐渐显

现。

奥运“踩刹车”，备战

怎么办？面对疫情和时

间的多重考验，中国运动

员在各自的赛场上直面

挑战。

图为中国女子七人

制橄榄球队在海口进行

集训。 （人民网）

奥运“踩刹车” 备战“不减速”

4月25日，由优酷、北京卫视、东方卫视联合呈

现，新华社“声在中国”、新华视频联合主办的《这是

我们这是光》抗击疫情特别节目即将上线。《这是我

们这是光》正式官宣了出席阵容，李兰娟、童朝晖、张

伯礼、张定宇等医护天团赵彬、肖雅星、吴悠等一线

工作者，与国内群星一同讲述抗疫英雄故事，娓娓道

出那些平凡中迸发的非凡时刻，致敬战疫期间的每

一粒微光。

2020年，疫情当前，每一个散发光芒的“我们”，

都留下了太多的感动——从国之大医，到守望相助

的一线工作者，每一个平凡的“我”用自身光亮，在这

片伟大的土地上汇成浩渺星河，划破至暗时刻。为

了传递这份感动，致敬疫情中每位奋斗者，优酷与东

方卫视、北京卫视联合呈现，新华社“声在中国”、新

华视频联合主办了这档抗击疫情特别节目《这是我

们这是光》。网络视听平台联手地方卫视强强联动，

辐射多领域受众，传播社会正能量。

4月25日正式上线的《这是我们这是光》抗击疫情

特别节目，将一路拾捡光芒，回溯抗疫奋斗者的高光时

刻，汇聚满载爱意的感动瞬间。如今中国向世界伸出

援手，坚实臂膀展现大国担当。新芽吐蕊，武汉正式解

封，光芒随行，也定将一路美好向前。 （人民网）


