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本来不爱喝茶，只是因为有一个好哥们家里卖茶，经常

去他家玩，也就跟着学会了喝茶、品茶。

茶道以草木为本，以水火为济，深入土壤，与地之厚载

相汇通。茶为木，水火金土都围着。渐渐明白了制茶工艺

和泡茶环节中必须遵守的传统规矩，相生相克中衍生的深

奥意义：例如采茶为什么不能碰金属，必以女子采摘为佳？

炮制和泡茶最好用柴火，才能得阴阳之火？为何最上品的

茶具永远是陶瓷？为何铁壶煮的水最好喝？

我喝过的绿茶有洞庭碧螺春、西湖龙井、庐山云雾、黄

山毛峰、信阳毛尖、恩施玉露等，青茶有台湾冻顶和安溪铁

观音，红茶有金骏眉、正山小种和祁门，黑茶有安化黑茶和

普洱茶，当然也喝过安吉白茶。花茶喝过天山雪菊和杭白

菊。渐渐地喝茶成瘾，无茶不欢。

古人认为茶有十德:以茶散郁气，以茶驱睡气，以茶养

生气，以茶除病气，以茶利礼仁，以茶表敬意，以茶尝滋味，

以茶养身体，以茶可行道，以茶可雅志。常饮与人健康有

益，但也因人而异。而有的人过分夸大其功效，神乎其神，

这样我不喜欢。

茶叶从生长、采摘、炮制，一直到成为杯中的茶汤，就如

人一样，要经过出生、成长、衰老、死亡。每棵茶树不同，采

摘时间不同，气候不同，炮制的环节不同，就会有千万种不

同的结果，也如人生百态。

以茶会友，也因此认识了一些朋友，增长了有关茶的知

识。同为绿茶，由于制作工艺不同，也存在着差异。像恩施

玉露是蒸青，六安瓜片是烘青，西湖龙井是炒青。

绿茶中的特级极品大多是嫩芽新尖，以雨前茶格外金

贵。而六安瓜片的特级则是谷雨茶。一位爱茶的朋友特别

钟情于毛尖，每年清明前他都到信阳去，住在一个熟识的老

乡家，一呆就是半个月，定点采购那一家的野山茶，每次回

来都会给我一罐品尝。

偶然的机会，一位初中时的同学给我送来了一罐太平

猴魁，模样粗实，让人诧异。每条都是七八公分长，一般的

小茶杯都装不下。如果说龙井茶像个袅袅少女，那猴魁就

像个毛头小伙。而普洱是每个爱茶人都绕不过去的一座宫

殿，从普通的陈普、生普到紫芽、老班章，再到橘普，让人流

连忘返，欲罢不能。

我也学习自制茶叶。夏天采摘山上、路边的灰圪针叶

子，洗净后放在阳光下暴晒，一天都晒干了。内火旺的时候

沏茶，效果特别好。再有就是采荷叶，剪成细丝晾干，喝起

来有一股清香，还有降血脂、血压的效果。

茶是越喝越浓，越喝越杂，有什么茶就喝什么茶，从不

苛求什么器皿，也不要繁琐的仪式和功夫。在我杯中，茶无

贵贱，也无好坏之分。既不专宠一类，也不搞情有独钟。只

要是茶，喝下的便是欢喜。

一杯香茗，偷得半日闲散；一卷好书，置身一个世界。

我想这应该就是我想要的生活吧!

唯 有 茶 清 香
把酒祝东风，依旧从容，无论省考

有大营。干群携手同攻坚，掠地攻城。

三载扶贫志，拔除困穷，山乡巨变

花更红。不忘初心担使命，情有独钟。

浪淘沙·扶贫攻坚看大营
————􀳀侯更辉————

世界很大，让人留恋的太多，无论生活多么艰辛，唯有爱与美食不可辜

负。美食不仅仅是食物，更是入口那一刻的满足和欢喜，一份自己钟爱的美

食，承载的是情怀，是回忆，是慰藉，是对生活的热爱。

北方人视以饺子为美食，小时候经常听母亲说“好吃不过饺

子，舒服不过躺着。”那个年代，只有过大年的时候才能吃上几顿香

喷喷的饺子，也只有在这个时间才能暂时放下繁重的农活，让疲惫了一年

的身体好好休息一下。

我喜欢饺子，尤其春节的饺子，2020年是一个特别的春节，赋予了这个年的

饺子特别的味道。

饺子象征着团圆，包饺子的程序比较繁杂，是传递爱与温暖的

亲情集体活动。由于疫情今年春节家人没能相聚，好容易等到了团

圆时刻，男人提前采购好各种所需食材，接下来女人们有和面的，有拌馅儿的，有

擀皮的，有包的，无须分工，大家心领神会，说说笑笑间家长里短中，一个个队形整

齐的“小演员”便排好队形了。此时小孩们欢天喜地地在门口在院子里疯玩，没有

了作业的束缚如同放飞的鸟儿。

此刻的男人们该说的话已经说完，勤快的人会迅速弄出两个下酒小菜，其他

人已经迫不及待将老酒打开，相互碰杯中话匣子又一次打开，云里雾里喷起来，气

氛又开始其乐融融起来。

春节的饺子和平时的一样，母亲总要把几个硬币煮了消毒，包进饺子里，这可

是吉祥的饺子，哪位大神吃到了那可是会走一年好运的。小孩子特调皮，饺子刚

煮熟时，会有意无意地用筷子扒拉扒拉，看哪个像是包了硬币。等到找到时就会

开心地跳起来。

总在这个时候，母亲负责煮饺子盛饺子，大家围坐在一起看着一盘盘热气腾

腾的饺子端上桌。在饺子升腾的雾气缭绕间举杯庆祝，互相道一声辛苦了，再道

一声过年好，这一年才算是真的圆满了。

小时候的耳濡目染，农村生活的经历，以及自己和家人做食品小生意的磨炼，

包饺子对我来说并不难，或者说是一件很轻松的事，尽管我做的饭菜并不美味，但

我始终把厨房看作快乐的地方，关上玻璃门，放一段舒缓的音乐，或者听一段激情

澎湃的朗诵，享受一个人做饭的过程，享受一个人自在的快乐时光。

妻子爱吃香菇饺子，女儿爱吃韭菜鸡蛋素饺子，儿子爱吃猪肉大葱饺子。每

个周末，趁着难得的空闲，早起赶个集买些新鲜的食材，在慢节奏的时光里亲手包

顿饺子，算是给家人也给自己作为多年来情感的补偿吧。

吃着我自己亲手包的饺子，我感到一种传统的家庭情怀渐渐浓了，酌一杯自

己珍藏的老酒，前半生遭遇的种种不快就会烟消云散了，这一刻，我感觉饺子就是

人间美味，向饺子的发明者致敬。

一年四季，不同的季节，家里总有不同口味的饺子，饺子馅不同，饺子的口味

就不同，每一种口味的饺子都非常美味可口，

饺子，春节的饺子，和家人一起吃饺子已经不是一种食物，而是一种属于自己

的情怀，也许是一段回忆，也许是家的味道。
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着他的模样

居家防“疫”，步于中庭。见月色如银、竹影如画、

天空如洗，顿觉春夜之净美。想那冠毒区区何物，竟使

全球大众惴惴不安，岂非咄咄怪事！然而造物之主关

一门必开一窗，多难兴邦、多磨振艺，况同仇敌忾、一致

抗“疫”呢？

阴霾遮不住，海棠依旧开！指日可待。

明月盈窗、有感无寐，试步东坡公同调佳韵而成此阙。

诡魔逞凶顽，翘首问高天。万古百姓何辜，时空逢

此年？且喜倥偬战“炎”，不怕战“疫”蹁跹蔓延，热血从

未寒。精诚所到处，腐毒循瞬间。

月如水，思如潮，心无眠。莫须忡忡，曲折坎坷终

有圆。泱泱邦国有合，悠悠华夏无缺，情势安趋全。山

山仍似画，事事如兰娟。

水调歌头·战感“疫”情
————􀳀余文政————
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作者：郭建国，平顶山市美术家协会副主

席，宝丰县美术家协会主席。
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