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2014年12月，习近平总书记在江

苏调研时提出了“四个全面”战略布

局，之后他又多次论述了“四个全面”

战略布局的逻辑关系，指明了当前和

今后一个时期党和国家工作的主攻方

向。“四个全面”战略布局是习近平总书记治国理政大

思路和大蓝图的重要组成部分，是新一届中央领导集

体最具标志性的思想理论符号，具有极为重大的理论

和现实意义。

“四个全面”战略布局丰富了中国特色社会主义的
内涵

“四个全面”战略布局的提出是对科学社会主义基

本原则与中国实际的紧密结合，是对科学社会主义关

于发展与公正原则的坚持与遵循。全面建成小康社会

所要达到的生产发展、生活富裕、精神富足，主要是解

决发展问题的。全面深化改革所要达到的目标，既有

发展的内容，比如解放和发展社会生产力；又有公正的

内容，比如释放社会创造活力。全面依法治国所要达

到的根本目标，就是保障社会公平正义。全面从严治

党，既是实现科学发展的领导力量保证，又是维护社会

公正的政治保证。

“四个全面”战略布局是对中国特色社会主义内涵

的丰富和充实。中国特色社会主义既是科学社会主义

理论指导下的生动实践，又是在实践中不断丰富发展

科学社会主义的理论总结，“实践—认识—再实践—再

认识”构成了中国特色社会主义螺旋式前进的基本路

径和模式。在新的历史条件下提出“四个全面”战略布

局，进一步丰富和充实了中国特色社

会主义的内涵：丰富和充实了中国特

色社会主义道路的内容，在坚持“一个

中心、两个基本点”和“五位一体”建设

总布局的基础上，进一步明确了沿着

中国特色社会主义道路前进的目标、动力、保障和领导

方略；丰富和充实了中国特色社会主义制度的内容，进

一步明确了从全面深化改革、全面依法治国和全面从

严治党等方面推动中国特色社会主义制度不断成熟定

型的问题；丰富和充实了中国特色社会主义理论体系

的内涵，在已经形成的中国特色社会主义总依据、总任

务、总布局和基本要求的基础上，进一步凸显了我们党

治国理政的总体思路。可以说，“四个全面”战略布局

的提出，是为了解决问题、坚定自信、明确方向，它使得

中国特色社会主义的实践特色、理论特色、民族特色、

时代特色更加鲜明。 （待续）

“四个全面”战略布局的重大意义

“医生，我真的受不了了，孩子再不高考我就疯

了。”安徽合肥市第四人民医院（安徽省精神卫生中心）

的诊室里，前来就诊的王女士挂着大大的黑眼圈，向医

生大倒苦水。每年高考前，各地都有一些家长和考生

一起出现“高考焦虑”，有的家长甚至比考

生还严重。

今年的高考和往年有着很大的不同，

这势必给今年参加高考的考生带来一定的

影响。一方面，全国大多数地方的学校都

延迟开学，有些地方还是一延再延，将给高

三考生学习备考带来不利影响；另一方面，

今年的高考日期从6月调整到7月，虽然延

长了高三考生一个月的学习时间，但同时也延长了一

些家长和考生的焦虑情绪。

越是在这种时候，越需要考生和家长保持淡定、平

和、积极的心态。像前面提到的王女士，因为女儿即将

参加高考而导致自己陷入焦虑之中，甚至因为一点小

事就和爱人、家人发生矛盾冲突，不但没有必要，而且

会给孩子备考帮倒忙。有人可能觉得难以理解，毕竟

参加高考的是孩子，为什么家长反而焦虑起来了？原

因并不复杂，参加高考的虽然是孩子，但最关注孩子备

考情况甚至一举一动的却是家长。

很多家长都知道高考的重要性，生怕现在备考遇到

任何问题。而今年由于受到新冠肺炎

疫情的影响，孩子长时间在家里备考，

天天和父母面对面，自然就加重了父

母焦虑的情绪。而父母又反过来影响

孩子，与孩子的焦虑情绪产生“叠加效

应”，成为影响孩子备考的负面因素。

家长要缓解“高考焦虑”，应有意

识减少和孩子碰面的机会，减少对孩

子备考情况的关注度，毕竟家长除了做好后勤保障工

作，对孩子备考也帮不上太大的忙。当意识到自己出

现紧张、焦虑情绪以后，要学会把注意力转移到其他事

情上去，通过让自己的生活更丰富一些，来缓解焦虑情

绪。如果情况变得比较严重，“高考焦虑”程度比较深，

就应当像王女士那样，向医学、心理学专业人士寻求帮

助，在外界的帮助下走出心理困境。 （北京青年报）

别让家长焦虑情绪影响孩子高考

端午节马上到了，你是否已经感受到了一些节日气氛：

街上开始有卖香囊的、卖粽子的、卖艾草的；有的小孩手腕和

脚腕上还出现了五彩线绳；还有的会去外地看看“划龙舟”比

赛。所有这些，是我们现在过端午的一些习俗。那么，古人

是怎样过端午的？

辟邪毒 端午节时正值

五月初五的仲夏，天气湿热，

毒虫侵袭，瘟瘴之气始作，人

体很容易生病，所以，古人很

重视这个节气，端午节的各

种活动，都以避邪、辟兵、禳

毒、驱鬼魅为目的。

据《梁书·宗测传》记载，

南齐人宗测，每年在五月初

五日出门采摘人形艾草，制

成艾绒，用来治病。此外，古

人还以艾草、菖蒲或榕枝，用红纸配上蒜头、石榴花等植物

花朵，编织成人形或剑型的“艾人”、“蒲剑”，插于门眉或悬

于厅堂之上，以防蚊虫叮咬，并祈祷消除毒灾。挂香囊是古

人在端午节必做的一件事，香囊内有艾草、菖蒲等香草，还

有朱砂、雄黄等物，再包以丝布，配上五色丝线制作而成。

古人在端午节还会在手臂、脚腕上系着五色丝织物或丝线，

称做“辟兵”或是“合欢索”，有祈求战争和瘟疫不要发生的

意思。

另外，古人在端午节还有喝雄黄酒的习俗。雄黄酒是由

菖蒲和雄黄等物泡制而成的，虽然古人明知雄黄有毒，但他

们认为喝了雄黄酒可以驱妖避邪，这是“以毒攻毒”。

包粽子 端午节包粽子、吃粽子早在春秋时期就已流

行，主要用于南方祭祀水神。那时的粽子叫做“角黍”，是用

菰叶将黍米包裹成角状，投入水中祭祀水神用的祭品。在我

国伟大的爱国诗人屈原投江

殉国后，“角黍”则逐渐成为

祭祀屈原的代表物之一。到

了明、清时期，粽子则成了寓

意吉祥的佳品，读书人吃枣

粽，谐音为“早中”，吃包成细

长如毛笔的粽子，谐音为“必

中”。

赛龙舟 古人最初的端

午节赛龙舟或源于吴越人祭

龙的“龙子节”，有祈龙降雨

的意思。后来又有了“斗龙舟以祛瘴疠”的意思。其实，有宗

教和娱乐性质的“龙舟竞渡”，早在战国时代就有了，后来，古

人“赛龙舟”的活动就渐渐转化为一项大众性的娱乐活动。

到了清代，端午节“赛龙舟”已经十分广泛，在乾隆年间（1736

年），台湾甚至也开始举行“龙舟竞渡”比赛。

还有，古人有“五月躲五”的习俗。五月初五这天，父母

要将未满周岁的儿童带到外婆家躲藏，以避不吉。古人以五

月初五为“九毒日之首”，民间有“躲端午”的习俗，即接新嫁

或已嫁之女回家度节。 （人民网）

古人怎样过端午节古人怎样过端午节古人怎样过端午节

6 月 16 日晚 8 时，人气

漫画家白茶在京东直播平

台举行了新书《就喜欢你看

不惯我又干不掉我的样子》

的首发活动，10分钟点赞量

超百万，20 分钟销量破万

册。整个直播观看人次超

百万，点赞量400多万，销量

近5万册。

《就喜欢你看不惯我又

干不掉我的样子》系列漫画

讲述了一只叫“吾皇”的喵

星人、一只叫“巴扎黑”的汪

星人和铲屎官少年一家人

的生活趣事，该系列漫画不

仅受到千万粉丝的喜爱，更

曾位列“亚洲好书榜”第一

名。在2019年《就喜欢你看

不惯我又干不掉我的样子

4》问世一年后，此次出版的

最新作品延续了该系列的爆

笑风格，让读者在

书中经历更加丰

富 的 二 次 元 生

活。（北京日报）
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书书 讯讯

由于新冠病毒疫情在世界范围内依然

在流行，导致很多影片不得不随着疫情的

改变而调整公映档期，尤其是好莱坞大片，

有些甚至已经改过几次公映日期。

目前，由刘亦菲等主演的迪士尼真人

电影《花木兰》由3月27日改档后定于7月

24日公映，这个日期早于诺兰调整后的新

片《信条》，成为首部在疫情后计划公映的

好莱坞大片。

从原定的7月17日北美上映，推迟为

7 月 31 日，而原定的 7 月 17 日档期将重映

诺兰的旧作《盗梦空间》，纪念该片上映十

周年。

华纳还宣布，《神奇女侠2》北美档期由

原定的8月14日推迟到10月2日上映。

科幻冒险喜剧“比尔和泰德”系列第三

部《比尔和泰德寻歌记》提档一周，由原定

的8月21日北美上映改成8月14日，刚好

填上了刚改档的《神奇女侠2》的档期。

《大卫·科波菲尔的个人史》也在北

美定档 8 月 14 日。原本占据这个档期的

迪士尼真人加 CG 电影《独一无二的伊

万》撤档，将于 8 月 21 日直接在 Disney+

上线。 （新浪网）
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