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第二章 信用信息的归集整理

第十一条 公共信用信息实行目录管

理。公共信用信息目录由省社会信用工作主

管部门会同公共信用信息提供单位，根据国家

有关规定和标准组织编制，报省人民政府批准

后向社会公布。

拟纳入公共信用信息目录管理的项目可能

减损信用主体权利或者增加信用主体义务的，应

当组织专家进行评估，并向社会公开征求意见。

公共信用信息目录应当包括数据代码、数据

名称、数据格式、提供单位、主体类型、信息性质、

共享属性、覆盖范围、更新周期和信息项等要素。

第十二条 公共信用信息提供单位应当

按照公共信用信息目录记录信用主体的公共

信用信息。公共信用信息记录内容主要包括：

（一）公共管理和服务中反映信用主体基

本情况的登记类信息；

（二）行政许可、行政处罚、行政强制、行政

确认、行政征收、行政给付、行政裁决、行政补

偿、行政奖励、行政检查等行政行为中反映信

用主体信用状况的信息；

（三）法律法规授权的具有管理公共事务

职能的组织以及群团组织在履行公共管理职

责过程中产生或者掌握的信息；（未完待续）
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因为害怕家长、老师批评，孩子就离家出走；因为

考试作弊被发现，学生就做出极端行为；因为缺少严加

管教，熊孩子就高空抛物……其实，这些负面行为的产

生都是因为家长、老师不注重孩子的心理造成的。

心理弹性 别把成绩当衡量孩子的标尺
连日来，某大学一名大二学生作弊被抓后坠亡

事件，引发广泛关注。有人说老师没有做好心理辅

导，有人说学生有错在先，没有抵抗压力的能力。

孩子的心理弹性是身心健康成长的重要因

素。受到同样的刺激，心理弹性好的人可能消沉一

段时间，就能恢复到原来的生活，但心理弹性不好

的人可能就会被压垮了。”石家庄市心理治疗中心

主任、青少年心理卫生首席医师张炜说，其实，培养

孩子的心理弹性、抗逆力需要从出生后就开始。在

成长过程中，家长、老师不能仅把学业成绩作为衡

量孩子是否优秀的主要量尺，因为一旦学业上出现

失败，孩子们就容易受到老师和家长的苛责、同学

们的嘲笑，从而使他们对自身能力产生怀疑，产生

挫败感和自卑心理，严重时可能会出现重度抑郁情

绪甚至悲惨的自杀事件。

责任感 最有效的是家长的言传身教
近日，一个7岁男孩将一瓶墨水从高楼上泼下，

妈妈立刻带着孩子挨家挨户道歉，和孩子一起手洗

染色衣物；爸爸还请了专业人员清洗楼外墙，让孩子

陪在太阳底下。熊孩子高空抛物的事件屡见不鲜，

但家长应对的方法却相差很大。其实，熊孩子肆无

忌惮的破坏性行为背后，究其根源是责任感的匮乏、

规则意识的淡漠。然而熊孩子不是生来就没规矩，

反映的正是父母责任教育的欠缺。张炜说，“要培养

孩子的责任意识，家长首先要言传身教，这是最有效

的教育。就像新闻里的那对父母，带着孩子诚恳地低

头道歉，并让孩子用行动弥补过错、做出赔偿。让孩

子明白自己犯的错，自己必须要主动承担后果。”

安全感 批评不要侵略性，时长要控制
近日，浙江两名小学生在上学途中失联了，经过

3个多小时的紧急寻找，终于在12公里外找到了她

们。而她们“离家出走”的原因竟是迟到了几分钟，怕

被大人批评。“孩子撒谎、离家出走，其实，都是因为他

们对于家庭的安全感和信任感不足。”张炜医生说。

“比如，孩子在学校受到老师批评了，他可能会

很委屈，但是，给家长说了这件事，家长会告诉孩子

‘老师都是为了你好’，虽然家长说的不错，但孩子

会在此时觉得家长和他不是一伙的，家长是对方的

支持者，那么，孩子就会感觉很孤单。”张炜解释。

还有一些家长会加入到批评的队伍，对孩子各

种贬低，这时，孩子的自尊就会受挫。久而久之，孩

子就会变得对家长不信任、对家庭没有安全感。

“不管是批评，还是表扬都是为了把自己的观

点传递给对方，要达到某种效果。批评的内容要简

短。很多家长批评起孩子就不管不顾，一说说半个

小时，孩子不仅听不下去，也会产生逆反心理，适得

其反。” （人民网）

管好孩子 你得懂点心理学

炎炎夏日来袭，不健康的甜饮料、冰

棍成了很多人的解暑首选。今天，推荐

一款茅根冬瓜茶，不但消暑祛湿，且材料

便宜、煎煮简便、口感香甜，非常适合夏

季外出代茶饮用。

具体为：取茅根 20 克、冬瓜 50 克、

冰糖适量；把茅根及冬瓜洗净，冬瓜切

片，加入适量清水煎煮，水开后小火煮

20 分钟，加入适量冰糖调味即可饮用。

方中，茅根具有清热解毒、利尿的作用，

搭配清热解毒、利水祛湿解暑的冬瓜，

相辅相成，常用于缓解夏热中暑、小便

不利、热性烦渴等不适症状，因其有利

水作用，也可用于减肥美容。虽然其性

味偏寒，但寒性作用缓慢，对于湿热体质

之人特别适合，大众亦可在夏季炎热时

作为消暑利湿保健之品食用。

需注意，本茶饮属于寒凉之品，多食易伤阳，所

以脾胃虚寒、阳气不足、阴虚消瘦、肾虚者不宜多

饮。糖尿病患者可少放或不放冰糖。（人民网）
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俗话说“民以食为

天”，中国人爱吃，在日常

生活中，很多人吃饭时还

喜欢“趁热吃”。比如爱

喝功夫茶的潮汕人，冲茶

的温度要超过 90℃，只

有滚烫的时候喝才叫“趁

热”，而据统计，潮汕是食

管癌的六大高发地区之

一。虽然食管癌与遗传、

饮酒等很多因素有关，但

潮汕人民爱“趁热”喝功

夫茶的习惯，和食管癌的高发脱不开关系。不仅喝热茶如

此，吃刚出锅的美食，一边吹气一边吃看似很香，殊不知一

口下去不仅烫嘴，还有可能致癌。

中国是食管癌发病率和死亡率最高的国家，其发病

率居我国各类恶性肿瘤第五位，属于高发病例。发病

原因也有很多，其中饮食习惯是增加食管癌风险的因

素之一。

很多人平时因为工作、生活习惯的关系，会出现吃饭

速度非常快、咀嚼不细

致、吃烫食等情况。然

而，吃特别烫的食物很

容易造成食管黏膜损

伤，反复吃烫食不仅会

造成反复损伤，久而久

之还会使黏膜造成一

般性炎症，并逐渐发展

为增生性病变，包括轻

度增生、中度增生和重

度增生。

食管癌还有其他

致病因，但无外乎都与我们的饮食有着密不可分的关

系。例如：吃粗糙的食物、霉变的食物等等，因为霉变的

食物中容易产生黄曲霉素或者亚硝酸盐，它们会对食道

造成化学性损伤，这种损伤会直接形成点状病变，然后

面积越来越大，直至癌变。

应该如何从日常饮食入手预防癌变？
1、吃饭时温度最好不要太烫，一般40℃左右是比较

合适的。2、吃饭的速度不要很快。 （人民网）

别再别再““趁热吃趁热吃””了了，，当心食管癌变当心食管癌变

今年入夏以来，已有多起儿童溺水事件发

生。北京儿童医院顺义妇儿医院综合外科主治医

师朱林生介绍，意外伤害已成为我国0-14岁儿童

首位死亡原因，溺水是其中的重要原因之一。

“当人溺水后大量的水进入呼吸道，会导致

呼吸道严重堵塞，肺部的氧气和二氧化碳气体交

换出现障碍，从而出现窒息；另外当大量的水和

异物进入人的喉部，会刺激喉部引起痉挛甚至心

脏停搏，这两个机制都可以导致人的死亡。”朱林

生提醒，儿童溺水后的现场急救非常重要。一般

认为机体缺氧4分钟-6分钟可导致脑神经元发

生不可逆的病理改变，缺氧12分钟后机体存活

的概率很小。

朱林生介绍，并非会游泳的人就不会发生溺

水，疲劳、抽筋等情况也可能会使人无法正常游泳

而导致溺水。人在溺水时不会大声呼救，也无法

挣扎，看起来更像是“趴”在水中发愣，不仔细分

辨，可能无法发现身边人已经溺水。

朱林生强调，对于救援要量力而行，应及时

拨打110求助，并呼叫更多人前来协助救援，不

要私自下水，可在岸上使用绳子、长竹竿、木板

等投向落水者，使其抓住，拖拉到岸边救起。落

水者被救出后，应放在平坦的地面上，等待急救

人员的同时，可迅速清除溺水者口腔、鼻咽部的

异物，如淤泥、杂草等。将溺水者的头偏向一

侧，便于将进入体内的水从口鼻流出，再将头转

向正面。然后迅速判断溺水者的意识反应和呼

吸，如无意识或没有呼吸，则立即开始心肺复

苏，而不要急于控水。进行心肺复苏时，先进行

胸外按压，接着开放气道，再做人工呼吸，直到

专业急救人员到达现场为止。 （网易网）
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