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马豹子，男，汉族，1972年11月出

生，中共党员，大专学历，2009年至今

任赵庄镇大黄村党支部书记，第四届

平顶山市道德模范提名（助人为乐）。

2009年，在村民的期盼中和上级

部门的支持下，马豹子放弃红火如荼

的演艺事业，回到家乡担任了村党支

部书记。上任后，马豹子就拿出13万

元，硬化了两条500米长的村道，用砂

石铺垫了七条田间生产路。当时村小

学16间教室是三四十年前盖的柴瓦

房，由于年久失修，墙壁裂缝，成了危房，漏雨严重。2009年至

2011年，马豹子先后两次拿出家里的73万余元，建起了2层32间

教学楼，为学校购买62套桌凳和2台电脑，彻底改变了小学的教

学条件和落后面貌。

大黄村现有2022口人，其中60岁以上的老人279人，部分老

人子女外出打工，生活上无人照顾，亲情缺失。马豹子把这些老

人当作自己的亲人照顾，逢年过节为每位老人送上一份慰问品。

村上100多名70岁以上的老人不管谁过生日，他都要拿钱买来长

寿面和生日蛋糕上门祝贺。此外，村里每年举办的“好媳妇”评

选、母亲节“孝敬老人”活动等，马豹子总是忙前忙后。2016年12

月他和志愿者到观音堂山区精准扶贫；2017年元月到李庄乡看望

退伍军人；2018年，他又先后到台前、兰考等几个贫困县为孩子们

捐赠图书。据不完全统计，多年来，为慰问和救助村民，他累计花

费100多万元，赢得了社会的一致好评。

几年来，马豹子和全村党员干部一道，积极带领群众发展经

济，增收致富，大力推进社区建设。大黄新型社区先后建成370套

多层别墅新居，村民已陆续入住。社区党群服务中心、老年互助家

园、孝文化广场、文化大戏台、社区小学、爱心救助超市、留守儿童爱

心家园等配套建设已建成投入使用。

赵庄镇是闻名全国的“魔术之乡”。近年来，为了推动小微

企业快速发展，马豹子充分依托本地魔术文化优势，通过“魔术

演艺+销售”这种独特的文化传播与商品销售相结合的新业态，

有效的增加了群众收入，带动了小商品贸易和魔术文化市场的

繁荣发展。并结合镇区规划，打造大黄小微企业园，吸引了包括

魔术演艺、道具研发、灯光音响销售、汽车销售代理、门窗加工、

网络购物、百货商品批发、物流运输、餐饮服务等小微企业及商

户入驻。

看到大黄小微企业园的商品销售，因市场空间的狭小和

厂家供货的限制，马豹子萌生了建设大黄文化产业园区大市

场的念头，在赵庄镇党委、政府的大力支持下，大黄文化产业

园应运而生。大黄文化产业园建筑面积2.7万平方米，现入驻

商家 200 多家，主要经营小商品、日用百货、服装、床上用品

等。目前在大黄小微企业园和文化产业园内的企业近300家，

年创经济收入 15 亿元，并带动了全国各地 13 万人就业。目

前，大黄村共拥有棉纺化纤、食品加工、小玩具制作、皮革加

工、相框加工等大中型工厂十余家，形成了图书、相框、日用品

和床上用品四大市场，制造和销售的产品达到几千种，大黄村

成为中国最大的农村图书批发市场。

一分耕耘一分收获。近年来，在马豹子的带领下，大黄村发

生了翻天覆地的变化，也取得了骄人的成绩，先后获得了河南省

卫生村、河南省生态村、河南省全民健身示范村、河南省敬老模范

村、河南省魔术文化培训基地、河南省孝心村、河南省平安建设示

范村、平顶山市级文明村、平顶山市级生态村、平顶山市新农村建

设先进村等荣誉，被省民政厅确定为社会化养老示范村。马豹子

本人先后获得“第二届河南省优秀农业实用人才”、“感动鹰城十

大人物”、“河南省最美村官”、“全国致富榜样”等荣誉。
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从医学上来说，牙缝大不仅影响面容美

观，容易导致发音不清，制造尴尬，甚至会影响

口腔健康，情况较为严重者就需要通过科学的

方式进行调整了。

牙缝变大的原因
1、先天性因素：先天性的牙齿发育畸形，青

少年时期就表现出牙齿排列不好；2、缺牙不管：
将牙齿缺失置之不理，该补的牙齿没有及时补

上，很可能会造成相邻的牙齿移动倾斜，原本排

列整齐的牙齿就会出现缝隙；3、牙周疾病：牙周

病会导致牙槽骨吸收，时间越长牙根暴露越明

显，牙齿缝隙也越大。

牙缝大怎么修复？
1、树脂修复 对于1~2mm的门牙牙缝，可

以直接用树脂美学修复，只是脱落的几率比较

大，需要定期维护。

2、瓷贴面 对于缝隙略大的门牙牙缝，直接

补容易咬崩，如果牙齿形态好没有蛀牙建议做瓷

贴面，瓷贴面一般用于前牙的修复，将薄薄的瓷贴

面贴于牙齿表面，主要是解决美观问题。另外，对

于釉质发育不良、四环素牙、氟斑牙、畸形牙、牙间

隙过大、邻面龋坏和切端缺损等问题，瓷贴面都是比较好的选择。

3、烤瓷牙/全瓷牙修复 烤瓷牙是镶牙的一种，将牙齿的外

表面根据设计要求磨除一层后，选用金属作为内层牙冠，然后

用牙科专用瓷性材料高温烧结在金属的表面，达到恢复牙齿的

外形、功能和美观的目的

相对于烤瓷牙，全瓷牙更加美观，没有牙龈黑线问题，不会对

颌牙造成磨损，当然费用也更高一些。不管是烤瓷牙还是全瓷

牙，都能很好的修补牙缝，让牙齿更加整齐靓丽。

4、牙齿矫正 牙齿矫正能有效解决牙缝过大的问题，矫正方

法有传统的金属托槽矫正，比较经济实惠；如果考虑到美观问题，

舌侧矫正和速美雅隐形矫正也是比较好的选择。

当然，不论哪种修复方式，在调整前，最好检查清楚是哪种

原因造成的牙缝过大，比如牙周病导致的牙龈萎缩，造成牙缝

越来越大，必须先接受治疗，将牙周炎症控制住，随后再进行相

应的修复关缝。
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门诊地址：宝丰县城永明路北段
爱牙热线爱牙热线：0375——3360000

15716545222（何医生）

牙齿健康牙齿健康 佳康相伴佳康相伴

佳康牙科 特约

良好的个人和家庭卫生对防范疾病十分关键，

必须做到三勤快。

勤洗类
勤洗手。饭前便后、戴口罩前、脱口罩后、外出回

家、制备食物前后都要及时洗手，使用洗手液或肥皂搓

洗双手20秒，再用流水洗净，也可使用免洗洗手液。

勤漱口。早晚刷牙、饭后漱口，可清除牙齿表

面的食物残渣，减少龋齿、牙菌斑的形成。

勤洗床单。每两周换洗床单、被罩；每2~3个

月清洁一次枕芯。如果是荞麦皮枕头，可先用热水

烫，再漂洗几遍。

勤换类
勤换毛巾。毛巾常沾有汗液等分泌物，以及从

环境中感染的致病微生物，如金黄色葡萄球菌、霉菌

等，最好每次使用后及时清洗，每2~3个月更换一次。

勤换牙刷。牙刷可能沾染白色念珠菌、肺炎杆

菌和葡萄球菌等，可通过破损的牙龈黏膜侵入人体，

引起牙龈炎、慢性咽炎、口腔炎以及肠炎等疾病。最

好每季度换一个新牙刷，或隔月换一个。伤风感冒患

者病愈后也应更换牙刷，以防感冒病毒“卷土重来”。

勤换筷子。家用筷子使用频率高，如清洁不到

位，很容易成为大肠杆菌等细菌生长的温床，建议

半年更换一次。

勤换抹布。因反复使用，抹布也藏着有害细菌，

每2~3天将抹布煮沸或放在微波炉里灭菌1~2次。

勤扫类
勤扫死角。门垫最容易脏，但很少被注意到。

如果是纯毛门垫，可用吸尘器顺毛吹；如果有污渍，

可用专用地毯清洁剂。合成纤维材料的门垫用刷

子刷洗。柜子、沙发下也要定期清扫，如果不易挪

动，可用吸尘器。吸顶灯、吊灯挂在高处，可将棉布

套在长杆上，用盐水擦拭。

勤消毒。当家中有人患病，尤其传染病时，有

必要进行消毒，尽量选用物理消毒。餐具消毒首选

煮沸或消毒柜；衣物、被褥可在阳光下暴晒；如要进

行室内空气消毒，开窗通风即可。（生命时报）

勤搞卫生 家人少生病

立秋，是农历二十四节气中的第13个节气，更

是秋天的第一个节气，标志着孟秋时节正式开始，

“秋”是指暑去凉来。

专家表示，立

秋往往还在“三

伏”之内，此时仍

需 谨 防“ 秋 老

虎”。所以，在这

个时间段内，还是

要注意防暑降温，

同时，仍要多补充

水分。在饮食上，滋阴润燥则成了调养的关键词。

立秋节气转换，要注意适时进补，警惕不正当

饮食。立秋可以吃一些鸭肉、鱼肉等肉食，应“少辛

多酸”,尽量少吃葱、姜、辣椒等辛味食品，忌吃油

腻、煎炸的食物。

立秋要注意防止感冒，要警惕秋季早晚温差

大，要适时添衣，不要长时间呆在空调房里，温度也

不要开太低了，需防空调病，防秋冻才能保健康。

立秋后“秋老虎”依然肆虐，天气依然干燥闷热，

要防止秋燥。可以喝点茶水，比如菊花茶或者永春佛

手茶，多吃一些水

果如梨，多吃一些

滋阴润燥食物。

立秋之际，要

注意起居规律，要

做好精神调养，应

早睡早起，保持心

神安宁，不要悲忧

伤感，适应节气的变化。

立秋要选择合适的运动项目，比如打打太极

拳，晨练时间不宜过早，要关注气温的变化，及时增

减衣物。先做准备运动后再脱掉衣服，可以预防感

冒。老年人运动要注意运动强度，要防止受伤。

立秋后天气依然干燥闷热，出门依然要防晒，记

住要多补充水分，要预防中暑，保证健康。（搜狐网）
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