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贺耀增，男，31岁，县供电公司职工。“腿不碍事，休养一段时间

就可以了，和孩子的生命比起来，这都不算啥！”因救人导致左小腿

骨折的贺耀增面对记者的采访时说。2019年4月5日17时20分，

他骑车带着5岁的儿子路过周庄镇杨岗村西边一鱼塘时，忽然听到

救命呼喊声。一名女孩正在水里不断挣扎，眼看女孩的头部就快被

水淹没，贺耀增一边嘱咐儿子别动，一边急匆匆跳下水，奋力向落水

女孩游去。由于水面距离鱼塘岸顶高，他托着女孩儿体力渐渐不

支。这时，路人见状迅速赶了过来，合力将女孩托上了岸。

刁海余，男，18岁，县消防队队员。2019年3月3日上

午，县消防二中队接到张八桥镇大栗庄一村民报警称，家

中煤气罐着火，随时都有爆炸的可能。接警后，县消防二

中队迅速组织人员赶赴现场。火灾现场，着火的煤气罐

阀门已经损坏，窜出一米多高的火苗，18岁的消防队员刁

海余不顾危险，徒手迅速将滚烫喷火的煤气罐提到空旷

地带，及时消除了爆炸隐患，避免了意外发生。

见 义 勇 为 模 范

我们每天都在刷牙，但是蛀牙却还是自己

找上门来，这究竟是为什么呢？

天天刷牙为何还有蛀牙？
1、刷牙时间太短 每天有没有做到早晚

按时刷牙，刷牙时间有没有三分钟以上。虽然

刷牙时间没有一个具体的标准，但是一般以3-

5分钟最佳，有些特殊情况要时间上再长一点

才有效果。

2、刷牙方法不正确 我们平时刷牙都采

用竖刷法，它不是垂直牙面的方法，而是一种

45°角斜刷的方法。刷毛要跟牙面呈45°角，

摆在牙龈缘的位置，这样我们往上刷的时候，可

以同时按摩牙龈又能清洁牙齿。

3、刷牙的工具没有选对 选择牙刷时，

建议选择小头软毛的牙刷，这将让你更轻易

的清洁到口腔中难以清洁的区域，并在很大

程度上改善你的牙龈出血问题。选择牙膏

时，可选择含氟类牙膏，可以预防龋齿，减少

细菌堆积。

4、口腔环境的差异性 每个人口腔情况

不一样，如果牙齿结构矿化程度不良、牙齿排列

不齐、阻生智齿、生活在低氟地区等等，即使每

天刷牙也容易得龋病。

蛀牙是什么?
蛀牙是口腔中的细菌，将食物中的糖分酵解成酸性物质，酸

性物质腐蚀我们的牙釉质，造成矿物质溶解，形成了龋齿。长蛀

牙与许多因素有关，它与牙釉质的质量、牙齿表面停留细菌数

量、糖分以及作用时间都有关系。

如何防止蛀牙?
1、定期进行口腔检查 儿童、青少年甚至成年人都应该定期

到口腔诊所做一次口腔检查，以半年、一年为单位，早发现早治疗。

2、减少涉糖次数 少食甜食，吃糖次数越多，糖分在牙齿

上停留的时间就越长，也就增大了患龋的概率。

3、早晚用含氟化物牙膏刷牙 氟化物可以巩固牙齿，使牙

齿不易受酸素侵袭；应每天早晚用含氟化物的牙膏刷牙。

4、定期洗牙 洗牙是牙齿保健预防龋齿的方法之一，可

以弥补刷牙清洁力度的不足，并且可以让整个口腔环境更加

清洁卫生，喷砂抛光后，会减少细菌附着。一般建议每年1-2

次到口腔诊所洗牙。

蛀牙危害不可忽视
蛀牙应该及早发现及早治疗。由于蛀牙早期无明显症状，当

发展到牙本质层时，就会出现遇冷、热、酸、甜而疼痛。

如仍不看医生，蛀牙就会更进一步地发展侵入牙髓组织(牙

神经)引起发炎，产生自发性、阵发性剧痛，且夜不能寐。更严重

的话还会导致牙髓坏死，不得不拔除了。（齐啦科技）
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门诊地址：宝丰县城永明路北段
爱牙热线爱牙热线：0375——3360000

15716545222（何医生）

牙齿健康牙齿健康 佳康相伴佳康相伴

佳康牙科 特约

让自己的心更细一点，再微小的关心也能让

父母感到欣慰。

最近一段时间，笔者还在读中学的小表妹，变

化让人暖心。趁着暑假，她制订了一份详细的

“服务爸妈计划”：学习做饭，每天变着法地做一

顿丰盛的营养早餐，让爸妈吃好再去上班。跟着

网上的视频学会了肩颈推拿，每天坚持给妈妈揉

一揉、按一按。她还细心地给家里的门把手绑上

毛巾。笔者问原因，她说爸爸工作太累，午睡就

一会，怕不小心推门，门把手撞到墙上声音大，影

响爸爸休息……

小表妹为照顾好爸妈动脑筋、想办法，这份心

意真挚动人。孩子懂事，是因为她明白父母养育

自己的不易。在一个家庭里，孩子越能理解家长

的付出，就越会懂得幸福生活的珍贵。

作为子女，应该体谅父母工作的辛劳，记住爸妈

为家庭拼搏的样子。他们或是奋战在救死扶伤的医

院，为抢救生命劳累到席地而睡；或是忙碌在教书育

人的讲台，为培养学生辛苦备课直至深夜。在嘈杂

的车间，在燥热的街头，在狭小的驾驶室，也许都有父

母辛劳的身影。为了家庭，父母习惯了承受生活的

重担，永远想把子女挡在身后。父母总希望把最好

的留给孩子，把最强大的一面展现给孩子。但子女

应该知道，在享受爸妈呵护的同时，更要感恩他们的

付出。

感恩父母，就要学着体贴父母。首先要学会

自己的事情自己做，认真完成学业，养成良好的作

息习惯，不让爸妈过多地分心、操心。在这个基础

上，可以帮着他们分担一些力所能及的家务，比如

打扫卫生、整理房间。如果还有时间和精力，还可

以试着在生活上照顾他们，比如制订一份营养食

谱，在假期、课余，买买菜、下下厨，让爸妈回家就

能吃到热乎可口的饭菜；时刻关注天气变化，到了

换季的时候提醒他们加减衣物……事情不怕小，

让自己的心更细一点，再微小的关心也能让父母

感到欣慰。

孝顺父母，是中华民族的传统美德和文化基

因。感恩父母，是孝心滋养的人生觉悟。我们从

小在父母的疼爱中长大，体谅父母、照顾父母是

应该承担的责任。理解父母的付出，让孝心更细

心、更暖心，让爱在家庭中绵延。

（人民网）
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打嗝是一种正常的生理现象，一般

只要保持静息状态，不进行剧烈运动，别

喝冷饮，数分钟后便会自行缓解。但反

复打嗝难以止住，老年人尤其是患有高

血压、高血脂、冠心病、动脉硬化等基础

病的，就要特别小心，因为这可能是脑卒

中的前兆。

脑卒中患者会出现频繁打嗝不止，

原因主要有3点：

1、中风后，颅内病变直接或间接影

响呼吸中枢、脑干迷走神经核，调控呼吸

心跳的延脑血管发生阻塞，植物神经功

能紊乱，造成迷走神经异常放电，横膈膜

的肌肉不断收缩，出现一直打嗝的症状。

2、脑干部位的病理性刺激，通过某

种神经通路，同时引起横膈肌和喉头痉

挛而引发打嗝。由于小脑靠近脑干，小

脑出血或梗死并发水肿，容易压迫脑干，

有时会像脑干梗塞一样出现打嗝症状。

3、中风发作后，常合并有急性胃黏膜病变，导致消化

道出血，进而刺激到胃黏膜，引发横膈肌痉挛，造成打嗝。

当有上述基础病的老人出现持续性打嗝，应警惕

脑卒中，若同时伴随消化道出血、头痛、头晕、言语不

清、四肢麻痹等症状，应马上就医。（生命时报）
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龙眼俗称“桂圆”，自古有南“桂圆”北

“人参”之称。适量吃些龙眼，具有补脑益

智、安神养血、开胃健脾的功效。

龙眼肉味甘、性平；富含糖，含铁量也

比较高，可在提高热能、补充营养的同时促

进血红蛋白再生，从而达到补血的效果。

龙眼肉除了对全身有补益作用外，对营养

脑细胞特别有效，能增强记忆，消除疲劳。

龙眼粥：材料：龙眼肉10克，粳米30克，

红糖适量。做法：龙眼肉用温水浸泡片刻，

与粳米放入砂锅内，红糖适量，加水400毫

升，采用文火至微滚到沸腾后10分钟，见粥

稠，起粥油即可停火，焖10分钟即可服用。

功效：用于头晕失眠、惊悸怔忡，心

脾虚损、少气乏力、贫血健忘、神经衰弱

等症。 （人民网）
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