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教育部日前印发《教育系统“制止餐饮浪费培养节约

习惯”行动方案》(以下简称《方案》)，《方案》要求，提升学校

食堂管理水平，根据男女生和不同人群餐饮消费特点，实

行大小份、半份、拼菜和自助等供餐制度，鼓励有条件的学

校实行按量收费制度，方便师生按需购餐。

《方案》要求，根据教育教学规律和不同年龄段学生特

点，把勤俭节约内容有机融入高校思想政治理论课、高校

形势与政策教育宣讲、中等职业学校思想政治课程教学、

中小学德育课程教学、幼儿园习惯养成等教育环节之中，

在高校哲学社会科学课和中小学语文、历史、生物、化学等

课程中深入发掘教育资源，鼓励探索开发地方和校本相关

课程。要充分利用校园广播、标语、挂图、公告栏和网络等

媒介，多种形式宣传制止餐饮浪费，让节约教育在学校随

处可见，营造浓厚氛围。

《方案》提出，要全面持续开展食堂“光盘行动”，采取多

种方式激励师生吃完所购食物、不留剩饭剩菜的光盘行为，

以此为抓手迅速扭转学校餐饮浪费的不良风气。结合实际

制定节约用餐规范，建立泔水量等食品浪费信息定期发布机

制，引导师生关注和参与学校餐饮节约，推动光盘常态化。

组织学生走出课堂，走向田间地头和青少年社会实践基

地等场所，通过社会实践、劳动体验，让学生切身感受食物的

来之不易，真正形成尊重劳动和爱惜食物的思想意识。

《方案》要求，在食堂明显位置张贴宣传标语或宣传

画、摆放提示牌，提醒师生适量点餐，制止浪费。安排专人

加大食堂就餐巡视力度，建立以教师和学生为主体的文明

就餐监督员志愿者队伍，加强自我管理和自我监督；积极

创新管理思路，建立激励机制、问题反映机制，结合实际开

展光盘换水果、浪费随手拍等活动。

《方案》强调，学校要编制餐饮节约年度工作计划，建

立餐饮节约行为考评制度，将厉行节约反对浪费表现纳入

师德师风、学生综合素质和食堂评价体系，作为师生评奖

评优和食堂考核的重要参考。各地教育行政部门要对工

作出色、成效显著的学校和个人予以表扬和宣传，对工作

不力的予以通报批评，对存在严重浪费现象的严肃处理。

通过建立落实奖惩制度、考核制度和责任追究制度等，推

动学校餐饮节约工作长期持续有效开展。 （人民网）

教育部：多种形式宣传制止餐饮浪费

让节约教育在学校随处可见

中国首部海外维和战地纪实电

影《蓝色防线》将于9月18日上映。

《蓝色防线》为中国赴南苏丹维

和步兵营全体官兵亲历记录，历经

五年跟踪拍摄，横跨中国和非洲大

陆，真实展现了我国第一支成建制

维和步兵营在南苏丹执行维和任务

期间，在战火纷飞中保护当地难民

营安全的故事。 （新华网）
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俗话说，“白露秋分夜，一夜凉一夜”，这一天前后，人

们更能明显感觉到凉意袭来，秋天的“存在感”不断提升。

入药：收集清露来养生
仲秋时节，天气干燥，“白露”一名却给人晶莹剔透之

感。《月令七十二候集解》对此有解释：“白露，八月节。秋属

金，金色白，阴气渐重，露凝而白也。”古人以四时配五行，秋

属金，金色白，故以

“白”形容秋天的露水。

古人认为，露水

是难得的养生佳品，

犹以秋季的为佳。《汉

书》记载，汉武帝为了

益寿延年，专门修建

了柏梁台、铜柱、承露盘来收集露水，制作“玉露”。明朝

李时珍《本草纲目》也记载：“秋露繁时，以盘收取，煎如

饴，令人延年不饥。”“百草头上秋露，未唏时收取，愈百

病，止消渴，令人身轻不饥，肌肉悦泽。”

入诗：道不尽情意绵绵
白露，不仅是天气转凉的象征，名字还透着一股文艺

范儿，勾起了文人的浪漫情怀。

《诗经》有云：“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水

一方”，成为描写爱情的千古名句。李白《玉阶怨》中一句

“玉阶生白露，夜久侵罗袜”，让漫天愁思飘然而至，道出

了一片痴情。秦观《鹊桥仙》：“金风玉露一相逢，便胜却

人间无数”，则是写出了恋人久别重逢的甜蜜。

民俗：吃龙眼、饮茶、防秋燥
白露时节，我国大部分地区进入了秋收阶段。“白露满

地红黄白，棉花地里人如海”“白露高粱秋分豆”……这些民

谚，是这个时节的生动

写照。白露喝茶、饮酒

也有独特的讲究。民

谚中有“春茶苦，夏茶

涩，要喝茶，秋白露”的

说法。经过夏季的酷

热，茶树在白露时节进

入生长佳期，因此，白露茶具有独特的浓郁甘醇味道，尤其

受老茶客的青睐。

在旧时苏浙一带，每年白露节一到，人们习惯酿酒，

用来待客。其酒用糯米、高粱等五谷酿成，故称“白露米

酒”。若是十年、二十年的白露酒，只有家里有大喜事时

才会拿出来喝。

俗话说，“白露不露身，寒露不露脚”。白露时节，早晚

气温低、温差大，须注意及时添衣保暖。此外，在饮食方面，

可适当多食润肺降燥的食物，以防“秋燥”。 （人民网）

遇见秋日的浪漫遇见秋日的浪漫

根据《中华人民共和国人民防空

法》和《河南省实施〈中华人民共和

国人民防空法〉办法》规定，为了提

高全县公民的国防观念和人民防空

意识，定于 2020 年 9 月 18 日上午 10

时 00 分至 10 时 31 分，组织全县人防

警报统一试鸣。

试鸣种类及时间：

预先警报：鸣36秒，停24秒，重复

3次为一个周期（时间为3分钟)；试鸣

两个周期，间隔3分钟；

空袭警报：鸣6秒，停6秒，重复15

次为一个周期（时间为 3 分钟），试鸣

两个周期，间隔3分钟；

解除警报：连续试鸣3分钟，试鸣

一个周期；

每种警报间隔5分钟，共31分钟。

望全县人民听到警报后不必惊

慌，保持正常的工作、学习和生活秩

序。有条件的单位，可组织人员收听。

特此公告。
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