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蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。中

国是一个爱诗的国度，中国人是一个爱诗的民族。我

们从祖先留下来的《诗经》里，依然可以找到今天我们

所渴望的生活的样子。青青子衿，悠悠我心，那是一

份相思；执子之手，与子偕老，那是一份承诺；如切如

磋，如琢如磨，那是一份修为；靡不有初，鲜克有终，那

是一份告诫。这世世代代相传的精神财富，早已融入

了我们的血脉里，塑造着我们的容貌，淬炼着我们的

思想，就让我们相遇在“众口菜粮”杯《宝丰诗词大会》

第四季的舞台上，去追寻这些民族的文化基因，去拥

抱那最美的诗和远方。

千里蜀道，是李白从长安回家的路。一首《蜀道

难》，道尽了这条路的艰辛和崎岖。但是也正是这样

一条艰难的道路，让天才诗人李白凭借着无尽的想象

力，留下了不朽的华彩篇章。想象力是诗人带领着我

们穿越时空的一双翅膀。没有想象力，就没有“举杯

邀明月，对影成三人”。没有想象力，也就没有“飞流

直下三千尺，疑是银河落九天”。就让我们再一次，凭

借着想象力，去邂逅那些伟大的诗人，在“众口菜粮”

杯《宝丰诗词大会》第四季的舞台上，去创造新时代的

新篇章。

天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊。一曲苍茫的

《敕勒歌》，那是来自风云激荡的南北朝的声音，那是一

千五百年前气势恢宏的历史的画卷。短短的二十七个

字，装点了诗词的国度，让中国诗词在《诗经》的纯真，

在《楚辞》的绚烂，在唐诗的繁盛和宋词的高雅之外，又

多了一种气质和风情。就让我们共同在“众口菜粮”杯

《宝丰诗词大会》第四季的舞台上，再一次感受中华文

化的博大和包容，感受诗词的永恒的魅力。

海内存知己，天涯若比邻。在我们这几季的《宝

丰诗词大会》舞台上，我们相遇不少读诗的朋友，这是

文化的交融。我们也希望，中国诗词的魅力，中华优

秀传统文化的魅力，能够被更多的人所感受到，传播

四海，泽被四方。

“众口菜粮”杯《宝丰诗词大会》第四季现面向全
国线上报名，线上海选。海选成绩前50名进入现场
决赛，激烈角逐争夺高达6万元大奖。

线上报名时间：9月10日起
线上海选时间：10月1日起
报名方法：登陆宝丰县融媒体中心官方客户端

“云上宝丰”，“宝丰诗词大会”专区，点击“报名入口”
报名，只需填写姓名和手机号。
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现如今，很多小朋友乳牙还没有长全，已长出的门牙

中间已经开始变黑，很多家长觉得奇怪，孩子也不怎么吃

糖，怎么会这样呢？其实这是奶瓶龋在捣乱。

什么是奶瓶龋
奶瓶龋，顾名思义就是由于婴儿睡觉时抱着奶瓶睡

觉，宝宝含着奶嘴睡着后，口腔的自洁和中和作用都下

降了，再加上无法帮助清理口腔，使得口腔内腐蚀牙体

的细菌大量繁殖，牙齿长时间在酸性环境里浸泡，久而

久之牙齿脱钙、牙冠剥脱，就会形成黑色的残根或牙渣，

引发“奶瓶龋”。

奶瓶龋的危害
①奶瓶龋会影响孩子咀嚼功能的进一步发展，不利

于营养物质的吸收，口腔和面部的生长发育也会受到影

响。②奶瓶龋比较猖獗时，可能引起牙髓发炎，往往导致

宝宝哭闹不安、烦躁、影响睡眠，有的甚至出现了拒食现

象。③“奶瓶龋”的特点是在婴幼儿的上前牙发生广泛性

的龋损，尤其是上前牙的邻面和唇面，严重者，整个牙冠

可遭破坏，影响正常的咀嚼和发音功能。

奶瓶龋的预防和治疗
及时清洁口腔。宝宝在六七个月的时候，乳牙开始萌出，家长应该在每

次喂奶后用消过毒的毛巾、纱布，替孩子擦净牙齿和牙龈，待牙齿完全长出

后，用婴儿牙刷替宝宝在餐后和睡前刷牙。

定期牙齿检查。如果家长发现孩子的牙齿出现龋齿，要及时去医

院就诊。即使没有发现蛀牙，家长也应该带孩子定期到口腔科接受检

查，发现问题及早解决。

锻炼孩子咀嚼能力。孩子大牙长出后，要锻炼孩子吃饭的习惯，用

自己的牙齿去咀嚼食物，锻炼使用杯子喝牛奶、饮料和水，及时地摆脱

对奶瓶的依赖，降低奶瓶龋的发生率。 （齐啦科技）
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我们的生活由五彩缤纷的颜色组成，善用颜

色也是种养生技巧。近年来，多项国际研究赋予

橙色越来越多的健康意义，专家指出，衣食住行中

如能善用橙色，利于快乐生活、延年益寿。

穿橙色，调节情绪 橙色衣服利于交友。

不同颜色的着装给人留下的印象不同。日本研

究发现，橙色着装可以给人带来活泼、爽朗、容易

亲近的感觉，聚会、交流会

上穿件橙色衣服能吸引

他人与你交谈，有助于

给人留下美好的印象。

老人多穿橙色，心情

更舒畅。中国健康教育

中心专家沈雁英教授指

出，很多老年朋友的衣物

都以黑色、灰色等深沉的

颜色为主，这样穿着的确稳

妥，但却少了活力和精气神儿。老年朋友若能穿

件橙色的衣服，利于摆脱焦躁烦闷和情绪低落，

给生活注入生机。性格保守的老人如果实在不

愿穿上橙色的衣服，试着戴顶橙色的帽子、佩戴

橙色的首饰，也能在不知不觉中调节情绪。

吃橙色，有益心脑 橙色食物让人胃口大

开。生活中常见的橙色食物主要包括：胡萝卜、

南瓜，以及橙色果肉的芒果、木瓜、柑橘、红薯

等。日本色彩治疗师、作家山里三津子曾在著

作中写道，这些橙色食物最能刺激食欲，即使人

们心情不好、没有胃口也愿意大快朵颐。

每周至少要吃两次橙色食物。美国农业部

专家指出，每周摄入两次以上橙色食物可延缓

衰老、预防年龄增长带来的多种疾病。中国农

业大学食品科学与营养工程学院副教授范志红

补充说，橙色食物富含胡萝卜素，且橙色越深，

胡萝卜素含量越高，足量摄入还利于保护眼睛、

预防癌症等。

用橙色，避免跌倒 橙色餐具促进食欲。

英国牛津大学和西班牙瓦伦

西亚理工大学共同研究发

现，橙色对味蕾还会产生影

响，用橙色杯子喝巧克力热

饮，受试者普遍觉得味道更

好。研究人员认为，对不同

颜色，大脑处理视觉信息的

方式不同，从而影响味觉。

因此，大家不妨在餐桌上多

用橙色餐具，可能让食物变得

更好吃。沈雁英指出，由于橙色能促进食欲，所

以很多购物、餐饮网站都会选用橙色作为主色

调，生活中我们也要学会善用橙色。比如常见

小孩挑食偏食、老人食欲不振，这时铺块橙色的

桌布，有助于提高食欲，增加食量。

研究发现，老人对橙色等鲜艳颜色的识别

能力比较敏感。沈雁英建议，老人常用的物品

不妨多用橙色，方便寻找，比如买个橙色的手机

壳、橙色的钥匙包等。其次，房间内的开关、把

手等处最好贴上橙色标志，以便老人寻找，降低

摔倒风险。再次，建议在透明玻璃推拉门上挂

个橙色的装饰，以防老人误撞受伤。（生命时报）

橙色 最健康的颜色 门诊地址：宝丰县城永明路北段
爱牙热线爱牙热线：0375——3360000

15716545222（何医生）
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