
第三十一条 国家机

关依法对信用主体实施信用

惩戒措施的，应当与信用主体

违法、违约行为的事实、性质、

情节和社会危害程度相适应。

第三十二条 对违反

法定义务或者约定义务的

信用主体，国家机关在法定

权限范围内就相关联的事

项采取以下惩戒措施：（一）

在实施行政许可等工作中，

列为重点审查对象，不适用

告知承诺等简化程序；（二）

在财政资金资助等政策扶

持中，作相应限制；（三）在

行政管理和公共服务中，限

制享受相关便利化措施；

（四）在公共资源交易中，给

予信用减分、降低信用等

级；（五）在日常监管中，列

为重点监管对象，按照有关

规定增加监管频次，加强现

场检查；（六）限制参加政府

组织的表彰奖励活动；（七）

国家和本省规定的其他惩

戒措施。（未完待续）
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儿童到了6周岁左右，在牙列的最后面即在第二

乳磨牙的后面萌出的大牙齿，就是第一恒磨牙。此

牙的胚胎3-4个月左右开始形成，出生时开始钙化，

2-3岁左右牙冠钙化完成，6-7岁萌出于口腔内，上

下左右各一颗，共四颗，此生唯一，不会换牙，习惯称

为“六龄齿”。

六龄齿很厉害，拥有超

强的咀嚼功能和咬合力，堪

称牙齿中的“战斗齿”。

六龄齿最强大 因为

六龄齿的牙根分叉角度大

且特别结实，而且要承担的

咬合力和咀嚼功能都比其

他恒牙大，并且还处于整个牙弓的中部，所以六龄齿

是牙齿兄弟家族里的顶梁支柱。

六龄齿对于保持上下颌牙齿正常的排列、维持

正常的咬合关系以及保持颌面部的正常发育，有着

重要的作用。

六龄齿最脆弱 有句话叫做“能力越大，责任越

大，承受的也越大”，六龄齿作为最强大的存在，同时

也是最多敌人为之咬牙切齿的目标。因为六龄齿咬

合面面积最大，所以同时六龄齿也是表面窝沟最多

的存在。

窝沟就是牙齿表面存在的一些不规则的裂隙，

看上去开口很小，却可能深达牙齿内部，是细菌们最

爱聚集开派对的地方。一旦形成窝沟龋，就会顺着

窝沟方向迅速向牙齿深部

破坏，形成外观小而内部

破坏大的龋洞。

六龄牙的护理
①注意用牙卫生 从

宝宝长牙开始就可以清洁

口腔了。

②定期检查 在宝贝

牙齿萌出后的两三年，应尽量做到每半年做一次检

查，发现龋洞，立即填补，不要让龋洞扩展。

③为六龄齿穿上“防护衣” 由于六龄齿萌出最

早、牙合面的窝沟裂隙较多，矿化程度较差，食物容

易滞留。如果宝宝不注意刷牙，又喜食甜食、零食，

那么这颗牙是最容易发生龋病的。因此，对六龄齿

应倍加爱护，采取窝沟封闭术,给它们穿上“保护衣”

可预防其龋坏。 （齐啦科技）

六龄齿最强大也最脆弱，及时给孩子做窝沟封闭

因疫情防控需要，绝大多数人的旅行计划都被

一拖再拖。眼看2020年所剩无几，不难想象，“十一”

黄金周会成为人们释放热情的解压阀。但雀跃之

时，最怕得意忘形，新冠疫情的阴影尚未完全褪去，

带上文明出行，不仅是道德上的需要，更是保护自身

和他人的必须。

不文明旅行的问题，堪比顽疾，多年来反反复

复，虽有好转，却未见消失。前段时间，陕西靖边龙

洲丹霞地貌景区被发现多处人为破坏的痕迹。该处

丹霞地貌有着与美国波浪谷媲美的红砂岩峡谷，但

景区尚未被开发，重点丹霞地貌已布满了“到此一

游”的刻画，最新的刻字落款是今年的8月21日。

9月中旬，北京动物园又曝出游客违规喂狼的事

件。尽管动物园为防止不文明投喂行为，狼馆已经采

用主体玻璃、下部网眼通风的设计，但仍没能挡住一

些家长带着孩子，通过网眼向狼舍里塞千奇百怪的东

西，杂草、树枝、雪糕棍，甚至还有专门带来的挂面。

游客们难道不知景区的景物不能乱刻，动物园

的动物不能乱喂?当然不是。新闻报道称，投喂狼的

游客被人当场劝阻，却满不在乎。因为他们觉得这

事没什么大不了，更或许是习惯了破坏规则，甚至能

从中获得一种“奇妙”的自豪感。比如，9月19日，数名

游客被发现私自攀爬北京箭扣长城。由于山下有人

拦着不让上，他们就特地兜了一圈爬上来。其中一名

男子还声称：“我们就好这口，要门票的景区，倒贴我钱

也不去。”可他们不知道的是，箭扣长城由于地势险峭，

极易出现危险，严禁私爬是出于安全考虑。

遵守规则是身为社会人的一种必需，它应当贯

彻于生活的方方面面，包括旅行。2013年出台的《旅

游法》规定了很多对于文明旅游的倡导性条款;2015

年实施的《游客不文明行为记录管理暂行办法》则明

确了哪些不文明行为将被记录在案。比如，破坏公

共环境卫生、公共设施，违反旅游目的地社会风俗、

民族生活习惯，损毁、破坏旅游目的地文物古迹等行

为，都属禁止范围。而这样的规定，在今年更有着特

殊意义，因为包括维护景区环境、注意个人卫生在内

的行为都是在为疫情防控做贡献。

这个黄金周，带上文明去旅行，既是对景区环境

的保护，也是对自己和家人的负责，更是对每个人在

2020年共同抗疫付出的尊重。 （生命时报）

带上文明去旅行
天气逐渐转冷，银屑病开始进入高发

期，今天从内治和外治两个方面谈一下零

星感受，在临床中基本的思路是辨病为主，

辨证为辅。

关于内治体会
提起寻常型银屑病的分型大家都如数

家珍，一般分为血热、血燥、血瘀三型，在临

床中这三个证型之间你中有我、我中有你，

并不是完全独立的，最纯粹的血热证就是

点滴状进展期的银屑病，这种情形用凉血

活血汤即可，根据是否有上呼吸道感染的

症状酌情加减应用清热解毒药，比如板蓝

根、双花、连翘，祛风药用的机会也比较多，

比如白鲜皮、防风、蒺藜，这个时期除湿药

用的机会不多。

随着病情的进展，临床中遇到的患者

即使是点滴型，但是只要进入相对的静止

期，可能就见有血瘀和血燥的表现了，只是

不同时期程度不同，治疗用药根据血热、血

瘀、血燥程度的多少选择相应的凉血药、活

血药、养血药的权重，临床中一般没有单纯

辨为血瘀或血燥证的，基本上是在凉血药

的基础上按不同比列加一些凉血活血药或

者养血药，其他药物的加减也是如此，一般

疗程在三个月左右，快的一个月左右。

关于外治体会
01、湿敷疗法 湿敷用在局部红肿或有渗出的皮损。因

为银屑病患者存在外用药比较乱的情况，常皮损非常红，或有

轻微渗出，用湿敷的药物来治疗，常用马齿苋、黄柏这些药物。

02、封包疗法 这是非常好的一个疗法，主要是在皮损

处涂药，涂的要稍微厚，然后外敷保鲜膜，保鲜膜的表面要

扎孔通风，时间不宜过长，每次大概20分钟，最多不超过30

分钟，每天可以一次也可以两次，但最好是一次，这个方法

非常简单，而且疗效非常确切。

03、针灸疗法 针灸可以采用周围平刺，也可以采用梅

花针扣刺，主要用在静止期的皮损，也可以采用灸法，现在

火针比较流行，在静止期的斑块状银屑病患者做了一些火

针治疗，因为火针做起来比较痛，患者耐受程度不好，所以

我们选择皮损是静止期的久攻不动的皮损，然后做火针，让

它局部有松动，这个效果还是不错的。

04、药浴 药浴有蒸汽浴和水浴，药物可以直接作用到

皮肤上，透皮吸收发挥外药治内的作用，而且可以解决银屑

病患者普通洗浴后皮肤干燥皮损加重的一个问题，有两个

证型的药浴方，血燥型主要有白鲜皮，地肤子，首乌藤，侧柏

叶，透骨草，皂角，苦参，桃仁，这里面因为有一些比如桃仁、

侧柏叶都是含有一些油脂，所以它有润燥的作用。血瘀证

用的是川椒，野菊花，朴硝，丹参，赤芍，防风。 （陈家惠）
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牙齿健康牙齿健康 佳康相伴佳康相伴

佳康牙科 特约
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2、借款合同中，应当如何支付利息？
《中华人民共和国民法典》
第六百七十条 借款的利息不得预先在本金中

扣除。利息预先在本金中扣除的，应当按照实际借款

数额返还借款并计算利息。

第六百八十条 禁止高利放贷，借款的利率不得

违反国家有关规定。

借款合同对支付利息没有约定的，视为没有利息。

借款合同对支付利息约定不明确，当事人不能达

成补充协议的，按照当地或者当事人的交易方式、交

易习惯、市场利率等因素确定利息；自然人之间借款

的，视为没有利息。

普法讲堂 为了体现合同公平的原则，防止贷款

人利用优势地位确定不平等的合同内容，法律明确规

定，贷款人在提供借款时不得预先将利息从本金中扣

除。如果贷款人违反法律规定，在提供借款时将利息

从本金中扣除，那么借款人只需按照实际借款数额返

还借款并计算利息。

借款的数额和利息是借款合同的主要内容。借

款合同对支付利息没有约定的，则视为没有利息。借

款合同对支付利息约定不明确的，当事人可以达成补

充协议，不能达成补充协议的，按照当地或者当事人

的交易方式、交易习惯、市场利率等因素确定利息。

自然人之间借款，对支付利息约定不明确的，视为没

有利息。此外，法律禁止高利放贷，借款的利率不得

违反国家有关规定。 （未完待续）
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