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教师、工人、民警、司机……在前三

季《宝丰诗词大会》中，更多的普通人开

始走上舞台，展示着“诗词已经成为大

家生活日常”的主题。这些普通人没有

太多的胜负心，只想通过展示诗词才

华，让自己感受到某种力量的支撑，同

时把这种力量传递给更多人。

从古至今，唐诗宋词永远是中国人

的辉煌。而我们大家，也总爱“诵明月

之诗，歌窈窕之章”。

傍晚，几位朋友一起漫步于玉带

河畔，见暮色中垂柳依依，摇曳着柔

情，荡漾着梦幻，心中不禁升起惆怅。

一位朋友轻折柳枝，忽地想起一句诗

“柳条折尽花飞尽，借问行人归不归？”

另一位朋友接过话题说，“柳树代表离

别，但也代表着春天，像‘沾衣欲湿杏

花雨，吹面不寒杨柳风’，这样美好的

诗句也不少。”

每一首诗的背后都有一个故事，只

有当你完全沉醉在这个世界时，才会感

受到诗人当时的心情。“可你看这婀娜

的柳树多望一眼都令人断肠，怎能说他

积极向上呢？”王维写的田园诗里就曾

说到，“桃花复含宿雨，柳绿更带朝烟。”

渐渐地，明月冉冉升起，忽而藏于

云雾之间，犹抱琵琶半遮面；忽而钻出

云层，将一片清辉洒向宽广平静的江

面。我吟诵着：“明月几时有，把酒问青

天”。朋友微微一笑，也接了一句：“江

天一色无纤尘，皎皎空中孤月轮。”是

啊，多么确切的形象啊！有诗词相伴，

夜色更加美好……诗词已融入到我们

的生活！

“众口菜粮”杯《宝丰诗词大会》第
四季网络海选10月1日启动

网络海选规则
“众口菜粮”杯《宝丰诗词大会》第

四季网络海选规则：请各位选手用5分
钟时间详细阅读答题说明，并填写个人
信息，每名选手有3次答题机会。每次
答题的总时间限制为30分钟，每道题
目需在30秒钟内作答完成，提交成功
后，取最高分，出现平分取用时最短者。

海选答题教程
第一步：安卓手机在应用宝或者手

机自带软件商城搜索“云上宝丰”下载
并安装；苹果手机在应用商店搜索“云
上宝丰”下载并安装、注册、登录进入
“云上宝丰”。

第二步：进入首页，点击“宝丰诗词
大会”轮播图。

第三步：点击“答题入口”进入答
题。

第四步：填写基本信息，按照网络
海选规则答题。

让诗词融入生活让诗词融入生活
用经典浸润心灵用经典浸润心灵

尊敬的全县广大人民群众：
您们好！

国务院决定于2020年开展第七次全国人口普查，为党中

央、国务院制定人口有关政策提供决策依据。积极参与人口普

查是每个公民的义务，您所申报的内容，将直接影响未来收入、

消费、教育、就业、养老、医疗、社会保障等政策的制定和完善，

也影响到您所在地区的教育和医疗机构布局、儿童和老年人服

务设施建设、工商业服务网点分布、城镇住房供给、城乡道路建

设等，与您的生活息息相关。

这次普查将采用普查员入户登记，或由住户您通过微信

小程序自主填报的登记方式。普查标准时点是11月1日零

时。10月11日至12月10日期间，普查员将佩戴统一颁发的

证件入户开展工作。为节省登记时间，请您提前了解家（住

所）中每一位成员的公民身份号码、受教育程度、外出成员的

现住地址等基本信息，并在家中留一位熟悉情况的人向普查

员申报，以保证普查登记的准确性。

如果您选择自主填报，请您在普查员上门时予以说明，并

在普查员的指导下，于10月11日至11月5日期间完成填报。

如果您在11月5日24：00之前没有完成自主填报，普查

员将于11月6日至15日入户进行登记。

如果您家（住所）被抽中作为长表调查户，普查指导员将

于11月16日至30日再次入户进行普查长表登记。

大国点名，没你不行！

您的支持配合，是人口普查取得成功的关键。您提供的

信息会经加密处理后直接上传至国家统计局数据库，我们将严格遵守《中华人民

共和国统计法》《全国人口普查条例》的规定，对您提供的信息予以保密。

普查员的入户登记可能会占用一些您的休息时间，在此特致歉意。真诚地

感谢您在百忙中抽出宝贵时间参与人口普查工作！

祝工作顺利、阖家幸福！
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扶贫济困扶贫济困 崇德向善崇德向善
乐善好施乐善好施 助人为乐助人为乐

还有16天距第七次全国人口普查
标准时点 11 月 1 日


