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享诗词之美，品诗词之韵。11月14日至15日，“众

口菜粮”杯《宝丰诗词大会》第四季如约而至。这是一场

诗歌的盛宴，更是一次高手的对决。通过前期网络海

选，来自全国各地不同行业的50位诗词达人欢聚一堂，

同台PK，共同为众多诗词爱好者送上了一场精彩绝伦

的文化大餐。

复赛现场，50位选手依次亮相舞台，每人用一句诗

词开场，恢弘大气、淡定自若。他们与大家一起看“人面

桃花相映红”，一起听“稻花香里说丰年”，一起叹“霜叶

红于二月花”，一起盼“风雨送春归，飞雪迎春到”。

比赛中，选手们屏气凝神，仔细聆听主持人的问

题，或对答如流，或眉头紧蹙，打开记忆的闸门，努力搜

寻。每当做出正确回答时，如释重负，长舒一口气。各

位参赛选手在《宝丰诗词大会》第四季的舞台上挥斥方

遒，绽放光芒。现场观众也跟随比赛一起感受古诗词

的博大精深和悠悠古韵。

比赛现场，中国人民大学博士、中国词学会理事、

河南大学文学院硕士生导师陈丽丽，南开大学博士、河

南大学文学院讲师郑学，《宝丰诗词大会》第二季总冠

军、《中国诗词大会》第四季季军胡艳琴三位嘉宾适时

对比赛进行精彩点评。他们的现场点评，使现场观众

在轻松中感受情怀，在愉悦中重温经典。一首首诗词

歌赋，让大家共同感受中国诗词文化的不朽魅力。

品味诗意人生，尽看四季风光。两天时间里，按照

赛程并依据比赛规则，选手们将通过50进18，18进6，6

进3的比赛，传诵经典，亮剑宝丰。最后，由三名选手

杀入决赛，最终将于16日晚展开冠军的争夺。

宝丰是千年古县，文化底蕴厚重。举办《宝丰诗词

大会》就是要传承经典，让大家共同体会诗词之美。宝

丰县也将通过诗词大会，高举文化自信的旗帜，坚持人

民至上的原则，以诗词为媒，为时代而歌，在守正创新

中凝聚起54万宝丰人民对美好生活的信心与憧憬，用

诗词奏响“奋进新时代、幸福奔小康”的壮丽凯歌。

（肖艳超 程梦果）

赏中华诗词 品文化之美
“众口菜粮”杯《宝丰诗词大会》第四季复赛侧记

“作为评委，我是第二次

参加《宝丰诗词大会》了，一个

县级融媒体能把诗词大会连

续办了四届，而且一季比一季

出彩出色，这也充分展示了宝

丰厚重的文化底蕴。”11月14

日下午，在“众口菜粮”杯《宝

丰诗词大会》第四季复赛间

隙，中国人民大学博士、中国

词学会理事、河南大学文学

院硕士生导师陈丽丽这样评

价《宝丰诗词大会》。

陈丽丽从事教育事业26

年，2013年起专门从事古诗词

的研究和教育。“目睹选手们

的精彩表现和激烈角逐后，

能深刻体会到他们对诗词的

热爱，我们看到了诗词文化

给孩子们带来的积极影响。”

陈丽丽说，通过《宝丰诗词大会》的举办，宝

丰在全国的知名度和影响力逐步扩大，同时

也是央视诗词大会到地方的一种推动促

进。陈丽丽寄语《宝丰诗词大会》，“希望《宝

丰诗词大会》更加出彩出色，继续推动中国

传统文化不断发扬光大！” （宋艳哲）
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或许大家还记得她在《宝

丰诗词大会》第二季一路过关

斩将，获得冠军的场景，从此，

她从《宝丰诗词大会》出发，一

路猛进，终在《中国诗词大会》

第四季的舞台上绽放光芒，勇

夺总决赛季军，她就是来自平

顶山市公安局的胡艳琴。而这

次她以第四季点评嘉宾和出题

官的身份，再次回到了“梦开始

的地方”——《宝丰诗词大会》。

谈及本季比赛的特点，胡

艳琴说：“宝丰诗词大会与大家

是一年一度的相约，如今已经

走过了四个年头。第四季与前

三季相比，首先题库进行了很

大的调整，增加了许多新的内

容，知识体系更加丰富多彩；第

二是参加的人数比前三季有了

很大的提高，他们来自五湖四

海，从几岁的儿童到古稀之年

的老人，年龄跨度非常大；第三

是赛制的设置更加科学、更加完善、也更加扣

人心弦，更能全方位考量一个选手的素质，也

更具有观赏性。” （史军伟）
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“莫愁前路无知己，下一句

是？”“天下谁人不识君”“红掌拨清

波 ，上 一 句 是 ？”“ 白 毛 浮 绿

水”…… 11 月 14 日下午，“众口

菜粮”杯《宝丰诗词大会》第四季复

赛现场，来自北京的参赛小选手鞠

昕桐在出题官的提问下，气定神

闲，应答如流，以超强的诗词功底

赢得在场观众的热烈掌声。

鞠昕桐今年9岁，是北京航空

航天大学附属小学四年级的学

生。她3岁接触古诗词，6岁开始系

统学习，目前，诗词储备量已达到

1600多首，基本都能熟背于心。

据鞠昕桐的父亲鞠峰介绍，这

些年，他陪女儿走南闯北参加各种

比赛，坚持读诗词。时间永远不辜

负有心人，机会永远留给有准备的

人。8岁时，鞠昕桐夺得杭州青少

年诗词大会亚军。2018 年，成为

《中国诗词大会》第四季少儿团参

赛选手，今年6月份参加了中央电

视台举办的《挑战不可能》诗词专

场，8 月份一举夺得湖北卫视《奇

妙的诗词》第6期冠军。

“名次对我来说不重要，我最

大的收获是能够与来自五湖四海

的诗词爱好者们，同台斗诗，相会、

相识、相知，能够面对面聆听专家

老师的点评，让我可以更加了解当

时的历史背景，更加了解中国的传

统文化。”谈及比赛的感受，鞠昕桐

淡然地说。

鞠峰用三个“没想到”对《宝

丰诗词大会》进行了评价：“没想

到一个县级城市能举办这样的

比赛，规格一年比一年高；没想

到全国 28 个省市的一万余名诗

友参与，选手一年比一年多；更

没想到《宝丰诗词大会》赛制设

置的这么科学完善，堪比《中国

诗词大会》！” （王真真）

9 岁姑娘“斗”诗展风采
——访《宝丰诗词大会》第四季参赛选手鞠昕桐

11月14日，50名来自全国各地、各

行各业的诗词爱好者，在县融媒体中心

演播大厅集结，开始了“众口菜粮”杯《宝

丰诗词大会》第四季复赛的激烈角逐。

在这场50进18的诗词盛宴上，每

一位选手都有着“人生得意须尽欢，

莫使金樽空对月”的狂放，“天生我材

必有用，千金散尽还复来”的自信，也

有“归去，也无风雨也无晴”的淡然。

活动现场，前两位上台的是来自

黑龙江省哈尔滨市的参赛选手姚克

中和来自河南大学的选手司马弩，他

们率先以满分晋级，旗开得胜。两名

选手应答如流、自信满满，诗词储备

可见一斑，博得阵阵掌声。

北京市海淀区9岁小学生鞠昕桐

在答题时，不论出上句答下句、还是出

下句答上句都不假思索，淡定自若。最

终满分晋级，小小年纪就表现出了异于

常人的记忆力，让现场的观众和诗词爱

好者自叹不如。小昕桐的爸爸鞠峰告

诉记者：“孩子非常热爱诗词，这已经是

第二次参加宝丰诗词大会了。”

贵州的参赛选手龚云艳一袭古

装登台，与舞台的清新诗韵相得益

彰，在平平仄仄中婉转悠扬，在抑扬

顿挫里低回不尽。

《宝丰诗词大会》第三季亚军吴

梦霞今年也来到了比赛现场，她的表

现依旧不凡，从容镇定，满分晋级。

她送给《宝丰诗词大会》第四季一句

诗：“待到明年花更好，再与君同。”

诗词，就像茶一样，初入口只觉苦

涩，但却有绵长的回味，其中蕴含了无数

做人的道理，需要仔细品读；诗词，又像

哲人一样，在历经千年后，向我们娓娓

道来人生的真谛，激励我们走向生活，面

对挑战。这大概就是诗词的魅力吧！

她吸引着无数诗词爱好者不断探索学习，奋力前行。

据介绍，“众口菜粮”杯《宝丰诗词大会》第四季经过

网络海选，共有来自全国28个省、市、自治区的一万多

名选手报名，最终进入复赛的选手共50名，年纪最大的

是七旬老人，年龄最小的只有9岁。（杨国栋 樊岳阳）
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宝丰诗词大会 特刊

11月14日上午，“众口菜粮”杯《宝丰诗词大会》第四季复赛在县融媒体

中心演播大厅开赛，县融媒体中心各工作组人员密切协作，多角度全方位做

好诗词大会采访、编辑、刊播和服务工作。 董红巧 何乐 摄影报道
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