
按照《平顶山市污染防治攻坚战领导小组办公室关于
重污染天气橙色预警升级为红色预警的紧急通知》要求，我
县自 12月 23 日起，将重污染天气橙色预警调整为红色预
警，特提示如下：儿童、老年人和患有心脑血管、呼吸系统等
疾病的易感人群留在室内，确需外出的，需要采取防护措
施；一般人群减少户外运动和室外作业时间，如不可避免，
建议采取防护措施。

宝丰县环境污染防治攻坚战领导小组办公室宝丰县环境污染防治攻坚战领导小组办公室

温馨提示温馨提示2021年度城区数字电视集中收费开始了！为回馈用户，特推出为期2个月的

优惠活动。活动期间缴纳1年收视维护费，再送2个月，缴纳2年收视维护费，再送

6个月。新入网用户只需交240元，送机顶盒1

套，送收视维护费1年。副机办理，机顶盒自购，

送1年收视维护费。

活动时间活动时间::2020年12月3日——2021年2月3日

办理地址办理地址::县城为民路中段广电服务大厅

咨询电话咨询电话::0375—7673955

宝丰县有线数字电视收费优惠政策来啦宝丰县有线数字电视收费优惠政策来啦！！

有媒体调查发现，当体育被纳入中考并赋分100分逐

渐成为趋势后，体育培训市场日趋火爆，一些体育训练场

地一票难求，“黄牛”也伺机而动，原价150元1小时的周末

网球场地，可以转手卖到280元的高价。

“0.1秒就是1分的差距”“1分就是千军万马”——体

育中考焦虑之下，不少家长“加码”孩子的体育培训。“陪

练”“3个月中考体育提分计划”“专项训练”纷纷成为家长

社交关键词。

用“依考定学”“依考定练”的简单思维定式来应对体

育中考，有悖于学生身心健康发展，更是对“体育入中高

考”政策精神的误读。

将体育纳入中考甚至高考，初衷是通过改革评价机制，

让家校及社会重新重视学生的体育及健康，推动青少年文

化学习和体育锻炼协调发展，促进其身心健康发展，并不是

“以体育考试分数论英雄”。而之所以要通过考试评价这一

手段推动学校体育工作，主要还是因为目前我国学校体育

教育仍然是整个教育事业的短板。体育教师和体育课在学

校被边缘化的现象一直比较突出，社会和不少家长也更关

注文化学科考试这些“看得见”的分数。在教育督导部门对

学校质量的评估中，体育也大多“偏居一隅”。

教育是一个循序渐进的过程，学生的体质培养更是要

符合青少年儿童自身的生长发育规律，通过短期“集训”很

有可能收效甚微甚至适得其反。因此对于家长的体育中

考焦虑，理解的同时更应积极纾解，通过进一步深化体育

教育评价改革，缓解学校和家长的焦虑。

深化体育教育评价改革，各级政府和教育督导部门要

将所辖学校体育工作纳入地方发展规划，明确相关部门的

职责，把政策措施落实情况、学生体质健康状况、素质测评

情况和支持学校开展体育工作情况等纳入教育督导评估

范围。在评价的指标设计上更加科学合理，并适当增加分

值权重，加强对学校体育工作的常规监测和结果监测相结

合的过程性评价。建立督查、抽查、公告制度和行政问责

以及第三方评估学校体育工作机制，或可对学生体质健康

水平持续3年下降的地区和学校，在教育工作评估中实行

“一票否决”。

另一方面，学校也需要因地制宜加快推进体育评价

改革，探索建立“全员、全程、全方位”关注学生体质健康

的评价制度，建立学校体育教师与其他学科教师联动评

价体系，将学生的体质健康如近视率、感冒率、肥胖率等

作为年级、班级任课教师绩效考核的硬指标。建立学校

体育教师和其他学科教师“一视同仁”的考评机制，畅通

体育教师职业成长通道，研究并逐步完善学校教练员岗

位评价制度。同时，还要适时常态加强学生的体质和体

育锻炼情况监测，建立学生体育锻炼监测、预警、反馈机

制，并通过专项培训、体育家庭作业等家校协同机制，促

使家长形成常态关注孩子体育锻炼的共识和行动，缓解

不必要的体育考试焦虑，真正让学生形成受益一生的体

育锻炼习惯。 来源《光明日报》

体育课“依考定学”恐适得其反

天坛始建于明永乐十八年（公元1420年），

是中国现存最大的古代祭祀性建筑群，传承着中

国古代的祭天文化，是中华民族智慧的结晶和无

价瑰宝。

记者从天坛公园获悉，

此次展览位于天坛祈年殿

西配殿，展厅面积约245平

方米。展览内容包括祭天

文化延承、北京天地坛肇

建、天坛坛域形成、建筑规

制改革、帝国祭坛衰落、公众

公园转变、古坛保护重生等

10个板块。

展览在介绍中国古代祭天文化传承脉络的

基础上，以天坛建成600年的关键年份为时间节

点，通过选取天坛在古籍中的图片和近现代重大

事件中珍贵的历史照片，展现天坛发展的恢宏历

史画卷，尤其向人们展示了改革开放以来天坛公

园在文化建园之路上积极探索、在恢复坛域保护

文物方面所取得的重要成就。

据悉，此次展览在整体设

计中，融合了天坛的古建

色系和文物重器的诸多

元素，使游客在重温悠

久历史的同时，感受到

中华传统文化的博大精

深和古雅醇厚。

天坛公园有关负责

人介绍，今年以来，天坛公

园陆续组织开办了天坛文化大讲堂、天坛特色游

体验项目等系列活动，希望以天坛建成600年纪

念活动为契机，提高全社会对天坛文化价值的认

知，推动天坛保护管理水平再上新台阶，让天坛

历史文化“活”起来。 （新华网）

天坛举办历史文化展
纪念天坛建成600周年

“国无防不立，民无兵不安”。国防是

国家发展的保障和动力。学校国防教育是

全民国防教育的重要组成部分，是加强学

生素质教育和思想道德教育的有效形式。

为了进一步增强学生的国防意识，培养学

生的爱国主义精神，12月21日，宝丰县人

武部的军人们走进王铁庄小学，给学生们

普及国防知识。

深冬时节，天气寒冷，学生们依然情绪

高昂、意气风发、毫不畏惧，仔细聆听教官

进行国防教育知识宣讲，了解武器模型，武

器的发展史，学习枪械的使用方法，更认识

到了我国国防力量的日新月异。孩子是祖

国的未来，也是国防建设的重要力量，此次

国防教育深入学生的心灵，让学生们懂得

少年强则国强，少年独立则国独立。

通过这次活动，不仅让学生们了解了

国防知识，而且还激发了他们的爱国热情

和强烈的使命感和责任感。 （王言）
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2020年全国行业职业技能竞赛全国插花花艺职业

技能竞赛19日至21日在北京林业大学成功举办。本次

竞赛以“新时代、新技能、新梦想”为主题，是插花花艺行

业首次举办的国家级赛事。

中国插花花艺协会会长、北京林业大学园林学院教

授 刘 燕 介

绍，“中国

传统插花”

在 2008 年

被 列 入 国

家 级 非 物

质 文 化 遗

产名录，北

京 林 业 大

学 作 为 保

护单位，是教育部唯一具有文化遗产保护的高校。本次

竞赛着力提高职业技能竞赛科学化、规范化、专业化水

平，发挥竞赛的引领作用，为促进插花花艺行业人才队

伍建设、推动行业发展提供坚实基础并营造良好氛围。

竞赛分为初赛、复赛、决赛三个阶段，共有来自全国

31个省区市的414名选手参赛。本次比赛引入世界技能

大赛理念，在比赛规则、程序、评分方式、评分细则等全

面对接世界技能大赛标准。

据悉，本次竞赛由中国插花花艺协会、中国就业培

训技术指导中心、国家花卉工程技术研究中心共同举

办，北京林业大学承办。 （人民网）
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