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第五章 资产报告
第四十三条 国家建立行政事业

性国有资产管理情况报告制度。

国务院向全国人民代表大会常务

委员会报告全国行政事业性国有资产

管理情况。

县级以上地方人民政府按照规定

向本级人民代表大会常务委员会报告

行政事业性国有资产管理情况。

第四十四条 行政事业性国有资

产管理情况报告，主要包括资产负债

总量，相关管理制度建立和实施，资产

配置、使用、处置和效益，推进管理体

制机制改革等情况。

行政事业性国有资产管理情况按

照国家有关规定向社会公开。

第四十五条 各部门所属单位应

当每年编制本单位行政事业性国有资产

管理情况报告，逐级报送相关部门。

各部门应当汇总编制本部门行政

事业性国有资产管理情况报告，报送

本级政府财政部门。

第四十六条 县级以上地方人民

政府财政部门应当每年汇总本级和下级

行政事业性国有资产管理情况，报送本

级政府和上一级政府财政部门。

第六章 监 督
第四十七条 县级以上人民政府

应当接受本级人民代表大会及其常务

委员会对行政事业性国有资产管理情

况的监督，组织落实本级人民代表大

会及其常务委员会审议提出的整改要

求，并向本级人民代表大会及其常务

委员会报告整改情况。

乡、民族乡、镇人民政府应当接受

本级人民代表大会对行政事业性国有

资产管理情况的监督。

第四十八条 县级以上人民政府

对下级政府的行政事业性国有资产管

理情况进行监督。下级政府应当组织

落实上一级政府提出的监管要求，并向

上一级政府报告落实情况。（未完待续）

行政事业性国有资产管理条例
15、接种新冠疫苗后还要做什么？
答：接种之后，要像小孩打预防针一

样留观30分钟，没有异常情况才可以离

开。回家后如出现发烧不退或持续不舒

服等症状，要向接种点报告并及时就医。

16、接种完新冠疫苗是否可以喝酒？
答：正常的活动、饮食不影响疫苗效

果，也无需改变原有的生活习惯。但接

种疫苗后个别的可能出现发热、乏力，甚

至恶心、腹泻等症状，饮酒有可能加重这

些反应，因此接种前一天和接种后两天

建议不要饮酒。

17、接种完新冠疫苗是否可以洗澡？
答：接种新冠疫苗后（包括其它疫苗）

可以洗澡。接种人员往往在接种后嘱咐

受种者当天不要洗澡，其目的主要是为了

防止注射部位的感染，避免或减轻局部反

应的发生。新冠疫苗含有吸附制剂，部分

受种者在接种疫苗后，接种部位可能会出

现红肿或硬结，洗澡时要避免过度按压、

刺激，洗澡后要保持局部清洁。

18、接种新冠疫苗后可以放松个
人防护措施吗？

答：接种疫苗后虽然可以产生免疫

力，大大降低感染风险，但任何疫苗保护

作用不可能100%，部分人接种后有可能

产生不了足够的抗体，特别是现在还没

有建立起全人群免疫屏障的情况下仍然

会有感染风险。所以，即使打完疫苗，也

要保持戴口罩、勤洗手、保持社交距离等

良好卫生习惯。

19、有过敏史的可以接种新冠疫苗吗？
答：新冠疫苗说明书中的禁忌包括：

已知对本品所含任何成分（包括辅料）过敏

者；既往发生过疫苗接种严重过敏反应（如

急性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困难

等）不得接种。因此要考虑过敏的性质和

严重程度，按照临床医师的医嘱执行。

20、接种新冠疫苗花钱吗？
答：按照国家和我省政策，本轮

新冠疫苗接种免费，居民个人不负担

费用。 （未完待续）

夏季，古人又称为“夏三月”。是指从立夏之日

起，到立秋前一日止，包括了立夏、小满、芒种、夏

至、小暑、大暑这六个节气。中医提示夏季饮食养

生要注意以下10则宜忌。

1、夏季饮食少辛热 夏季炎热，汗出溱溱，内

热较重，倘若食用较多辛辣之品，则可助内热生火，

造成心火上炎，出现口舌糜烂、牙龈肿痛、小便黄赤

涩 痛 、大 便 干 结 等 症

状。但少量辛辣之品用

于饮食调味，有提高食

欲的作用。

2、要注意补充营
养 夏季出汗多，自然

要多饮水，但需注意质

和量。饮水方式以少量

多次为宜。为了维持体

内的水盐代谢平衡，应

注意多饮含盐的饮料，

如盐水、含盐汽水等。

出汗多时，提倡多吃西瓜、西红柿、梨、香瓜、豆

芽、蘑菇及各种绿叶蔬菜。瓜果、蔬菜和豆制品不

仅含有钾元素，还含有丰富的维生素。

3、夏季饮食宜养阳气 中国传统医学认为：

“阳气者，卫外而为固。”意思是说，阳气对人体起到

保护作用，可以使人身体健康，体质强壮，增强抵抗

能力，免受自然界“六淫之气”的侵袭。

夏季进行饮食养生必须善于掌握人体的气血阴

阳的偏胜偏衰，根据具体情况分别予以不同的饮食。

4、夏季保健清凉饮料 清凉保健饮料历史悠

久，品种繁多。六一散、香薷饮、甘和茶、西瓜汁、梨

汁等都是广为人知的夏季保健饮品。

5、老人解暑喝红茶好 天气热，就总想喝点

凉的。除了冷饮，凉茶也是不少人的选择。但专家

提醒，很多凉茶都加入了中药，以解暑降温、清热解

毒、清肺润燥，并不太适合体弱多病的老人。

夏季老年人最好喝一些温性的茶，如红茶。红

茶性温，且具有暖胃作用，比较适合老年人。身体

虚弱、体内无火的老人可以喝点参茶，如果上火则

可适当喝点西洋参（花旗参）茶。西洋参是一种“清

凉”参，味苦、微甘，性凉，具有滋阴补气、生津止渴、

除烦、清虚火的功效，比较适合老人夏季“清补”。

6、出汗不多，喝白开水就行 夏季如果不是

大量出汗，平时可以喝白开水和茶水。白开水中富

含多种矿物质和微量元素，能够调节人体内平衡。

喝水的方法也有讲究，大口饮水虽然一时痛

快，却使排尿和出汗量

增加，导致更多的电解

质流失，还增加了心血

管、肾脏的负担，容易

使人出现心慌、乏力、

尿频等症状。水喝得

太快太急，容易与空气

一起吞咽，引起打嗝、

腹胀。合理的喝水方

法应该是少量、多次、

慢饮。夏季户外活动

结束后，不宜立即饮

水，应稍作休息再喝，且不要一次喝得太多。

7、冷饮并非人人可吃 炎热的夏季骄阳似

火，适当吃些冷饮可消暑解渴降温。冷饮虽好，却

不能多吃，否则，会冲淡胃液，有碍健康。过量吃冷

饮可能引起以下症状：消化功能紊乱、糖尿病病情

加重、头痛。

8、夏季预防食物中毒 食物中毒多见于夏

季，食物中毒的预防：首先要防止食品被细菌、化学

毒物污染。食物要充分加热，以彻底杀灭其中的病

菌和寄生虫。生熟食品的制作和存放要分开。剩

饭剩菜应加热后再吃，不吃变馊、变味的食品。

9、夏季煮粥要多放豆 夏季炎热难熬，人们

食欲下降，许多人晚上都爱喝点清淡的米粥。

豆类中含有丰富的蛋白质，因此在粥里多放些

豆子能补充蛋白质。比如绿豆清热除湿，赤小豆利水

除湿、消肿解毒，黑豆养脾益肾，芸豆健脾利肠胃等。

最后要提醒的是，豆粥虽然营养丰富，但缺乏

维生素C。在喝粥的时候别忘搭配果仁菠菜、芹菜

香干之类的凉菜，让营养更均衡。来源：人民网

夏 季 饮 食 养 生 宜 忌 九 则
养花人，这个称呼好像是现代社会对于喜欢

养花的群体一个称呼，从古至今有很多关于养花

人的称呼，今天一块来看看大家平时都是怎么称

呼养花人的吧！

一、花匠 花匠一般指的就是园林部门或者

是一些事业单位从事园林工作的工作人员，一般

有花卉、果树、育苗、绿化、植物养护等工作的人，

被称作的花匠。

花匠的工作就是天天和植物打交道，比如给

植物播种、育苗、修剪、施肥、扦插芽接等比较专业

的关于植物方面的活儿，除了这个还有关于植物

的病虫害问题，也是由花匠来解决。还会根据季

节的因素，合理栽种一些植物，负责定期修剪这些

植物，让这些植物长成适合园林绿化的样子。

二、园丁 园丁这个称呼想必大家经常都能

够听到了，园丁主要的工作是对一定范围内的植

物修修剪剪，负责植物的护理工作。通常公园、花

园、果园等专门种植植物的园区里就能够看到园

丁的身影。

三、花奴 花奴其实是古代的大户人家里专

门负责家里花花草草等植物，现代社会很多特别

喜欢养花的人都非常喜欢自嘲为花奴，用来表达

自己对花花草草的喜爱。

四、花艺师 花艺师这个称呼，好像是最近几

年才开始时兴起来，花艺师又叫做花艺设计师，就是将植物按照自

己的想法组合得更加好看，不光是插花方面，在植物的造型、摆放

等地方都有非常巧妙的心思。而且花艺师不光在植物上动脑筋，

还会将植物和其他的东西组合到一起，使得植物看起来更加好看。

五、护花使者 护花使者这个称呼带着一点点搞笑的意

味。护花使者的字面意思其实就是保护植物的人，但是现在说

到护花使者基本上就是形容的保护女性的男性。不过很多养花

人还是很喜欢称呼自己为护花使者的，因为家里的花实在是不

少，得好好保护。

六、花农 花农其实就是以种花为生的农民，现在的花卉市

场是越来越大了，花农们也越来越多，别人称呼自己为花农，感

觉非常接地气。 来源：腾讯网
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