
一、中国吸烟人数超过 3 亿，约有 7.4

亿不吸烟者遭受二手烟暴露的危害。

二、中国每年因吸烟死亡的人数逾

100万，超过结核病、艾滋病和疟疾导致的

死亡人数之和。

三、现在吸烟者中将来会有一半因吸烟而提早死

亡，吸烟者的平均寿命比不吸烟者缩短至少10年。

四、烟草烟雾至少含有69种致癌物。

五、烟草制品中的尼古丁可导致烟草依赖，烟草依

赖是一种慢性成瘾性疾病。

六、吸烟及二手烟暴露均严重危害健康，即使吸入

少量烟草烟雾也会对人体造成危害。

七、二手烟暴露没有安全水平，室内完全禁止吸烟

是避免危害的唯一有效方法。

八、在室内设置吸烟区（室）、安装通风换气设施等

均不能避免二手烟暴露的危害。

九、不存在无害的烟草制品，只要吸烟即有害健康。

十、“低焦油卷烟”、“中草药卷烟”不能降低吸烟带

来的危害，反而容易诱导吸烟，影响吸烟者戒烟。

十一、吸烟可以导致多种恶性肿瘤，包括肺癌、口

腔癌、鼻咽部恶性肿瘤、喉癌、食管癌、胃癌、肝癌、胰腺

癌、肾癌、膀胱癌、宫颈癌、结肠直肠癌、乳腺癌和急性

白血病等。

十二、吸烟可以导致慢性阻塞性肺疾病（慢阻肺）、

青少年哮喘，增加呼吸道感染的发病风险。

十三、吸烟可以增加肺结核患病和死亡的风险。

十四、吸烟可以导致冠心病、脑卒中和外周动脉

疾病。

十五、男 性 吸 烟 可 以 导 致 勃 起 功

能障碍。

十六、女性吸烟可以导致受孕几率降

低、流产、死胎、早产，增加婴儿猝死综合

征的发生风险。

十七、吸烟可以导致2型糖尿病，增加其并发症的

发生风险。

十八、吸烟可以导致牙周炎、白内障、手术后伤口

愈合不良、皮肤老化、老年痴呆、绝经后女性骨密度降

低和消化道溃疡。

十九、二手烟暴

露可以导致肺癌、冠

心病、脑卒中、乳腺

癌、鼻窦癌。

（未完待续）
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宝宝湿疹反反复复，很多新晋爸妈是

一筹莫展，宝宝可爱却娇嫩，满脸的红斑、

丘疹看着真让人心疼！要不要去看医生？

要不要用药？如何护理？今天我们请宝丰

陈君霞诊所（原君益寿诊疗所）的陈君霞医

师就这些问题进行普及。

宝宝湿疹到底是谁惹得祸？

目前湿疹的原因还不完全清楚，陈君

霞医师根据临床经验，认为如果父母双方

都有过敏反应，孩子发生过敏反应的风险

为 40%-60%。另外，宝宝湿疹可能还与

皮肤表皮的基因缺陷、过敏源、气温等因

素有关。

陈医师介绍说，婴幼儿湿疹是一种常

见病，许多婴儿在出生1~3个月的时候都

会出现大面积湿疹，6个月以后，症状才有

所减轻的。患湿疹的婴儿在1~2岁以后，

基本都能自愈，但病情因人而异，轻重各有

不同。个别病情严重的患儿可能会将病情

一直延续至8~13岁。虽然婴儿湿疹不会

直接对身体其他机能产生影响，愈后也不

会在皮肤上留下痕迹，但是宝宝会因患处

瘙痒导致烦躁不安，影响睡眠等问题，久而

久之，婴幼儿在长大后极易患哮喘、过敏性

鼻炎等疾病。

陈医师介绍说，天气比较干燥时皮肤

油脂层保湿因子的分泌会减少，又因为孩子本身的皮

肤屏障功能就不完善，皮肤太幼嫩。碰上暖和的日子，

家长还不敢给孩子少穿，但穿得稍多点，这湿疹很快就

捂出来了。

很多妈妈说，我家宝宝穿得不多呀，抱过来一看，多

是不多，但很厚呀！孩子还不会说话，想必此时的内心独

白是“宝宝捂得慌”啊！

陈医师提醒我们：对付湿疹要尽早就诊，重在预

防复发，所以记得给宝宝“减衣”，别看湿疹是宝宝

常见病，但也别小觑，湿疹也会有并发症。严重的

时候还会出现渗液。

除了衣服不要穿太多，陈医师说也尽量避免让过敏

体质的宝宝接触热的东西，比如：

（1）尽量少晒直射的阳光；（2）洗澡一周2次就好，水

温约37度，5-10分钟为宜；（3）热水袋之类的保暖设备尽

量避免孩子接触。

陈医师介绍说，宝宝得了湿疹，选择药品是个问

题，宝爸宝妈们要根据不同的情况确定，可以参考

以下原则：

（1）轻微的婴儿湿疹，在局部有糜烂渗出的皮肤可局

部用药，如果短期内疗效不佳，应及时就医。（2）对于没有

渗出但皮肤表面潮红并且瘙痒的湿疹，建议可以在医生

指导下使用含有激素的药膏，但此类药膏不宜长期使用，

因为外用过多可被婴儿皮肤吸收，造成局部皮肤色素沉

淀或轻度萎缩。（3）对于湿疹严重而又影响正常睡眠的婴

儿，可在医生的指导下使用口服药物。
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老下有小，身体变化的苦恼也不少。

更年期是自然绝经前后的生理阶

段，多处于40~60岁，是女性从生殖期到

老年期的过渡阶段。因为卵巢功能的

减退，雌孕激素的下降，更年期的女性

会出现月经不调、潮热不安、出汗盗汗、

尿频、尿急、夜尿、阴道干涩、性功能障

碍等症状和表现，有的还会出现精神不

佳、睡眠障碍、认知能力低下及腰背、关

节疼痛等症状。

更年期的潮热现象，往往在压力

大、精神紧张、活动和进食后更容易发

生，每天可出现几次至几十次不等，持

续数分钟，但测量体温并不升高，且所

有症状持续时间短（一般每次持续时间

1至5分钟），每天可出现数次，可以自然

消退。发烧是体温升高，可呈持续性，

常伴有鼻塞、流涕、咽痛、咳嗽、浑身酸

痛等症状，一般需要应用药物后才能好

转，不能短时间内自行消失。

如果有以下情况需要警惕：发病前

两周内有密切接触过新冠肺炎的疑似病

例或确诊病例；居住地有新冠肺炎聚集

性发病。有以上流行病学史，若有发热、咳嗽、腹泻等

症状，或无明显呼吸道症状，而表现为乏力、恶心、胸

部症状等，建议在做好个人防护措施的前提下，就近

到指定开设发热门诊的医院就诊，进一步确定是不是

新型冠状病毒所致，遵医嘱治疗。来源：学习强国
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河南省郑州市12周岁~17周岁青少年新冠疫苗接

种正在进行中，与此同时，随着新学年启幕，初一、高一

新生入学需要进行结核菌素试验筛查，那么，接种疫苗

后孩子能够直接进行相应检查吗？2021年8月30日，

记者从河南省疾控中心了解到，专家建议，结核菌素皮

肤试验和疫苗接种要间隔1周或4周。

据介绍，因疫情影响，2021年8月中旬起，郑州市

分批为12周岁~17周岁青少年集体接种新冠疫苗。然

而，为了预防另外一种呼吸道疾病——肺结核病在校

园内传播，按照国家教育部和卫生健康委员会的要求，

新生入学时要进行肺结核的相关检查。无论是初中、

高中还是大学的入学新生，在入学一个月内要做胸部

X光片检查，以早期发现肺结核患者，避免传染给其他

的同学。此外，对初一和高一的新生来说，还要做另一

种检查——结核菌素皮肤试验，看是不是已经感染了

结核病的致病菌——结核菌，然后采取相应的措施，避

免发病。

据相关专家介绍，根据结核菌素皮肤试验、新冠病

毒灭活疫苗、重组新冠病毒疫苗接种的免疫学机理和

既往工作经验，并参考国际上的相关建议，目前还没有

证据表明结核菌素皮肤试验与这两种疫苗同时注射，

或间隔不同时间注射，对结核菌素皮肤试验结果、两类

疫苗的免疫反应及安全性产生影响。不过，从操作实

施角度，考虑结核菌素皮肤试验后阳性结果的判定需

要2~3天时间、结核菌素皮肤试验和新冠病毒疫苗接

种后不良反应监测的需要，专家建议，结核菌素皮肤试

验和新冠病毒灭活疫苗、重组新冠病毒疫苗（CHO细

胞）接种之间可间隔7天以上。

此外，结核菌素皮肤试验和重组新冠病毒疫苗（5

型腺病毒载体）间隔建议在4周以上。来源：学习强国

接种新冠疫苗后孩子能直接进行
结核菌素皮肤试验吗？

虽然已立秋，但温度不饶人，“秋老虎”的威力甚至

比盛夏还厉害。若此时想进行户外运动，不妨参照下

面的五条建议。

运动时间安排在清晨或傍晚。不要在上午10点

到下午3点之间运动，这段时间气温最高，极易中暑。

衣着清爽，做好防晒。尽量穿宽松、轻便和浅色的

衣服，还可以戴一顶轻便的宽边帽和太阳镜。此外，一

定要涂防晒霜。

降低运动强度。室外持续炎热的话，应缩短锻炼

时间并降低训练强度。

每15~20分钟喝240毫升水。预防中心建议，在

高温下外出时，每15~20分钟喝240毫升的水。即使不

渴也要及时喝水。

结伴运动。与朋友结伴而行，不仅增加友谊，万一

中暑了还能有个照应。

以下人群不应在高温天气进行户外运动：患高血

压、心脏病、精神疾病、糖尿病的人群，高温可能诱发

疾病发作。4 岁及以下，65 岁及以上的人群要避免，

他们免疫力相对较低，身体机能不够全面，容易出现

健康隐患。 来源：生命时报
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