
二十、二手烟暴露可以导致成年人急

慢性呼吸道症状、肺功能下降、支气管哮喘

和慢性阻塞性肺疾病。

二十一、孕妇暴露于二手烟可以导致

婴儿出生体重降低、婴儿猝死综合征、早

产、新生儿神经管畸形和唇腭裂。

二十二、二手烟暴露可导致儿童支气管哮喘、肺功

能下降和中耳炎。

二十三、戒烟是降低吸烟危害的唯一方法，戒烟越

早越好，任何年龄戒烟均可获益。

二十四、戒烟可以显著降低吸烟者肺癌、冠心病、

慢阻肺等多种疾病的发病和死亡风险，延缓上述疾病

的进展，并改善预后。

二十五、吸烟的女性在妊娠前或妊娠早期戒烟，可

以降低早产、胎儿生长受限、新生儿低出生体重等多种

问题的发生风险。

二十六、吸烟者在戒烟过程中可能出现不适症状，

必要时可依靠专业化的戒烟治疗。

二十七、吸烟者应当尊重他人的健康权益，不在室

内工作场所、室内公共场所、公共交通工

具内和其他禁止吸烟的场所吸烟。

二十八、吸 烟 者 应 当 积 极 戒 烟 ，

吸 烟 者 本 人 的 戒 烟 意 愿 是 成 功 戒 烟

的基础。

二十九、戒烟门诊可向吸烟者提供专业戒烟

治疗。

三十、全国戒烟

热 线 电 话 为 400

888 5531，公共卫生

服 务 热 线 电 话 为

12320。
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为切实保护申请执行人的合法权益，敦促被执行

人主动履行生效法律文书确定的义务，推动社会诚信

体系的建立，根据《最高人民法院关于公布失信被执行

人名单信息的若干规定》，宝丰县人民法院现公布一批

失信被执行人名单，欢迎广大群众提供失信被执行人

行踪和财产线索，并对其高消费、转移或隐匿财产、规

避执行行为进行举报。

举报电话：0375-2761677

宝丰县人民法院公布失信被执行人名单

失信被执行人、限制高消费名单
序 号 姓 名 住 址 身份证号码 标的（元）

1 石兰兰 宝丰县杨庄镇崔庄村 410421198108204520 52272.78

2 王娜娜 宝丰县龙兴北路中强御金湾22号楼东1单元4层东户 410421197405112521 400907.07

3 秦红伟 宝丰县城关镇兴宝路3号院1栋1单元301号 410421196711295552 400907.07

4 陈淑玲 河南省平顶山市宝丰县杨庄镇为民路2号院1号楼2单元202号 410421196504202149 400907.07

5 邓晓琴 宝丰县城关镇中兴路212号院1栋3单元502号 410421197307020025 400907.07

6 杨跃团 宝丰县观音堂乡三间房村王家村73号院 41042119890914357X 34897.67

7 李广耀 河南省汝州市夏店乡关帝庙村4组 410482198010279316 48678

8 刘彦杰 河南省汝州市煤山办事处骑庄村9组 410482198403293848 48678

9 兰晓艳 宝丰县大营镇四村76号附2号 410421198711084025 314566

10 王二科 宝丰县大营镇四村76号附2号 410421198609293015 314566

11 魏婷婷 宝丰县大营镇一村70号 410421199012203026 314566

12 叶国平 宝丰杨庄镇永丰巷13栋5号 410421196801030021 314566

13 李要锋 宝丰县大营镇上李庄8号 410421198111033013 314566

14 李彦朝 宝丰县杨庄镇柳沟营村438号 410421197101142019 19575

15 杨建义 宝丰县杨庄镇朱庄村魏岭村4号 410421196312082015 11958.54

16 李孟学 宝丰县杨庄镇薛潭村 410421198210042011 17175

17 周志伟 宝丰县杨庄镇王铁庄 410421196806262016 23187.5

18 李本轻 宝丰县大营镇小李庄114号 410421195507033032 43013

19 张振军 宝丰县张八桥镇张八桥村才沟村4号 410421198205182511 34196

20 杨群义 宝丰县杨庄镇宋庄村魏岭村31号 410421197011052052 34196

21 齐占会 宝丰县大营镇一村60号 410421196007233016 38998

22 李郑伟 宝丰县前营乡张旗营村64号 410421196809184033 62955.5

23 徐少许 宝丰县前营乡前营村后营村88号 410421198510294018 62955.5

24 吴民选 河南省宝丰县城关镇人民路58号院100号 410421196303040032 45093

25 李艳蕾 宝丰县大营镇赵庄村175号（现住宝丰县迎宾大道中段南侧教育者居住小区8号楼5单元602号702号） 410421198306063028 360734.36

26 郭亚旭 河南省郏县长桥镇郑桥村3号（现住宝丰县迎宾大道中段南侧教育者居住小区8号楼5单元602号702号） 410425198103053538 360734.36

27 谢玉姣 河南省宝丰县周庄镇辛庄村后辛庄村137号（现住宝丰县迎宾大道中段南侧教育者居住小区13号楼2单元602、702号 410421198603081521 360734.36

28 张留辉 平顶山市卫东区东高皇乡门楼张5号（现住宝丰县迎宾大道中段南侧教育者居住小区13号楼2单元602号702号） 410403198112185550 360734.36

29 张晓亚 平顶山市新华区曙光街15号院7号楼46号（现住宝丰县香山路北段西侧金玉学府住宅小区3号楼东3单元6层3-603号 410481198210270045 360734.36

30 余辉杰 宝丰县迎宾大道中段南侧教育者居住小区8号楼5单元602号702号 410402198003275016 360734.36

31 李保贵 平顶山市石龙区人民路中段 410404198409241521 25728

32 李雷 宝丰县闹店镇闹店村632号 410421198104221016 310029.88

33 马秀 宝丰县闹店镇西牛村188号 410421198304191026 310029.88

34 马平稳 宝丰县闹店镇西牛村213号 410421198112041015 310029.88

35 马东岳 宝丰县闹店镇西牛村245号 410421197007031013 310029.88

36 王延辉 宝丰县闹店镇军营村21号 410421197712271071 310029.88

37 徐玉珍 宝丰县肖旗乡丁岭村马何庄18号 410421196306095522 308026

38 靳付山 宝丰县赵庄乡周营村85号 410421196505135013 308026

39 白朝江 平顶山市湛河区北渡镇苗侯2号 410411197807045517 308026

40 徐诠发 宝丰县肖旗乡丁岭村269号 410421197602170077 308026

41 冯麟涵 宝丰县城关镇西慧众路156号院1栋2单元302号 410421198503180047 52775.72

42 肖申申 河南省郏县白庙乡后村8号 410425198401014510 52775.72

43 张佳佳 鲁山县下汤镇和尚岭村相公组52号 410423198803274910 52775.72

44 杨亚龙 宝丰县杨庄镇小店村乌峦照村025号 410421199412162016 52775.72

45 李俊峰 河南省汝州市西关北拐100号 410482197602060014 32735.5

46 李学涛 宝丰县赵庄乡木中营村2105号 41042119740508505X 20408.42

47 姜风兰 宝丰县赵庄乡木中营村39号 410421197111225045 20408.42

48 李明良 平顶山市新华区薛庄乡姬庄6号 410411197005152011 53047.57

49 王巧玲 平顶山市新华区薛庄乡姬庄6号 410411197107052062 53047.57

50 代建伟 河南省宝丰县闹店镇闹店村473号 410421197107021074 258928.04

51 张雅培 河南省平顶山市宝丰县闹店镇闹店村395号 410421198407181015 258928.04

52 连霞 河南省平顶山市宝丰县闹店镇闹店村404号 410421196510091043 258928.04

53 张汉伟 河南省平顶山市宝丰县安居小区南楼东单元六层西户（许昌市魏都区南关办事处三八路5号）411002196807121012 258928.04

54 李春红 河南省平顶山市宝丰县安居小区南楼东单元六层西户（宝丰县城关镇人民中路169号院1栋2单元302号） 410421197603020062 258928.04

55 王自强 河南省宝丰县大营镇蛮子营村 410421197006243030 42301

56 李群现 河南省宝丰县观音堂乡大石扒村24号 410421195809163510 31935.1

57 胡群立 河南省宝丰县观音堂乡余家村西庄51号院 410421196008123513 30723.3

58 郭建设 河南省宝丰县前营乡店东村476号 410421196606304015 11259

59 吴选枝 宝丰县大营镇西古庄114号 410421197111113043 36319.08

60 李学国 河南省平顶山市宝丰县张八桥镇斋公庄136号 410421197207062519 36423.34

61 樊现群 河南省平顶山市石龙区捞饭店村1组242号 410401196203131011 50323.5

62 周秀云 河南省平顶山市宝丰县观音堂乡宋沟村 410421196001183521 19489.1

63 李浩铭 鲁山县城关镇人民路中段14号院11号 410423198906200033 29919

呼吸系统疾病是儿童时期的常见病，发病

率居儿科疾病首位，其中，以急性呼吸道感染最

为常见。今天由位于宝丰步行街北头东侧的陈

君霞诊所（原君益寿诊所）陈君霞医师就上呼吸

道感染方面防治的问题分享经验。

陈君霞医师介绍说，该病主要侵犯鼻、咽、喉、

扁桃体等部位。其病因主要有两个方面。一方

面，该病病原体以病毒为主，占90%以上，有鼻病

毒、肠道病毒、流感病毒、呼吸道合胞病毒、腺病毒

等。而细菌侵入占10%，常见的细菌有链球菌、葡

萄球菌、流感杆菌等。另一个方面就是孩子抵抗

力的下降，特别是营养不良、贫血，饮食不周等。

而受凉是上呼吸道感染多见的诱发原因。

陈医师说，由于年龄、体质、病原体及病变

部位的不同，轻重程度也不同。其临床常见症

状有鼻塞、流涕、喷嚏、干咳、咽部不适等，全身

症状主要有发热、烦躁不安、头痛、全身不适、乏

力，部分患儿可有食欲不振、呕吐、腹泻、腹痛

等，而腹痛多为脐周阵发性疼痛，如腹痛持续存

在可能并发急性肠系膜淋巴结炎。

陈医师强调说，上呼道感染易出现并发症，

病变向邻近器官蔓延可引起中耳炎、鼻窦炎、扁桃

体周围脓肿、支气管炎、肺炎等。所以，当孩子出

现上呼吸道感染时，要及时治疗，以免延误病情。

治疗儿童上呼吸道感染有几个要点：

以充分休息、解表、清热、预防并发症为主，

并重视一般护理和支持疗法。

发热期宜给流食或软食，多饮水；婴儿少量

多次喂奶，以免导致吐泻等消化不良症状，室温

宜恒定（18℃～22℃），保持一定湿度（50%），有

喉炎症状时更要注意。鼻咽分泌物过多时，可取俯卧位。

高热时先用冷毛巾湿敷前额和整个头部，也可以用退热

贴或温水浴，缓解不适感，预防高热惊厥。可用一般退热药，

如乙酰氨基酚或布洛芬，根据病情可4～6小时重复一次，但

避免用量过大以免体温骤降、多汗，甚至虚脱，对轻症咳嗽儿

童，尤其是小婴儿，不宜用大量止咳的中西药品。

局部治疗：如有鼻炎，为了使呼吸道通畅，保证休息，可在

进食和睡前用小儿滴鼻药。婴儿忌用油剂滴鼻，恐吸入下呼

吸道而致类脂性肺炎。年长儿患咽喉炎或扁桃体炎时，可用

淡盐水漱口。
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9月7日，农历八月初一，白露，秋季的第三个
节气。

俗话说：“白露秋分夜，一夜冷一夜”。
白露开始，天气转凉，昼夜温差加大，寒生露凝。

古人讲究四时配五行，秋属金，金色白，用白形

容秋露，故名“白露”。

白露过后预示着暑去秋至，冷气袭来，那如何

做，才能保护好我们的身体呢？

◣吃三样◢
1、秋梨 秋季主肺，肺主皮毛，开窍于鼻，秋天

天气干冷，所以要防秋燥。

梨味美汁多，含有丰富维生素和纤维素，具有润

肺清燥、清热化痰的功效。

在秋天吃梨，对咽喉干燥有明显缓解作用。

但梨性寒，老人、孩子和胃寒、畏冷食者不宜多吃。

可以将梨熬制成梨汤喝，既能降低水果凉性，润

燥效果更佳。

2、柚子 白露时节，是柚子成熟的时期。

柚子香甜多汁，富含维生素 B 和多种矿物

质，营养丰富、贮藏持久。

果肉中的维生素C，有助于饮食消化。

新鲜的柚子肉中含有类似胰岛素成分铬，对

血糖降低有一定的作用。

同时，柚子还有润肺、清肠、利便的效果。

3、鸭肉 鸭味甘凉，有滋补、养胃、化咳消痰的

作用。

鸭肉是秋季的温补佳品。其蛋白质含量比其他

畜肉含量高，美味十足。

非常适合体内热、上火的人食用。

俗话说：“秋季补的好，冬天病不找”。

◣喝三样◢
1、白露茶 白露茶，即白露之后，秋分之前采

摘的茶叶。

白露茶喝一口，有一种甘酵味道，深受广大茶友

喜爱。

这个时期，喝点菊花茶，清肝明目、去火降燥，对

心血管疾病有很大防治作用。

2、清汤银耳 银耳富含丰富的维生素，可以提

高肝脏的解毒能力，有保肝护肝的效果。

银耳熬制成汤，清淡爽口，有滋阴养胃、润肺化

痰的功效。

免疫力低下者、老年人多吃，大有裨益。

3、山药南瓜粥 山药富含丰富蛋白质、淀粉

酶、维生素，帮助消化。

南瓜中有丰富的果胶、矿物质钴、氨基酸等营养

成分，有很好的解毒功能和帮助消化。

山药与南瓜同煮美味可口，是秋季的食补佳品。

◣健康三样◢
1、及时添衣，秋冻适度
俗语云：“白露身不露，寒露脚不露”。

白露开始，天气变凉，昼夜温差加大，我们要注

意及时添加衣物。

从现在开始，不赤膊，谨防感冒，出门一定要戴

好口罩。

晚上睡觉，记得盖被子，防止着凉，用温水洗澡，

安稳的度过这一秋。

虽然秋天要“秋冻”，但我们要适度，尤其是中

老年人，根据自己的身体状况，添加衣物。

2、搓耳泡脚，补养肾气
中医讲：“百病从寒起，寒从脚下生”。

我们要养成每天泡脚的习惯，尤其是白露过

后，进入秋天。

脚是人体的第二个心脏，用热水泡脚可以改

善局部血液循环，促进代谢，对手脚冰凉者有很好

的效果。

同时，泡脚时，把耳部搓热，肾开窍于耳，常搓耳

朵也是很好的养生方法。

3、动静结合，适当运动
白露时节，天气凉爽，适宜锻炼，多散步、慢

跑、登高。

此时运动，既能提高身体机能，又对抵御严寒有

很好效果。

锻炼之后，注意闭目养神，动静结合，有益身

心健康。

加强锻炼，均衡营养，保持良好心情，养成每

天泡脚的习惯，将病毒继续挡在门外，守护我们

的健康。

来源：国学生活

白露时节，全家吃三样，喝三样，

健康就靠这三样！

西兰花表面有一层白蒙蒙的霜，且很难洗掉，有人担心是

农药，对身体有害。其实，不仅西兰花表面有白霜，葡萄、李

子、甘蔗、蓝莓、冬瓜的表面也有一层类似的白霜。这些白霜

是天生的，成分一般是糖醇或果酸。不仅对人体无害，还能起

到保护果蔬的作用，比如可以防止果蔬的水分蒸发，防止外面

的病菌等有害物质进入果蔬内部。这层白霜是一种疏水物

质，无论是用水泡，还是洗、搓都不能把它彻底除掉。传说中

用面粉可以洗掉白霜，并不是真的把白霜洗掉了，而是改变了

白霜的结构或是把白霜结晶之间的缝隙给堵上了。

从一定程度上说，这层白霜是西兰花新鲜的标志。因为

随着时间延长，西兰花上的白霜会逐渐消失。

来源：生命时报

有一层白霜的西兰花是最新鲜的


