
“来宝丰参加诗词大会，没想到圆了我的少年梦。

今天组委会组织我们参观了汝窑遗址，让我亲自领略

了宋代汝瓷的神采，满足了我的心愿。”11 月 27 日上

午，刚参观回来准备进入复赛现场比赛的河北省无极

县90后选手王爽抑制不住内心的喜悦。

王爽非常热爱古代文化艺术，特别对宋代文化很

是着迷，对宋代瓷器更是情有独钟。她说，宋代时期

文人的待遇特别好，文化艺术达到了一个非常高的造

诣阶段，很多地方的文化艺术水平至今都无法超越，

汝瓷制作就是其一。在她十二三岁时就有了要看看

真正宋代汝瓷的想法，却一直没有机缘，这次终于如

愿以偿了。

对古代文化的着迷是因为王爽小时候看了很多这

方面的书籍和资料，而对于古诗词的爱好缘于在她上

技工学校时，遇到了一位喜爱诗词的语文老师。课余

时间，老师经常给她讲诗词方面的知识，当她看到喜

欢的诗词就主动读一读、背一背。后来，《唐诗三百

首》《宋词三百首》里的诗词都会背了，慢慢对诗词有

了 基 础 和 积 累 。

2021 年，她报名参

加 了 第 二 届 邢 台

诗 词 大 会 并 顺 利

进入复赛；她参加

2021 年 度 邯 郸 市

图 书 馆 举 办 的 庆

祝 中 国 共 产 党 成

立 100 周年——“传承党史精神 品味诗词之美”诗

词大会荣获二等奖。王爽还自豪地说，因为她业余喜

欢看书，利用自己积累的知识经常参加全国各地图书

馆举办的答题比赛，拿到了很多奖品。

“宝丰文化底蕴丰厚，拥有中国曲艺之乡、中国魔

术之乡、中国民间文化艺术之乡等10多张特色文化名

片。让我这爱文化的人非常兴奋，等参赛结束了，准备

在宝丰多停留几天，到各处参观一下，更多的了解一下

这个千年古县，感受一下宝丰文化的魅力。”王爽这样

对记者说。 （史军伟 文/董红巧 图）

诗 词 为 媒 圆 了 我 的 少 年 梦
——访《宝丰诗词大会》第五季参赛选手王爽
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“请说出毛泽东《满江

红·和郭沫若同志》中的‘多

少事，从来急’的下一句？”

“天地转，光阴迫。”“回答正

确！”……11 月 27 日下午，

在《宝丰诗词大会》第五季

复赛现场，身着汉服、来自

杭州的八岁小学生来丁丁，

以恢宏的气势和脱口而出的应答，赢得台上评

委和台下选手的阵阵掌声，顺利从50名选手中

闯进前24强。

据来丁丁的母亲丁佳介绍，来丁丁从三岁开

始学习国学，目前已会背古诗词 2000 首，古文

100余篇，掌握成语2000多个。曾两次参加央视

“中国诗词大会”及湖南卫视、湖北卫视、深圳卫

视、江苏卫视和浙江卫视等举办的诗词类节目，

均取得优异成绩。同时，他还在班级创立了中队

诗词社团，平时带领队员们一起学习传统文化。

“受他外婆的影响，来丁丁三岁就开始读诗

词，他就像唱歌一样，一首诗词读几遍就能完全

背下来。”丁佳说，发现他有这个天赋后，自己就

全身心去陪他，尽力为他创造好的环境。在幼儿

园中班时，来丁丁第一次观看了《中国诗词大

会》，便被节目深深吸引，发誓一定要站在《中国

诗词大会》的舞台上，从此，他开始发奋读背古诗

词。说着，丁佳打开手机让记者看来丁丁的学习

计划表：每天背一首新古诗，复习20~30首背过

的古诗，预习初中才涉猎的《小石潭记》、《岳阳楼

记》等小古文。

当记者被来丁丁的天赋异禀叹服时，他却

谦虚地说：“其实，刚开始的时候，有很多诗词我

都不懂，全是妈妈先给我讲大概意思和诗词背

后的故事，讲的多了，我就慢慢懂了。妈妈还常

说，笨鸟先飞早入林，只要把时间花下去，就会

有收获，‘不积跬步，无以至千里；不积小流，无

以成江海’。”

正是因为这些日积月累的诗词沉淀在了来

丁丁身上，这些年来，才让他在大大小小的诗词

舞台上屡次崭露头角，脱颖而出，表现出了腹有

诗书气自华、最是书香能致远的沉稳和自信。走

出复赛赛场，当问及对此次成绩是否满意时，来丁丁淡然地说：

“我只是浩瀚星空中的一粒尘埃，这次能在这么多高手云集的

诗词舞台上取得第14名的成绩，也是不错了。但是，‘世上无

难事，只要肯登攀’，只要我多向诗友们学习，相信就一定会

‘欲穷千里目，更上一层楼’。”（王真真 文/董红巧 图）
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11月27日至28日，“众口菜粮”杯

《宝丰诗词大会》第五季复赛决赛在县

融媒体中心举行。从全国 30 个省市

（除港澳台和西藏外）2.7万报名参赛

选手中脱颖而出的50名选手进入复赛

决赛。100首党史类红色诗词穿插于

整个赛事过程，成为该赛事中的一大

亮点。

据大赛组委会介绍，《宝丰诗词

大会》已连续举办了四季，开辟了全

国县级举办此类节目的先河，成为宝

丰一张靓丽的文化名片。为传承红

色基因，赓续红色精神，“众口菜粮”

杯《宝丰诗词大会》第五季组委会专

一精心挑选了100首脍炙人口的党史

类红色诗词，融入到本季1000首诗词

题库中，穿插于比赛中的“开天辟地”

“赤县长夜”“换了人间”“飞花令”等

环节中。

“诗言志，歌咏言。”这些党史类红

色诗词佳句，既有毛泽东的《沁园春·长

沙》“怅寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮？”

《沁园春·雪》“俱往矣，数风流人物，还

看今朝。”《卜算子·咏梅》“风雨送春归，

飞雪迎春到。”也有秋瑾的《满江红·小

住京华》“四面歌残终破楚，八年风味

独思浙。”还有夏明翰的《就义诗》“砍

头不要紧，只要主义真。”等。

百年征程波澜壮阔，百年初心

历久弥坚。在诵读赏析中，大家一

起穿越时光，再次领略中华诗词的

博大精深和无穷魅力，进一步体验

老一辈革命家舍生取义、视死如归

的精神，革命乐观主义精神，勇于担当的豪迈精神

……更加坚定了大家感党恩、听党话、跟党走的初

心，营造了党史学习教育的浓厚氛围，汇聚起推进

高质量发展的磅礴力量，增强为中华民族伟大复

兴而努力工作的信心和决心。 （郭明远）
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11月27日—28日，“众口菜粮”杯《宝丰诗词

大会》第五季踏着冬阳而来。经过网络海选，50

位诗词爱好者齐聚宝丰。这些选手来自全国各

地，从事各行各业，年龄跨度大，但因为喜爱诗词

让他们相识相知相学相长。赛场上，他们以诗词

为媒，抖诗交友，对诗当歌，气氛热烈，演绎了一

场韵味十足的诗意约会。

本季最为吸睛的环节是有关党史类诗词上

下句对接，融入了红色血脉，创新了党史学习教

育新思路。比赛现场，每位选手都拿出了“看家”

本领。“唤起工农千百万，同心干，不周山下红旗

乱。”“恰同学少年，风华正茂；书生意气，挥斥方

遒。”“墙角数枝梅，凌寒独自开。”上下句对接、展

现选手诗词储备量和熟练程度。

选手姚克中来自黑龙江哈尔滨市，是第二次

参加《宝丰诗词大会》。虽然年龄稍大，但在对答

环节中，能够把握节奏，沉着冷静，对出题官给出

的题目一一作答。“星垂平野阔，月涌大江流。”

“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。”“问

世间情为何物，只教生死相许？”……赢得现场人

员的啧啧赞叹！

同时，人民大学博士、河南大学文学院副教

授、硕士生导师陈丽丽，南开大学博士、河南大

学文学院讲师郑学，《宝丰诗词大会》第二季冠

军、《中国诗词大会》第四季季军胡艳琴三位老

师精彩的现场点评，让选手对中华诗词有了更

深层次的了解。

陈丽丽老师在点评时说，元好问的这首《摸

鱼儿·雁丘词》中“问世间情为何物，直教生死相

许。”最初写的是一对忠贞不渝的大雁，而不是写

人的，后来用来比喻男女爱情。这道题大家在做

学习强国时也常常见到。

七律背诵、知识问答、线索抢答、心有灵犀、

描述抢答等环节比赛考验着选手对诗词的综合

掌握能力。选手们普遍表示，本季比赛题目编排

合理、专业性强、内涵丰富、难度很大、收获很

大。来自洛阳的选手王爱丽是《宝丰诗词大会》

第三季的季军。说起《宝丰诗词大会》，王爱丽竖

起了大拇指：“每次参赛都有很大收获，既拓宽了

视野，又交到了更多的诗友。”

两天时间里，按照赛程并依据比赛规则，选

手们通过 50 进 24、24 进 12、12 进 3 的比赛环节，

展开了冠军的争夺，最终，黑龙江选手姚克中夺

得冠军。

赏中华诗词，品文化之美。这是一场诗意

的约会，又像一场春雨在润物细无声中给予所

有人前行的力量。我们也更期待下一季有更多

的精彩。 （李萍）

共 赴 一 场 诗 意 的 约 会
——《宝丰诗词大会》第五季复赛决赛侧记

来自我县的选手李红艳获得《宝丰诗

词大会》第五季亚军。 董红巧 摄


