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健康·生活

小儿癫痫是儿科临床上的常见病，很多

与遗传因素有关，遇到某种环境因素即可出

现发作，首次发作家长往往紧张、害怕、手足

无措，不知道如何是好，对此，笔者专门走访

了位于宝丰步行街北头东侧的宝丰陈君霞诊

所《原君益寿诊所》陈医师。

陈医师说，癫痫是脑细胞群异常的过度

放电而引起的阵发性的、突然的暂时性脑功

能紊乱，是多种原因引发的脑功能障碣综合

征。由于脑内异常放电的部位和范围不同，

临床也相应出现不同的症状，发作范围或为

部分性或为全身性，发作形式可为一般性的

意识障碍，运动性抽搐、感觉异常、自主神经

功能紊乱或为精神行为异常。

中医认为，癫痫的病位在于脑窍，病机涉

及心、肝、脾、肾四脏，病机为证虚邪实。邪实

者，以下积痰不出，郁火、气逆为之鼓动，因而

痰扰风动，心神失主，是发作期的发病机制。

证虚者，因身体内亏或反复发作致使心肝脾

肾虚损，痰浊内生而不化，伏痰内隐，可不表

现抽搐症状，但易为诱因所激发，这是静止期

的病机。

陈医师说，癫痫的临床表现极为复杂，根

据发作的临床表现和相应的脑电图特点分为

部分性发作和全身性发作，常见的发作类型

给大家介绍四种：

1、大发作是最常见的发作类型，突然意

识丧失、全身僵直收缩、眼睁大、眼球上翻、呼吸暂停、口唇发

绀、瞳孔散大、对光反射消失持续数十秒左右转入阵挛期，可伴

有尿失禁，发作后可有头痛、呕吐、全身疼。

2、失神发作：没有先兆，突然发作短暂意识丧失，持续2—

10秒左右，语言中断、不跌倒，有时两手、口、唇部、头部可有细

小的轻微颤抖。意识恢复后可继续正常活动，但对发作不能记

忆，常在3—10岁间发病，青春期后自然减少，智力发育正常。

3、强直发作：某些肌肉突然强直收缩，维持数秒或更长，随

后发作停止，恢复原来姿势，发作后意识丧失或短暂的嗜睡，多

见于婴幼儿。

4、癫痫持续状态：一次癫痫发作持续时间长达 30 分钟以

上，虽有间歇期，但意识不能恢复，反复发作持续30分钟以上者

称为癫痫持续状态。

了解了这么多，到底该如何治疗与预防呢？
陈医师说，应整体治疗和综合治疗，以保证患儿的生活质

量。其中包括：发现和避免诱因（情绪、饮食、劳累声光刺激

等），寻找病因（脑占位性病变，代谢异常）。同时选择抗癫痫药

物：根据发作类型选择使用不同药物，适当调整药物，保证疗

程，规律服药。对于癫痫持续状态的患儿要采取严密的监护措

施，维持正常呼吸、循环、血压、体温，并避免发生缺氧性脑损

伤，对于原有癫痫患儿，发生癫痫持续状态的最常见原因之一

是突然停用抗惊厥药物，也可能由继发感染、中毒、睡眠不足等

诱因，应立即对症治疗。癫痫持续状态在发作后1—2小时以内

要及时控制，以免造成不可逆性脑损伤。 （真真）
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11月25日，上海市通报3例本

土确诊病例。11 月 27 日，内蒙古

满洲里市报告新增 3 例本土无症

状感染者，截至 11 月 28 日 24 时，

已累计报告确诊病例 20 例、无症

状感染者1例。为严格落实“外防

输入，内防反弹”防控策略，有效控

制和降低疫情输入传播风险，宝丰

县新冠肺炎疫情防控指挥部办公

室发布疫情防控风险提醒如下：

一、11 月 11 日以来有上海市

旅居史、11 月 13 日以来有内蒙古

满洲里市旅居史的来（返）宝人员，

所有健康码为“红码”或“黄码”人

员，务必第一时间，向所在社区（村）、单位、宾馆主

动报备，并做好个人防护。

二、请广大城乡居民加强自我防护，规范佩戴

口罩，注意个人卫生，避免前往人群聚集、空间密

闭、通风较差场所活动，主动配合落实测温、扫码、

排队间隔一米等规定。同时要提高个人健康监测

意识，一旦出现发热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、鼻

塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛腹泻等不适症状时，应

立即报告所在社区（村）、单位或所住酒店，及时就

近至发热门诊就诊，并主动告知医生本人的旅居

史，就诊过程中请做好个人防护，不乘坐公共交通

工具。

宝丰县疫情防控指挥部办公室
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2、应当为劳动者提供符合国家职业卫

生标准的职业病防护用品，并督促、指导劳

动者按照使用规则正确佩戴、使用。

3、应当实施由专人负责的日常监测，确

保监测系统处于正常工作状态，定期对工作

场所进行职业病危害因素检测、评价。检

测、评价结果存档，并向所在地卫生行政部

门报告和向劳动者公布。

（五）对从事接触职业病危害作业的劳

动者，应当按照规定组织上岗前、在岗期间

和离岗时的职业健康检查，并将检查结果书

面告知劳动者。职业健康检查费用由用人

单位承担。用人单位应当为劳动者建立职

业健康监护档案，并按照规定的期限妥善

保存。劳动者离开用人单位时，有权索取

本人职业健康监护档案复印件，用人单位

应当如实、无偿提供，并在所提供的复印件

上签章。

（六）职业卫生培训的要求

1、主要负责人和职业卫生管理人员应

当接受职业卫生培训。

2、应当对

劳动者进行上

岗前和在岗期

间的定期职业

卫生培训。

用人单位职业病防治的主要责任

职业病防治知识宣传专栏
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当然，随着年龄增长，暴露于

HPV的风险将升高，对已有性生活

的女性也应该尽早接种HPV疫苗，

及时获得免疫保护作用。

3、HPV疫苗在什么年龄段打
最好？

HPV感染在人群中十分普遍，

大约80%的女性一生中的某个阶段

会感染HPV。但是从HPV感染到

发生子宫颈癌，往往需要数年时

间。在此之前，若能有效预防HPV

感染，即可避免向癌变发展。因

此，在9-45岁之间，越早接种，越早

获得保护。

4、已经感染了HPV，接种疫苗
还有效果吗？

既往筛查显示 HPV 阳性是可

以接种HPV疫苗的。对于HPV检

查呈阳性（即正在感染或持续感染

的 HPV）的女性，接种疫苗也会产

生不同程度的预防效果。HPV 疫

苗是多价疫苗，即使已经感染了某

种型别的HPV，接种疫苗仍能够获

得其他型别的保护作用。临床数

据分析显示：对于 HPV 阳性转阴

后，接种疫苗对女性后续的新发

HPV感染有一定程度的保护作用。

（未完待续）
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1、要坚持佩戴口罩
外出时一定要佩戴口罩，务必完全盖住嘴巴、

鼻子和下巴，出现脏污、变形时要及时更换；

不要在戴口罩时露出鼻子或下拉至下巴，废弃

口罩不随意丢弃。

2、要注意手部卫生
工作劳动接触物品之后、喝水吃东西前、触摸

口眼鼻之前，要认真清洗双手。先用肥皂或洗手液

搓揉至少15秒，再用流动的水冲洗干净；

不要与他人共用脸盆或毛巾，或只用清水简单

冲洗。

3、要定期开窗通风
屋内要定期开窗通风，每天 2-3 次，每次 20-

30分钟，保持空气清新；

不要因室外天气寒冷而使房间长时间处于密

闭状态。

4、要谨慎安排出行
疫情期间要做到非必要不出行；

不要前往中高风险地区或有病例报告的区域，

不与来自中高风险地区的人员密切接触，不去或少

去人员密集的室内外公共场所。

5、要遵守疫情防控规定
从境外、国内中高风险地区返乡，或与流调排

查出的重点人员有密切接触的，应第一时间主动报

告，按要求落实疫情防控措施；

不要隐瞒中高风险地区旅居史和与可疑人员

接触史。

6、要减少人员聚集
疫情期间，做到红事缓办、白事简办，日常少串

门访友；

不要组织或参加聚会、聚餐、打牌等多人参与

的活动。

7、要密切关注疫情信息
及时从正规渠道获取官方发布的疫情通报、行

程轨迹等权威信息，掌握必要的疫情防控科普知识；

不要焦虑和恐慌,更不能制造、传播、相信未经

证实的言论。

8、要养成良好卫生习惯
咳嗽、打喷嚏时，用手肘或纸巾遮住口鼻。屋

内、室外经常清理打扫保持干净整洁；

不要随地吐痰、乱丢生活垃圾、乱倒生活污水。

9、出现可疑症状要早就医
一旦出现发热、咳嗽、咽痛、嗅（味）觉减退、腹

泻等可疑症状，应立即科学佩戴口罩到正规医院发

热门诊就诊；农村居民要及时报告村医，村医及时

向乡镇卫生院报告或拨打120急救电话，由乡镇卫

生院或120急救中心负责用负压救护车闭环转运

至就近的发热门诊就诊；

不要拖延，或自行服药处置。

10、要积极接种新冠病毒疫苗
符合接种条件人员应全程接种，已完成全程接

种并间隔满6个月的尽快进行加强免疫接种；

不要怀疑观望、抵触疫苗接种。

来源：新华网
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