
7、处于经期可以接种HPV疫苗吗？
根据 HPV 疫苗说明书，女性经期并非

接种的禁忌症。但由于有一部分女性在经

期常常出现比如痛经，腹痛，疲倦，胃肠道功

能紊乱等不适症状，为了避免接种者将生理

期的不适与接种后的不良反应混淆，建议处

于生理期的接种者可以考虑延迟接种。

8、打完HPV疫苗打一针发现怀孕，后
期需要从新接种3针吗？

如果只接种了 HPV 疫苗的 1 针或者 2

针，因为不可抗原因，比如怀孕，而影响了

按时接种，那么在后期接种时并不需要从

第 1 针从新开始接种，只需要在哺乳期结

束后把未接种的剂次按免疫程序完成接种

即可。

9、检查出了HPV感染，我这是得了宫
颈癌吗？

有 HPV 感染并不意味着得了宫颈癌。

HPV 指的是能够导致宫颈癌的人乳头瘤病

毒，有高危和低危之分。高危型 HPV 持续

性感染才有可能导致宫颈癌变。如果检查

中发现了高危型HPV阳性，尤其是HPV16/

18 型，就一定要进一步检查，明确是否有病

变存在。 （未完待续）
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排骨莲藕汤、

鲜脆藕片、莲藕粥

…… 秋 冬 时 节 的

广州，随着南沙莲

藕大量上市，街坊

们的餐桌上又添

了不少美味。

广 州 医 科 大

学附属第二医院

番禺院区中医科

副主任中医师郑

艳华介绍，生藕性

寒，甘凉入胃，可生津解渴、散淤清热、凉血止

呕。平素脾胃虚寒的人忌食生藕，例假期间

也忌食生藕。不过，藕煮熟后由凉变温，失去

了散淤清热之性，却增加了益胃健脾、养血补

虚的作用，“因此，吃熟藕更适合脾胃虚弱的

人。”郑艳华推荐以下一汤一粥，感兴趣的街

坊不妨一试：

1、绿豆莲藕汤
材料：取粉藕

两节，绿豆和冰糖

适量。做法：将绿

豆浸泡 3 小时后与

莲藕同煮，再加冰

糖和水适量，煮熟

即可连汤食用。特

点：清热养胃。

2、莲藕粥
材料：取粉藕

200 克，糯米 50 克，

红糖少许。做法：藕洗净去皮切丁，糯米淘净，

一同放砂锅中加入适量清水，大火煮沸后改小

火煮至米烂汤稠，加适量红糖调味即可食用。

特点：健脾止泻。

郑艳华提醒，莲藕中含淀粉和粗纤维较

多，熟藕及藕粉并不适宜糖尿病患者大量

食用。 来源《广州日报》

秋冬多吃藕秋冬多吃藕
润燥养脾胃润燥养脾胃

冬季天气干燥、水分流失多，是便秘的高发季。市人民医院肛肠

病诊疗中心副主任医师宇永军为您介绍冬季便秘的预防与治疗。

在冬季，预防便秘要多摄入水分，多吃蔬菜、水果，特别是膳食纤

维含量比较多的食物，如山药、魔芋、海带、豆制品等，这些食物能够促

进肠道蠕动。但对于胃肠功能比较弱的人来说，不好消化的膳食纤维

如芹菜等并不适合多吃。

要养成良好的排便习惯。冬季起床偏晚，排便时间可能延后，会

增加便秘的发生率。清晨是肠道蠕动最活跃的时段，早餐前后可多摄

入一些水分，达到良好排便的目的。 来源：光明网

冬季易便秘 预防有妙招

冬季，很多抵抗能力弱的小朋友都被病毒袭

击，妈妈们严阵以待，对抗孩子的高烧、腹泻、流鼻

涕、咳嗽等各种症状。但除了以上这些疾病以外，

冬季还有一种疾病妈妈们时常容易忽略，那就是

幼儿皮肤病。冬季到底有哪些需要特别注意的特

应性皮炎，又应该如何治疗和预防。我们特意走

访了位于步行街北头东的宝丰陈君霞诊所的陈君

霞医师。

陈君霞医师介绍说，特应性皮炎（atopic der-

matitis，AD）是一种慢性炎症性皮肤病，表现形式多

样，也被称为小儿湿疹（遗传过敏性湿疹）。特应性

皮炎在儿童中的发病率约为20%，其中约95%的特

应性皮炎患儿同时患有哮喘或过敏性鼻炎。

虽然至今病因不明，但特应性皮炎有可能和遗

传因素、免疫因素、生活环境因素有关。陈君霞医

师认为可能是遗传和环境因素互相作用，并通过免

疫途径介导产生的结果，冬季由于空气干燥等问

题，也是该病的高发期。

陈医师介绍说，特应性皮炎症状可表现为急性

发作和慢性反复发作，在不同年龄阶段会有不同临

床表现。

婴儿期：多数婴儿在一岁以内发病，出生后两

个月发病最为常见。

婴儿时期的 AD 多见于在双颊、前额及头皮

上。初期可能为瘙痒性红斑；继而在红斑的基础上

出现针尖大小的丘疹，密集成片，呈多种形状，边缘

模糊不清，严重时会造成糜烂、结痂，有分泌物、脱

皮等症状，这些症状时重时轻。

一般在两岁以内好转或痊愈，但不排除有部分

会发展至儿童期。

儿童期：这个时期的AD常发生在四肢屈侧或伸侧，但也有发生在

眼睑、颜面和颈部的情况。一般为暗红色，渗出较少，常伴有抓痕，久

而久之可能形成苔藓样变。

由于AD发生时孩子会感觉特别痒，就会发生抓挠的行为，但这会

造成一个恶性循环：越痒越抓、越抓越痒！而寒冷、干燥的空气、情绪

不稳定等原因可能会加重病情，所以冬季需要特别留意。

青少年及成年期：若非前两期延续，则通常在青春期时发作；病因

可能是荷尔蒙的改变或青春期的压力。多为慢性湿疹性状况，好发于

手肘窝、膝窝、颈项、前胸部、手腕、足关节。 （真真）
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目前国外新冠疫情高发，国内浙江省宁波

市、绍兴市、杭州市，江苏省南京市等地陆续通

报本土新冠肺炎确诊病例，且境外发现新冠变

异毒株，防控形势严峻复杂。因此，广大群众一

定要坚持戴好口罩。口罩是预防呼吸道传染病

的重要防线，可以降低新型冠状病毒感染的风

险。口罩不仅可以防止病人喷射飞沫，降低飞

沫量和喷射速度，还可以阻挡含病毒的飞沫核，

防止佩戴者吸入。

即使打了新冠疫苗 也要继续戴好口罩
对于个人来说，接种疫苗产生保护性抗体

需要一定的时间；对于群体来说，在没有形成免

疫屏障的情况下，新冠病毒依然容易传播。所

以，戴口罩、勤洗手、保持社交距离、常通风、使

用公筷公勺等个人防护措施仍要坚持。

在通风不良或密闭的场所，一定要戴好口罩。

在空气流通不好的地方，乘坐封闭的交通

工具，如飞机、高铁、地铁、公交车等；封闭的公

共场所，如电梯等通风条件不太好的地方，要戴

口罩。

到医院就诊或者陪同亲友看病时，在医院

环境中一定要戴口罩。

此外，在公共服务窗口，如超市的收银、银

行的柜台这些地方要戴口罩。

口罩在变形、弄湿或弄脏导致防护性能降

低时，需及时更换。

如何正确佩戴口罩
有呼吸道基础疾病的患者需在医生指导下

使用防护口罩。

年龄极小的婴幼儿不能戴口罩，易引起窒息。

棉纱口罩、海绵口罩和活性炭口罩对预防

病毒感染无保护作用。

1、洁双手 日常注意手部卫生，佩戴和摘

下口罩时，要洗手。

2、辨正反 戴口罩前，请将口罩鼻夹侧朝

上、深色面朝外。如口罩无颜色区别，可根据口

罩皱褶判断，皱褶处向下为外。

3、严密合 戴口罩时，用双手手指置于金

属鼻夹中部，一边向内按压，一边顺着鼻夹两侧

移动指尖，直至将鼻夹完全按压成鼻梁形状为

止。同时快速吸气，检查空气是否从口罩边缘

包括鼻梁处泄漏，再调整鼻夹。

4、防飞溅 打喷嚏或咳嗽时不需要摘下

口罩，可适时更换；如不习惯，可摘下口罩用纸

巾或肘部遮掩口鼻。

5、护幼儿 帮小朋友整理口罩时，要做好

手部卫生，不要用不干净的手触碰孩子的口罩、

脸或者头部。

6、勤更换 口罩佩戴使用中，如果发现口

罩明显潮湿或脏污时，建议立即更换新口罩，以

免影响防护效果。

来源：学习强国

做好新冠疫情防护 从坚持戴口罩开始

（四）获得劳动保护权 劳动

者有权要求用人单位提供符合防

治职业病要求的职业病防护设施

和个人使用的职业病防护用品，改

善工作条件。

（五）检举、控告权 劳动者有

权利和义务向单位主管部门报告

以下事项：发现作业场所存在职业

病危害事故隐患；发现作业环境职

业病危害因素超标；发现职业病防

护设施损坏。

劳动者有权检举和控告用人

单位违反职业病防治法律、法规以

及危及生命健康的行为。

（六）拒绝作业权 1、有权拒

绝在没有职业病防护措施下从事

职业危害作业； （未完待续）

劳动者的职业卫生保护权利

职业病防治知识宣传专栏

宝丰县疾病预防控制中心主办宝丰县疾病预防控制中心主办


