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王娟娟，主治医师，县中医院

妇产科副主任，本科学历，河南科

技大学临床医学毕业。中德妇产

科学会会员，河南省医院盆底康复

委员会委员，河南省妇幼保健协会

委员，平顶山市医学会妇科微创专

业委员会委员，平顶山中西医结合

妇产科专业委员。

主要擅长：妇科内分泌疾病，中

西医结合不孕不育、复发性流产、反

复阴道感染、宫颈病变、产科合并

症、盆底功能障碍性疾病等疾病的

诊疗及妇科宫腹腔镜微创手术，外

阴整形手术，疑难剖宫产手术等。

坐诊时间：周一到周五上午
坐诊地点：县中医院新院区门

诊楼三楼西妇科二诊室
联系电话：13781885208

县 中 医 院 名 医 推 介
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近日，多地报告发现奥密克戎变异株感染

病例，引发广泛关注。针对奥密克戎变异株，

国家卫生健康委组织中国疾控中心专家就有

关问题作了最新解答：

1、奥密克戎变异株的发现和流行情况
2021年11月9日，南非首次从病例样本中

检测到一种新冠病毒变异株。11月26日，世界

卫生组织将其命名为Omicron（奥密克戎）变异

株。全球新冠病毒数据库 GISAID 显示，截至

2022年1月17日，118个国家提交了奥密克戎

病毒基因组序列374314条。目前，奥密克戎变

异株已成为全球优势流行株。

奥密克戎变异株最早于2021年11月27日

输入我国香港，12月9日首次输入我国内地。

2、奥密克戎变异株的传播力
多国流行病学数据提示，奥密克戎变异株

传播能力较其他变异株有所增强。世界卫生

组织于2021年12月23日关于奥密克戎的简报

显示，其家庭续发率为 15.8%，高于德尔塔的

10.3%。英国卫生安全局数据显示，2021 年 12

月19日至20日，伦敦90%和英格兰76%的新冠

肺炎病例为奥密克戎变异株感染。美国疾控

中心网站数据显示，在 2021 年 12 月 26 日至

2022年1月1日的一周内，美国本土95.4%的新

冠肺炎病例为奥密克戎变异株感染。

3、现有疫苗对预防奥密克戎变异株感染
的效果

目前已有的研究结果显示，奥密克戎变异

株对现有疫苗并未完全出现免疫逃逸；现有疫

苗对奥密克戎变异株仍有一定的保护效果，但

对其预防感染的能力有所下降；未发现奥密克

戎变异株引起重症率和死亡率的上升，针对奥

密克戎变异株，现有疫苗预防重症和死亡仍有

效果。

4、奥密克戎变异株对现有核酸检测试剂
的影响

对奥密克戎变异株的基因组分析显示，其

突变位点不位于我国第八版《新型冠状病毒肺

炎防控方案》公布的核酸检测试剂引物和探针

靶标区域，不影响我国主流核酸检测试剂的敏

感性和特异性。

5、有关国家和地区采取的措施
鉴于奥密克戎变异株在全球的快速流行

趋势，近期美国、英国、俄罗斯和欧盟等均建议民众加强日常卫生

防护（洗手、戴口罩和安全社交距离），卫生部门加强疾病监测、疫

苗接种，尤其是为一线医护人员注射新冠病毒疫苗加强针。

6、我国的应对措施
我国“外防输入，内防反弹”总策略和“动态清零”总方针，对奥

密克戎变异株仍然有效。中国疾控中心已针对奥密克戎变异株建

立了特异性核酸检测方法，并持续针对可能的输入病例及关联的

本土病例开展病毒基因组监测，有利于及时发现可能输入或关联

本土的奥密克戎变异株。

7、世界卫生组织应对奥密克戎变异株的建议
世界卫生组织建议各国加强新冠肺炎病毒的监测、报告与研究

工作，采取有效的公共卫生措施阻断病毒传播。建议个人在公共场

所至少保持1米距离、佩戴口罩、开窗通风、保持手清洁、对着肘部

或纸巾咳嗽或打喷嚏、接种疫苗等，同时避免去通风不良或拥挤的

地方。目前，所有变异株都可能导致重症或死亡。因此，预防病毒

传播始终是关键，新冠病毒疫苗对减少重症和死亡仍然有效。

8、面对奥密克戎变异株，公众在日常生活工作中的注意事项
（1）戴口罩仍然是阻断病毒传播的有效方式，对于奥密克戎变

异株同样适用。即使在完成全程疫苗接种和接种加强针的情况

下，也同样需要在室内公共场所、公共交通工具等场所佩戴口罩。

此外，还要勤洗手和做好室内通风。

（2）做好个人健康监测。在有疑似新冠肺炎症状，例如发热、咳

嗽、呼吸短促等症状出现时，及时监测体温，主动就诊。

（3）减少非必要出行。尽量不前往高风险国家或地区，如必要

前往，要加强旅行途中的个人防护，降低感染奥密克戎变异株的风

险。密切关注国内本土聚集性疫情，非必要不前往有疫情的县（市、

区、旗），有疫情的地方居民非必要不离开居住地。来源：河南疾控
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中医认为，寒

与肾相应，最易耗

伤肾的阳气。肾的

阳气一伤，容易发

生腰膝冷痛、易感

风寒、夜尿频多、阳

萎遗精等问题；肾

气虚又易伤及肾

阴，肾阴不足，则会

咽干口燥、头晕耳

鸣。因此，冬季注

意对肾脏的保养十分重要。冬天养肾不仅能增

强人体抵御寒冷的能力，而且还可提高人体免疫

力和抗病力，延缓衰老。推荐4款适合入冬养肾

的食疗方。

五黑补肾粥 取适量黑米、黑豆、黑芝麻、

黑枣、黑木耳、核桃仁，黑米和黑豆分别用洗干

净，用清水浸泡一晚;黑芝麻洗干净，将黑芝麻、

黑枣、黑木耳、核桃仁、黑豆、黑米倒入锅里，加

入5倍的水，用大火烧开，然后改为小火焖1小

时;等黑豆变软熟，黑米变烂熟，粥变浓稠后即可

关火，加入红糖或白糖调味即可。此方可滋补

肝肾、健脾开胃、润肠通便。

栗子粥 取栗子150克、粳米100克、冰糖适

量，将栗子洗净，切口，放

入开水中煮2~3分钟，剥

去壳、膜，放入锅中加水，

放入粳米，武火煮沸后改

文火，加入栗子，煨烂成

粥;再加入冰糖，待冰糖

溶化即成。栗子也叫“肾

之果，肾病宜食之”，具有

健脾益肾、强筋健骨的功

效，尤其适合阳虚体质的

人食用。此方可用于肾

虚腰腿酸软无力，脾虚大便溏泻者。

白术淮山粥 取炒白术6克、淮山药10克、

扁豆6克、粳米30克、枸杞6克，食材洗干净后与

粳米共煮成粥，粥煮熟后加白糖调匀即成，每日

2次。白术补脾健胃消食，山药可调节人体免疫

系统，枸杞具有滋补肝肾的功效，三种材料搭配

熬粥，能健脾补肾、强壮肌肉，适合脾胃虚弱者。

韭菜粥 取新鲜韭菜30~60克或用韭菜籽5~

10克、粳米100克、精盐少许，韭菜洗净切细，或韭

菜籽研为细末，先煮粳米为粥，待粥快成时，加入

韭菜或韭菜籽细末、精盐，同煮成粥。韭菜又名起

阳草、壮阳菜，是一味温补肾阳的食物，与粳米合

用，可补益肝肾、温中健脾。 来源《生命时报》

冬 季 喝 四 粥 藏 住 肾 精

寒冷的冬天已来临，为帮助家长们预防

和减少孩子生病，今天请来了位于步行街北

头东边的陈君霞诊所陈君霞医师，为我们提

供一段医疗常识小口诀，希望能给家长们一

些健康指导。

要诀一：退热药物常备家，高热惊厥莫惊慌
陈医师说，发热是最常见的临床症状之一，

家中需常备退热药物，如布洛芬、对乙酰氨基酚

等，体温大于38.5℃时应及时服用退热药物，同

时配合物理降温，切忌捂汗。

要诀二：抗生素不可怕，合理使用帮助大
有的家长谈抗生素色变，也有的家长一看

孩子发烧就赶紧先吃上抗生素，陈医师介绍说，

其实过于抵触或积极使用抗生素都是不合适

的。前者可能导致感染的加重和扩散，后者可

能导致耐药的发生。

要诀三：咳嗽吃药老不好，治疗哮喘要趁早
咳嗽是呼吸道感染最常见症状之一，陈医

师介绍说，如果反复咳嗽超过4周，需要警惕咳

嗽变异性哮喘的可能。并非所有的慢性咳嗽都

由过敏引起，需要在排除感染、异物等因素的情

况下，结合咳嗽特点、过敏史、肺功能检测等指

标方可诊断。

要诀四：勤拍背，做雾化，肺炎患儿宜休假
家长应多给孩子拍背，利于痰液稀释排

出。同时，可口服稀释痰液药物，但要避免在咳

嗽时拍背，以免加剧咳嗽。另外，陈医师提醒家

长，肺炎患儿应尽量多休息，过度劳累不利于病

情恢复。感染控制不彻底，病情反复可能遗留

闭塞性支气管炎、支气管扩张等后遗症，影响孩

子今后的生活质量。

要诀五：呕吐腹泻易脱水，观察精神和尿量
急性胃肠炎是孩子受罪、家长头疼的一大问

题。尤其是婴幼儿体液量较小，呕吐腹泻极易造

成脱水，需要密切观察精神及尿量情况，如果出

现尿量减少、口唇干燥、皮肤弹性变差、精神反应

减弱等情况，需要及时就医。在经口补液困难或

脱水严重的情况下，可给予静脉补液治疗。

要诀六：小毛病，锻炼娃，体质增强快长大
好多家长抱怨孩子上幼儿园后各种小病不

断。陈医师介绍说，其实是大部分儿童成长过

程中难以避免的阶段，日常生活由相对简单清

洁的家庭，进入人流较为密集、彼此接触频繁的

幼儿园，患上各种感染性疾病的概率明显增

加。所以对于经常患小毛病，但精神食欲良好

的孩子，家长不必过分担忧。 （真真）

冬季育儿防病六要诀


