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卢翠侠，儿

科主任，副主任

医师，儿科学硕

士研究生。河

南省医师协会

儿科医师分会

基层医师工作

委员会委员。

平顶山市医学

会物理医学与康复学专业委员会第二届小

儿脑瘫委员会常务委员。曾在郑州市第一

人民医院儿科工作10年。2018-2019年期

间在浙江大学附属儿童医院呼吸、消化、心

内科、新生儿专科进修1年余，并在儿科腔镜

中心研修半年，独立操作300余次，技术熟

练。完成“CTGF-整合素ανβ5受体信号途

径在PASMC增殖、迁移及细胞外基质基因

表达中的作用”课题研究。

主要擅长治疗儿科疾病：支气管哮
喘、慢性咳嗽、重症肺炎、过敏性紫癜、婴
幼儿腹泻病、胃炎、胃溃疡、热性惊厥、癫
痫、川崎病、手足口病、流感、病毒性脑
炎、化脓性脑膜炎、性早熟、矮身材、抽动
症、遗尿症等。

坐诊时间：周一到周五全天、周六上午
坐诊地点：县医疗健康集团中医院新

院区门诊楼一楼儿科诊室（1）
联系电话:13781828686

县医疗健康集团中医院名医推介
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近日，我县医疗健康集团人民医院成功完成首例室

上速射频消融手术，让63岁患者的心不再过速“颤抖”。

该手术标志着心脏电生理检查与治疗术在该院顺利开

展，填补了我县在该领域的技术空白，也让我县心律失常

患者今后不必再舍近求远，能够在家门口进行及时救治

和诊疗服务，大大减轻了患者的就医负担。

63岁的黄先生近40年来过得特别“闹心”：频繁的阵

发性心跳加速，让他时不时体验“过山车”的感觉，但过后

又可自行恢复至正常状态。反反复复的症状让他不知所

措。最近两个月，这种症状更加频繁地发作，并且持续时

间延长，这严重影响到黄先生的正常生活。

黄先生在家人的陪同下来，到我县医疗健康集团人

民医院心血管内科就诊，寻求治疗。经过检查，黄先生被

确诊为阵发性室上性心动过速，目前最有效的办法就是

做射频消融术。

经与患者及家属充分沟通病情的危害性，排除相关

禁忌证，该院心血管介入专家团队在郑大一附院专家的

指导下为黄先生进行手术，术程持续近60分钟。在数字

减影血管造影系统（DSA）、心内多导电生理辅助下，专家

团队顺利为患者进行射频消融术。术后，同样电刺激下，

心率失常未再发作，手术取得圆满成功。

室上速全称“阵发性室上性心动过速”，泛指起源

在心室以上的一切快速心律失常，临床上比较常见。

患者常常突然心慌，但又可突然终止，许多病人因为没

有及时做心电图，或者做心电图没有发现异常而被认

为是“假病”。

据统计，我国阵发性室上速患者高达 1000 万人之

多，且呈逐年上升趋势。事实上，室上速不仅影响生活质

量，使人们的工作中有诸多不便，而且其发作时间过长过

久，更会引起心肌受损，导致心律失常性心肌病。目前，

治疗阵发性室上速最有效的方法是射频消融术，是根治

快速性心律失常的首选方法。射频消融手术是一种微创

手术，仅仅是像打针一样，通过穿刺腿上的静脉送入几毫

米粗细的消融导管，对心脏的传导系统进行改良，且不留

置任何材料在体内，手术安全可靠，不开刀，创伤小、风险

低、成功率高，术后患者无需服药。 （吴菲）

让63岁患者的心不再过速“颤抖”
县医疗健康集团人民医院成功完成首例室上速射频消融术

流行性腮腺炎简称腮腺炎，亦称

“痄腮”，是一种通过飞沫传播的急性

呼吸道传染病。冬春季节容易发生，

多发生于儿童，腮腺炎隔离期 2—3

周，经医生诊断痊愈后方可复学。

传播途径：病人是唯一的传染

源，主要通过飞沫传染，少数通过用

具间接传染，传染性强。

主要症状：本病大多数起病较

急，有发热、畏寒、头痛、咽痛等全身

不适症状。患者一侧或双侧耳下腮

腺肿大、疼痛，咀嚼时更痛。并发症

有脑膜炎、心肌炎、卵巢炎或睾丸炎

等。整个病程约7-12天。

易感人群：多见于５到１５岁

的儿童和青少年。一次感染后可获

终生免疫。

预防措施：及时隔离患者至消

肿为止。可接种腮腺炎疫苗。

学校常见传染病预防知识
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健康教育宣传专栏

宝丰县疾病预防控制中心主办宝丰县疾病预防控制中心主办

“喜怒哀乐”，笑是我们最常见的表情，除了让人感觉高兴，

笑还有很多小知识。美国“真简单”网站总结如下。

笑能传染。美国马里兰大学的心理学教授罗伯特·普罗文

证实，仅仅是听录制的笑声，就会引起受试者咯咯笑，这就是情

景喜剧中使用预先录制笑声的原因。根据他的研究，当身边有

人的时候，你发笑的可能性比独自一人时高出30倍。

笑的频次。一个成年人估计每天要笑15~20次。一个正常

的10分钟对话中，平均有5.8次笑声出现。

笑能减肥。每天笑10~15分钟，能燃烧10~40千卡热量。

笑分地域。英国心理学家理查德·怀斯曼博士在《奇闻怪

事》一书中称，对于什么是“有趣的事”，存在明显地域偏好。美

国人通常喜欢讲那些包含优越感的笑话;欧洲大陆人倾向轻松

的笑话；英国人最容易被文字游戏逗乐。

笑出健康。研究表明，爱笑的人免疫功能增强、疼痛耐受

性增加、心血管健康，甚至记忆力也会增加。

假笑也好。即使是没有幽默感的人，也能从笑中获益，哪

怕是假笑。发表在《心理报告》上的一项研究显示，强迫自己笑

可以改善情绪。这是由于人的大脑无法区分真正自发的笑和

假笑，因此都能获得相应的健康益处。 来源《生命时报》

笑笑 一个身体一个身体
友好型表情友好型表情

如今，人们白天户外活动少，

白天光照时间不足。夜间熬夜，又

暴露在强光下。一项研究则认为，

晚上暴露在强光下，不仅容易肥

胖，还易引发心血管病。

研究显示，正常情况下，如果

白天光照多，夜晚黑暗，有利于机

体能量消耗，保持较高的睡眠代谢

率。反之，睡眠代谢率下降。

与此同时，研究还发现，皮肤

温度随着光线的强弱而有昼夜变

化。正常情况下，白天，交感神经系

统兴奋，血管收缩，皮肤温度较低，

而当18:00后光线逐渐变暗，皮肤温

度也随之升高，这与副交感神经兴

奋、血管扩张有关。

研究虽然没有直接测量血压，但

白天血管收缩、皮肤温度降低，提示

血压升高，而晚上血管舒张、皮肤温

度升高，提示血压降低。这种血压昼

夜波动对心血管健康是有益的。

更有一项新研究称，优化室内

光照条件，以更接近自然光的昼夜变化，或可

预防肥胖和糖尿病等疾病。

因此，研究者强调，保持自然的光照节律，

有利于预防肥胖和糖尿病。来源《北京青年报》
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中央纪委机关、中央组织部、国家

监察委员会对换届工作提出了“十严

禁”的纪律要求，请您自觉遵守，带头抵

制换届工作中的各种不正之风。

一是严禁结党营私。对拉帮结派、

上下勾联、搞团团伙伙和小圈子的，以

人划线、任人唯亲、排斥异己的，培植个

人势力、结成利益集团的，一律给予党

纪政务处分。

二是严禁拉票贿选。对通过宴请、安

排消费活动，快递邮寄、电子红包、网上

转账等方式赠送礼品礼金，以及打电话、

发信息、当面拜访、委托他人出面等形

式，在民主推荐和选举中搞拉票、串联、

助选等非组织活动的，一律排除出人选

名单或者取消候选人资格，并视情节轻

重给予党纪政务处分，贿选的依法处理。

三是严禁买官卖官。对以谋取职

务、提高职级待遇等为目的贿赂他人

的，通过帮助他人谋取职务、提高职级

待遇索取、收受贿赂的，一律先停职或

者免职，并依规依纪依法处理。

四是严禁跑官要官。对采取拉关

系或者要挟等手段谋取职务、提高职级

待遇的，一律不得提拔或者进一步使用，并视情节轻

重给予批评教育、组织处理或者党纪政务处分。

五是严禁个人说了算。对以个人决定代替党组

织集体研究决定的，授意、暗示、指定提拔调整人选

的，一律取消相关任用决定，并严肃追究相关领导和

有关人员责任。

六是严禁说情打招呼。对为他人推荐提名、提

拔调整疏通关系的，违规干预下级或者原任职地区

和单位干部选拔任用的，一律作为领导干部违规插

手干预重大事项的情形记录在案，并视情节轻重给

予批评教育、组织处理或者党纪政务处分。

七是严禁违规用人。对借换届之机突击提拔调

整干部、超职数配备干部、违反规定程序选拔任用干部

的，一律宣布无效，并对相关人员依规依纪进行处理。

八是严禁跑风漏气。对泄露、扩散换届人事安

排等保密信息的，一律追究相关人员责任。

九是严禁弄虚作假。对篡改、伪造干部人事档

案材料的，在换届考察工作中隐瞒或者歪曲事实真

相的，一律予以纠正，并视情节轻重对相关人员给予

组织处理或者党纪政务处分。

十是严禁干扰换届。对境内外敌对势力搅扰破

坏换届的，严加防范、坚决打击；对黑恶势力、家族势

力、宗教势力干扰影响换届选举的，违规接受境外机

构、组织、个人提供资助或者培训的，以威胁、欺骗、

利诱等手段妨害他人自由行使选举权的，造谣诽谤、

诬告陷害或者打击报复他人的，一律严厉查处，涉嫌

违法犯罪的依法追究法律责任。
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