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郜巧云,心肺科主任，副主任医师，毕业于河南科技大学临床医

学专业。河南省微循环学会委员，河南省呼吸学会委员。平顶山医

学会心血管病学会委员、平顶山医学会高血压分会委员。曾在郑州

市心血管病医院进修心脏介入治疗，对冠

状动脉造影术、支架植入术、心脏起搏器

安装等技术的熟练应用。

主要擅长：冠心病、心绞痛、心肌梗
死、心力衰竭、心律失常、心脏介入、气管
炎、肺气肿、哮喘、胸腔积液等疾病的诊断
与治疗。

坐诊时间：周一至周五全天、周六上午
坐诊地点：县医疗健康集团中医院新

院区门诊楼二楼名医堂心血管内科2诊室
联系电话：13781805908

县医疗健康集团中医院名医推介
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口腔中“大牙”上面，有很多窝沟，这些窝

沟凹凸不平，像个磨盘一样，能够起到增大咀

嚼面积、增加摩擦力的作用，有利于把食物充

分嚼碎。但不可忽视的是这些部位裂隙比较

深，容易积聚致龋的细菌，而且不易清除掉，一

旦细菌侵入，就能逐渐损坏整个牙齿，缩短牙

齿的寿命。

窝沟封闭就是用一种材料（对人体无害也

可自凝的合成有机高分子树脂），在牙齿的十

字型窝沟内涂上，液态时它可渗入到牙齿表面

的窝沟内，经光照后固化。就如同给牙齿穿上

了一层保护衣，使牙齿免受食物侵蚀。

小孩子是最应该做窝沟封闭的，因为孩子

年龄小，刷牙不如成人仔细；其次，孩子一般喜

欢吃甜食、软食、粘食，这些食物易粘在牙齿

上；第三，幼儿刚萌出的牙齿钙化还不够完全，

因此，牙齿更容易受侵蚀坏掉。6-8岁是孩子

最适合做窝沟封闭的年龄。因为此时孩子的

恒牙刚萌出不久，需要及时进行窝沟封闭加以

保护。刚萌出的牙与对颌牙咬合面还未完全

吻合，窝沟封闭后不会带来不适感。此时的孩

子多已入学，也懂得配合医生。

儿 童 口 腔 预 防

􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀦁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁 􀦁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀤁􀦁􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀤁

􀤁􀤁
􀤁􀦁

健康教育宣传专栏

宝丰县疾病预防控制中心主办宝丰县疾病预防控制中心主办

4
编辑 潘亚培 校对 窦蒙娜 ■E-mail:baofengkuaibao4@163.com

2022-3-23 星期三健康·生活

在儿科门诊中也常常

遇 见 一 种 疾 病 ，主 要 发 生

在 手 部 、脚 底 部 以 及 全 身

其 它 不 同 部 位 ，这 种 病 名

叫 寻 常 疣 ，俗 称 猴 子 。 我

们来一起听听位于宝丰步

行街北头东侧的宝丰陈君

霞诊所陈君霞医师给我们

聊聊什么是寻常疣。

陈医师介绍说，寻常疣

在 儿 童 中 常 见 ，易 引 发 皮

损，皮损开始时为针尖至针

头大小丘疹，逐渐增大，可

达黄豆大或更大，圆形，有

时呈不规则形，表面粗糙，

角化明显，高低不平，呈皮

肤色、灰黄色或褐色。边界

清楚，无明显炎症反应，如

受摩擦，可引起出血。损害

数目不一，一个或数个，有

时多达数十个。靠近损害

部分可互相融合成大片，一

般无特别不适感，如损害发

生在甲下，可破坏指（趾）甲

正常生长，或产生裂口或继

发感染。如损害呈丝状单

个凸起称为丝状疣，如在同

一基础上有多个参差不齐

的指状突出者称指状疣，如

损害发生在脚底称为跖疣，

发生在手掌称掌疣。

陈医师说，本病主要由

乳头瘤病毒所引起，它是一

种DNA病毒，主要通过直接

接触而传染，在人体免疫功

能低下时容易发病。外伤可能是病毒入侵的

门户。

了解这么多该如何治疗呢？陈医师说治

疗寻常疣的方法很多，主要根据损害大小和

数目多少而选择合适的方法，例如激光、高频

电针、电灼、冷冻等效果都很满意。如果数目

较多或局部治疗效果差就多采用全身治疗和

提高免疫力的疗法，如转移因子口服液、溶菌

酶肠溶片、伐昔洛韦片等疗程长些可获得较

好的效果。

陈医师温馨提示：因本病有传染性，家长

应注意不要让孩子与患疣者直接接触，以防

感染。平时要重视提高孩子的自身抵抗力，

保护皮肤清洁卫生，保持皮肤干燥等，是预防

疾病的重要手段。

（真真）

小
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河南万邦国际集团作为商务部保供重点农批市场、商

务部重点联系商品市场、全国疫情防控重点保障企业，担

负内防疫情、外保供应双重使命。万邦集团切实落实疫情

防控主体责任，严把“三道防疫关”，全力做好“六项保

障”。截至目前，万邦市场未出现一例确诊或疑似病例。

一、严把“三道防疫关”
（一）狠抓五个关键，把好常态防疫关。一是闭环管

理。安排专人对市场所有出入口进行管控，形成人员、车

辆闭环管理。二是进场管控。对所有进入市场人员进行

扫码测温、正确佩戴口罩。三是全面消杀。每天对市场进

口、公共区域进行消杀，监督全体商户对各自经营档口进

行消杀，不留死角。四是全员检测。对市场商户负责人、

工作人员、保洁人员，每周进行1次全员核酸检测。五是督

查落实。万邦集团督查室与中牟县万邦市场疫情防控专

班共同对市场疫情防控进行督导检查，形成合力。

（二）突出三项重点，把好风险地区防疫关。一是加强

异常人员管控。市场入口一旦出现红黄码人员或中高风险

地区人员，立即上报疫情防控值班人员进行排查管控。二

是加强中高风险地区人车管控。严格查验“两码一证”，即

行程码、健康码与48小时核酸阴性证明，无异常后方能进

场，同时做好登记报备工作。三是加强人员、设施应对力

量。设置协查员，配合属地政府协查潜在风险人员；设立临

时隔离点以应对紧急情况所需。

（三）全链条全覆盖，把好进口食品防疫关。一是加强

入场管理。要求所有进口食品提前报备，市场安排第三方

专业机构对货物和司乘人员进行核酸检测，对货物进行

消杀，核酸检测证明、消杀证明、入境报关单、检验检疫

证明等 4 证齐全后才能进入市场。二是加强流通管理。

设立冷链专班和集中监管仓，严格管控所有进口冷链食

品，合格后赋“豫冷链码”，进入市场流通；设立果蔬专班

和集中检测点，严格管控所有进口果蔬产品，合格后进

入市场销售。

二、全力做好“六项保障”
一是组织机构保障。中牟县政府专门设立万邦防疫

专班，万邦集团设立防疫领导小组，形成联防联控机制。

二是防疫人员保障。除政府防疫人员外，万邦市场收费

处、市场管理部、发展部、总裁办、物业部等约500人，共同

参与到进场管理、消杀、检测、应急处置、流调、防疫宣传等

相关工作中。三是防疫物资保障。万邦市场防疫所需的

消毒液、口罩、防护服、测温枪、核酸检测设备等全部配备

齐全，保证每周市场全员做一次核酸检测。四是监督检查

保障。除政府各级监督抽查外，万邦市场形成以集团督察

室监督检查为主、市场各督察组长检查为辅的监督机制，

确保各项防疫措施落实到位。五是疫情预案保障。严格

做好应急防控预案，多次开展全流程实战演练，做到有备

无患。六是应急供应保障。制定应急保障方案，万邦市场

封闭时，启动临时交易场所，启用45万吨的物资储备，做好

物资调运，确保稳价保供。制定支援保供方案，外地发生

物资短缺时，做好物资筹措、中转调运。

来源：平顶山市新型冠状病毒肺炎疫情防控指挥部办公室

万邦国际农产品物流股份有限公司疫情防控经验

为有效应对当前复杂严峻的疫情形势，通过实战演练

快速全面检验全员核酸检测相关工作，现就组织全员核酸

检测预登记工作通知如下：

一、基本情况 我市于2022年1月18日上线了全员核

酸检测信息系统，用于核酸检测信息登记、结果查询上报

等。居民通过信息预登记生成预约码，可以加快全员核酸

检测时录入个人信息的时效性和准确性，还可以有效分散

网络压力、降低因短时间内大量预约造成系统平台拥塞和

宕机风险。

二、预登记范围 全员核酸检测预登记的人员范围为

平顶山市全体人员（含常住人员、暂住人员、流动人员）。

三、预登记方式 1.个人信息预登记。居民登录“健康

鹰城官微”微信小程序，根据提示选择采样点、填写基本信

息、生成预约码，以便开展全员核酸检测时使用。建议居民

将生成的预约码截图保存至相册，避免出现因网络不稳定

无法出示预约码的情况。2.代他人预登记。居民可以为使

用智能手机不方便的人群进行预登记，对没有智能手机的老

人、小孩等，建议由家人协助预登记，并将生成的二维码直接截

图打印保存、备用。

四、时间安排 为有效分散系统运行压力，请各县（市、

区）按以下时间安排，有序开展预登记工作，居民可以根据

系统服务运行效率合理调配预登记时间。即日起至3月24

日前，新华区、卫东区、湛河区、高新区、城乡示范区完成全

员核酸检测预登记；3月26日起，汝州市、舞钢市、宝丰县、鲁

山县、叶县、郏县、石龙区开始预约，3月29日前完成全员核

酸检测预登记。

五、工作要求 各县（市、区）要通过多种渠道广泛宣

传、发动群众积极主动完成预登记工作；各组织管理机构

要统计辖区内登记人数，并与常住人口比对，确保不漏一

户一人。

平顶山市新型冠状病毒肺炎疫情防控指挥部办公室
2022年3月21日

关于开展全员核酸检测预登记的通知


