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牛连池，主治医师，毕业于郑州大学，本科学历，河南省消化道微生态

专业委员会委员，平顶山中医药学会仲景学说分会委员，平顶山中西医结

合学会消化病专业委员会委员，平顶山中西医结合学会消化内镜专业委

员会委员，曾就职于平煤神马医疗集

团总医院。

主要擅长：中西医结合治疗脾胃病、
肝胆病等内科常见病方面经验丰富，在
胃镜、肠镜下消化疾病诊治方面有独到
见解。

坐诊时间：周一至周四全天、周日
全天

坐诊地点：县医疗健康集团中医院
新院区门诊四楼消化内科2诊室

联系电话：13353754066

县医疗健康集团中医院名医推介
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随着生活质量的不断提高，近视也

成为了广大孩子们都要面临的问题，电

脑的普及沉迷于网络游戏，过久的用眼

都是孩子们近视的诱因。那么有什么

好的方法可以尽量的预防近视吗？这

里向您介绍几种可以预防近视的食物!

经常给孩子吃些有一定硬度的食

物，增加咀吃力频率与力度，可促进小

儿视力的发育，资料显示，常吃细面条

一类软食的孩子很少使用下巴部分的

咬肌，这是造成视力异常的一个重要祸

根，常吃不需咀吃力之柔软食物的学生

中，视力差的人特别多；而常吃硬食者，

视力差的人很少。这是因为咀吃力可

增加面部肌肉包括眼肌的力量，使之具

有调节晶状体的强大能力，避免近视眼

的发生。

比较适合儿童的硬质食物有：水

果、胡萝卜、甘蓝、动物骨、豆类等。这

些食物既耐吃力又富含养分，特别值得

推荐。

预 防 近 视 的 食 物
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健康教育宣传专栏
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俗话说，清明甘蔗毒过蛇。清明节前后，很多

人对水多汁甜的甘蔗望而却步。清明节前后的甘

蔗有毒吗？应该怎样挑选甘蔗？近日，河南省许

昌市质量技术监督检验测试中心专家袁林表示，

清明节与甘蔗有毒无关。甘蔗只有发生霉变才会

致人中毒，尤其是甘蔗汁要慎喝。

袁林表示，清明节前后气温回暖，甘蔗如果储

存不当，很容易发生霉变，产生神经毒素3-硝基丙

酸。这种毒素不到0.5克就可以致人中毒。

轻度中毒患者 2 至 3 个小时发病，出现呕吐、

恶心、腹痛等症状；中度中毒患者肠胃症状加剧，

出现阵发性抽搐、意识不清等症状，恢复后可能留

下语言、意识及运动障碍等后遗症；重度中毒患者

有深度昏迷和癫痫症状，常因呼吸衰竭而死，或者

留下严重的神经系统后遗症。

变软、变色、有酒味儿、长毛、出现红芯的甘蔗

都不建议吃。另外，有些不法商家会把变质甘蔗

榨成汁出售。这样一来，甘蔗是否出现红芯根本

无法分辨，而毒素一点儿也没减少。因此，甘蔗汁

还是少喝为好。

如何辨别霉变的甘蔗？袁林建议，一摸，检验

甘蔗的软硬度。二看，观察甘蔗的外观和芯。甘

蔗如果色泽差，末端出现絮状白色物质，表示已霉

变。商家削皮时注意看甘蔗的芯，如果出现红芯

就不能食用。三闻，鉴别甘蔗有无异味。甘蔗如

果气味难闻，千万不能吃。

来源：学习强国

清 明 甘 蔗 毒 过 蛇 ？
专家：都是霉变惹的祸

口臭、疲惫、焦躁、抽筋……大多数人可能

不知道，这些看起来“八竿子打不着”的症状竟

然都和水有关。

水是人体中含量最多的成分，随着年龄增

长，人体含水量呈下降趋势。通常，新生儿体内

的水总量约占体重的80%；婴幼儿约占70%；十

几岁开始，身体含水量会逐渐下降并维持在

60%左右；40岁以后，由于肌肉组织减少，身体

含水量也逐渐减少。

由于水是构成细胞的基础，血液循环、新

陈代谢、消化吸收、输送营养、排泄废物、调节

体温、润滑缓冲……每一项生命活动都离不开

它。正常人每天体内水的来源和排出处于动

态平衡状态，其中，来源主要包括饮水约 1200

毫升、食物中含水约1000毫升，体内蛋白质、脂

肪和碳水化合物代谢产生的内生水约 300 毫

升；排水主要通过尿液，每天约1500毫升，其次

是呼吸、排汗和粪便，每天分别排出约 350 毫

升、500 毫升和 150 毫升。一旦机体消耗流失

大量水分，却未能及时补充，就会出现脱水，可

细分为低渗性脱水（失钠多于失水）、高渗性脱

水（失水多于失钠）、等渗性脱水（水和钠成比

例丢失），日常喝水太少引起的脱水属于高渗

性脱水。

水在人体器官和组织中的分布是不均等

的，其中血液的含水量最多，占83%左右，身体脱水时，血液也是

最先“感应”到的。这是因为，脱水后血液浓度上升，其含有的电

解质浓度也随之增加，刺激血液里的化学感受器，并通过神经传

递给大脑，进而产生“渴感”。通常，当水分丢失量占体重的

2%～3%时，人就会有口干舌燥等感觉。

身体在意识到脱水时，就会开启“干旱管理机制”——“开

源”不成，就得“节流”。身体重新分配体内储备的水，以保证重

要器官的正常运转。因此，有的组织器官被夺走了“份额”，功能

受到限制，比如出现皮肤干燥、声音嘶哑、烦躁不安、食欲下降、

头晕头痛、注意力下降、全身无力等症状。与此同时，肾脏、肠道

则开始重新吸收利用代谢废物中的水分，导致尿少、尿色发黄、

便秘等情况。如果脱水情况仍旧得不到缓解，重要器官也面临

缺水的境地，不仅上述症状会加重，还可能出现休克、昏迷，当失

水量达到体重的15%，将危及生命。这也是为什么人在断食、只

饮水的情况下可生存数周，但断水只能生存5～10天。

若身体长期“慢性缺水”，则会增加患慢性病风险，例如心血

管病、慢性肾病、痛风甚至癌症。美国研究表明，与每天喝少于

2杯水的女性相比，喝5杯水的女性患结肠癌概率降低45%；男

性每天喝4杯水比喝少于1杯水的，患癌概率降低32%。

值得注意的是，人们都知道“口干”是身体缺水的表现，进而

想当然地推断只要口不干就说明体内水分充足，这就大错特错

了。建议无论口渴与否，普通成年人都应保证每天饮水1500～

1700毫升；可以早晚各喝一杯，其他日常时间里均匀分配；遵循

“少量多次”原则，每次以100～150毫升为宜，间隔时间为半小

时左右；天气炎热、出汗较多时，应及时补水。

来源《生命时报》
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春天来到，花草树木开花发芽，空气中弥漫着

各种花香，但同时也给皮肤敏感的孩子们带来了

困扰。就皮肤出现荨麻疹问题，笔者采访了位于

宝丰步行街北头东侧的宝丰陈君霞诊所陈医师。

什么是荨麻疹，它是一种血管反应性皮肤病。

临床以皮肤粘膜的局限性、瘙痒性、暂时性潮红斑和

风团为特征。

陈医师说临床分为以下几个类型：

一、急性荨麻疹：突然发生皮肤粘膜潮红斑和

风团，形态和大小不定，常伴有明显瘙痒。消退后

不留痕迹，但可反复发生。

二、慢性荨麻疹：反复发作，病程超过6周。多

数找不到诱因，治疗较困难。

三、皮肤划痕症又称人工荨麻疹：常表现为自觉

局部灼热、瘙痒，搔抓后出现与抓痕一致的线状风团。

四、寒冷性荨麻疹：发生与冷刺激有关。

五、胆碱能性荨麻疹：因运动、发热出汗及情

绪激动等使胆碱能性神经发生冲动而释放乙酰胆

碱，进而导改组胺释放。皮疹特点为泛发小风团，

周围有红晕，持续数十分钟可自行缓解，有时唯一

的症状是皮肤瘙痒而无风团。

六、血管性水肿又叫血管神经性水肿：表现为

突然发生的局限性水肿，多发生于夜间，持续数小

时至2—3天，消退后不留痕迹。水肿多见于组织

疏松处，如眼睑、口唇、包皮、阴囊、舌、咽喉等。皮

肤呈淡红色，紧张发亮，边界不清，触之坚韧有弹

性，压之无凹陷，可有轻痒，麻胀感。

陈医师说，临床诱发本病的因素主要分为：

1、易发生过敏的食物（鸡蛋、纯奶、虾蟹等）；2、

药物；3、花粉吸入；4、昆虫叮咬刺蜇；5、感染；6、物

理因素；7、精神因素；8、遗传因素等。

了解这么多该如何治疗呢？陈医师说首先应

寻找和清除致敏因素，尽量避免再发。使用药物

对症治疗。如抗组胺药：常用氯苯那敏，氯雷他定

片等。降低血管通透性：维生素C和钙剂。皮质类

固醇激素：常用于荨麻疹的急性期。因感染及慢

性病灶引起者应适当选用抗生素类药物，外用药

物常用肤乐膏、皮博士过敏霜等。 （真真）

怎 样 防 治 荨 麻 疹 ？


