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余英胜，主治医师，骨伤科主任，河

南省中西医结合骨科学会微创专业委

员会委员，河南省中西医结合骨科学会
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会委员。从事骨科及神经外科工作 20

余年，积累了丰富的临床经验。

主要擅长：四肢及关节骨折的手法
及手术治疗，胸腰椎骨折的手术治疗，
股骨颈骨折及老年股骨转子间骨折微
创手术，髋关节置换术，骨盆髋臼骨折
的手术治疗。对复合性创伤，特别是合
并颅脑损伤病人的抢救及手术治疗有
独到之处。

坐诊时间：周一至周五全天、周六上午
坐诊地点：县医疗健康集团中医院

新院区门诊楼一楼骨伤科诊室
联系电话：13721870958

县医疗健康集团中医院名医推介

 























水痘是一种由水痘带状疱疹病

毒所引起的急性传染病。水痘患者

多为 1-14 岁的孩子。在幼儿园和小

学最容易发生和流行。近阶段初高

中学生发病率也比较高，水痘隔离期

10-14 天，水痘疱液结痂全部脱落为

止，经医生诊断痊愈后方可复学。

传播途径：水痘主要通过飞沫经

呼吸道传染，接触被病毒污染的尘

土、衣服、用具等也可能被传染。

主要症状：水痘病毒感染人体

后，经过大约 2 周的潜伏期，患者可

出现头痛、全身不适、发热、食欲下降

等前期症状，继而出现有特征性的红

色斑疹，后变为丘疹、再发展为水疱、

常伴有瘙痒，1-2 天后开始干枯结

痂，持续一周左右痂皮脱落。皮疹躯

干部最多，头面部次之，四肢较少，手

掌、足底更少。

学 校 常 见 传 染 病 预 防 知 识
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中央纪委机关、中央组织部、国家监

察委员会对换届工作提出了“十严禁”的

纪律要求，请您自觉遵守，带头抵制换届

工作中的各种不正之风。

一是严禁结党营私。对拉帮结派、上

下勾联、搞团团伙伙和小圈子的，以人划

线、任人唯亲、排斥异己的，培植个人势

力、结成利益集团的，一律给予党纪政务

处分。

二是严禁拉票贿选。对通过宴请、安

排消费活动，快递邮寄、电子红包、网上转

账等方式赠送礼品礼金，以及打电话、发

信息、当面拜访、委托他人出面等形式，在

民主推荐和选举中搞拉票、串联、助选等

非组织活动的，一律排除出人选名单或者

取消候选人资格，并视情节轻重给予党纪

政务处分，贿选的依法处理。

三是严禁买官卖官。对以谋取职务、

提高职级待遇等为目的贿赂他人的，通过

帮助他人谋取职务、提高职级待遇索取、

收受贿赂的，一律先停职或者免职，并依

规依纪依法处理。

四是严禁跑官要官。对采取拉关系

或者要挟等手段谋取职务、提高职级待遇

的，一律不得提拔或者进一步使用，并视

情节轻重给予批评教育、组织处理或者党

纪政务处分。

五是严禁个人说了算。对以个人决定代替党组织

集体研究决定的，授意、暗示、指定提拔调整人选的，一

律取消相关任用决定，并严肃追究相关领导和有关人员

责任。

六是严禁说情打招呼。对为他人推荐提名、提拔调

整疏通关系的，违规干预下级或者原任职地区和单位干

部选拔任用的，一律作为领导干部违规插手干预重大事

项的情形记录在案，并视情节轻重给予批评教育、组织

处理或者党纪政务处分。

七是严禁违规用人。对借换届之机突击提拔调整

干部、超职数配备干部、违反规定程序选拔任用干部的，

一律宣布无效，并对相关人员依规依纪进行处理。

八是严禁跑风漏气。对泄露、扩散换届人事安排等

保密信息的，一律追究相关人员责任。

九是严禁弄虚作假。对篡改、伪造干部人事档案材

料的，在换届考察工作中隐瞒或者歪曲事实真相的，一

律予以纠正，并视情节轻重对相关人员给予组织处理或

者党纪政务处分。

十是严禁干扰换届。对境内外敌对势力搅扰破坏

换届的，严加防范、坚决打击；对黑恶势力、家族势力、宗

教势力干扰影响换届选举的，违规接受境外机构、组织、

个人提供资助或者培训的，以威胁、欺骗、利诱等手段妨

害他人自由行使选举权的，造谣诽谤、诬告陷害或者打

击报复他人的，一律严厉查处，涉嫌违法犯罪的依法追

究法律责任。
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4月25日，市疫情防控指挥部发布紧急通知，加强

重点涉疫地区来平返平人员排查工作。

通知指出，各县（市、区）要对本辖区所有在涉疫地

区人员进行全面摸底建档，发送疫情防控的短信提醒，

倡导“非必要不返平”。确需返回的，必须提前3天向

所在社区（村）报备具体行程、乘坐交通工具、入平具体

时间和地点。报备返平人员到达交通卡点后，“点对

点”闭环转运、集中隔离。安阳市、郑州航空港区、信阳

固始县来平返平人员，按中高风险地区来平返平人员

落实集中隔离管控。即日起，全市各交通场站、卡口要

严格排查涉疫地区来平返平车辆和人员，严格落实“三

查一核验”，即“查体温、查健康码、查行程卡，核验核酸

检测阴性证明”等措施，逐人扫场所码，发现来自涉疫

地区的人员，立即报属地疫情防控指挥部，点对点闭环

管理。各县（市、区）要通过个人主动报备、大数据推

送、村（社区）主动排查、群众举报等方式，确保涉疫地

区来平返平人员抵平后能够第一时间进行核酸检测和

健康管理，切实落实“人数清、人头清、位置清、管控情

况清”的“四清要求”。

来源：宝丰县疫情防控指挥部办公室

紧急通知！

加强重点涉疫地区来平返平人员排查

天气炎炎，烈日当头，很多的小伙伴觉得自己皮肤

“不抗晒”，一晒皮肤就会出现红斑、皮疹，有时还奇痒难

忍，这是怎么回事呢？今天就位于步行街北头东陈君霞

诊所的陈君霞医师为我们详细解说。

什么是日光性皮炎呢？
日光性皮炎俗称晒斑或晒伤，陈医师说这是由于

强烈日光照射后，暴晒处皮肤发生的急性光毒性反

应。在曝光部位会出现境界较清楚的红斑、水肿，严

重的可出现水疱、破裂、糜烂，随后红斑颜色会逐渐变

暗、脱屑，留有色素沉着或减退。陈医师认为皮肤接

受了超过耐受量的紫外线引起，一方面因日光过强、

暴露时间过长；另一方面因个体皮肤的易晒伤因素，

如白、嫩、薄的皮肤。

可诱发日光性皮炎因素，陈医师归纳为以下几类：

1、易诱发日光性皮炎的食物 野菜类：灰灰菜、

苋菜、杨树毛、柳叶、紫云英、芥菜、榆树叶、槐花、刺儿

菜；海鲜水产类：海鱼、虾、蟹、泥螺；水果类：芒果、菠

萝；蔬菜类：苋菜、花椰菜、芹菜、茄子、菠菜、香椿、香

菜、土豆；菌菇类：鲜木耳。

2、易诱发日光性皮炎的药物 喹诺酮类、其他抗

菌药、解热镇痛类、抗组织胺类、降糖药、安定类、吩噻

嗪类利尿药、雌激素、吡非尼酮、氯丙嗪、硝普钠、硝酸

甘油等。

3、易诱发日光性皮炎的中草药 补骨脂、连翘、竹黄、

独活、沙参、白芷、白鲜皮、仙鹤草、前胡、防风、荆芥等。

如何预防及治疗？
皮肤晒伤后若处理不当，不仅会晒黑、留下晒斑，

还会使肌肤变得敏感、出现皱纹、过早衰老等。有家

族遗传性皮肤病的人，经反复晒伤，容易得皮肤癌。

陈医师说，日光性皮炎重要的预防措施就是防

晒，避免在强烈的日光下暴露时间太长，适当涂抹防

晒霜，通过物理遮盖等手段提高对日光的耐受性。

治疗方法 陈医师说一般的晒伤急救措施就是

冷敷，注意冷敷不是冰敷，不要使用冷冻后的冰袋。

一般晒伤可使用的药物为外用炉甘石洗和（或）糖皮

质激素，严重者可用3%硼酸溶液湿敷。有全身症状者

可口服抗组胺药物、维生素C、非甾体抗炎药，严重者

可系统应用糖皮质激素。

温馨提示：出现水疱、大面积破溃、剧烈疼痛，或

发热、头痛、呕吐和脱水等症状的患者必须及时到医

院的皮肤科就医，1岁以下幼儿晒伤建议咨询专业医

生处理。 （真真）

皮肤晒出皮疹、红斑，小心日光性皮炎

艾灸贴敷是促进阳气升发的好方法，最适合艾

灸的穴位，当属身柱穴。身柱穴，“身”指身体，“柱”，

支柱也。该穴名意指督脉气血在此吸热后化为强劲

饱满之状，临床经常应用此穴治疗咳嗽、喘息及脊背

疼痛等病症。

取穴：身柱穴位于第3胸椎棘突下凹陷中。具

体方法：点燃艾条的一端，以点火端置于穴位处，距

离皮肤2~3厘米，进行温和灸，每次灸10~15分钟。


