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王东海，主任医师，皮肤科主任。中国整形

美容协会中医美容分会常务理事、激光美容专业

委员会副主任委员，中华中医药学会皮肤科分会

委员，中国中西医结合学会瘢痕整形美容专家委

员会委员，河南省中医药学会中医外科分会常

委，河南省中医、中西医结合皮肤病学术委员会

委员，平顶山医学会皮肤病学会委员，宝丰七、

八届拔尖技术人才。从事皮肤性病的防治工作

近三十年，对皮肤性病治疗积累了丰富的临床经

验，发表专业论文数十篇，研制治疗痤疮和黄褐

斑的中药面膜获得国家发明专利 3 个，主要出版

《现代皮肤科学》、《传染性皮肤病学》、《现代中医皮肤病治疗学》等专著。

主要擅长：治疗顽固性银屑病（牛皮癣）、白癜风、鱼鳞病、痤疮、光敏
皮肤病、皮炎湿疹、生殖疱疹、生殖传播疾病、各种疑难皮肤病以及前列腺
炎、阳痿早泄男性病等。

坐诊地点：县医疗健康集团中医院新院区医技楼三楼皮肤科门诊诊室（1）
坐诊时间：周日至周四全天
联系电话：13939955918

县医疗健康集团中医院名医推介
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县级以上人民政府应当组织有关部门

及时采取工程治理或者搬迁避让措施,保证

地质灾害危险区内居民的生命和财产安全。

第二十条 地质灾害险情已经消除或

者得到有效控制的,县级人民政府应当及时

撤销原划定的地质灾害危险区,并予以公告。

第四章 地质灾害应急
第二十八条 发现地质灾害险情或者

灾情的单位和个人,应当立即向当地人民政

府或者国土资源主管部门报告。其他部门

或者基层群众自治组织接到报告的,应当立

即转报当地人民政府。

当地人民政府或者县级人民政府国土

资源主管部门接到报告后,应当立即派人赶

赴现场,进行现场调查,采取有效措施,防止

灾害发生或者灾情扩大,并按照国务院国土

资源主管部门关于地质灾害灾情分级报告

的规定,向上级人民政府和国土资源主管部

门报告。

第二十九条 接到地质灾害险情报告

的当地人民政府、基层群众自治组织应当

根据实际情况,及时动员受到地质灾害威胁

的居民以及其他人员转移到安全地带；情

况紧急时,可以强行组织避灾疏散。

第三十条 地质灾害发生后,县级以上

人民政府应当启动并组织实施相应的突发

性地质灾害应急预案。有关地方人民政府

应当及时将灾情及其发展趋势等信息报告

上级人民政府。

禁止隐瞒、谎报或者授意他人隐瞒、谎

报地质灾害灾情。 （未完待续）

地质灾害防治条例（节选）

在这湿疹的高发季节，很

多宝宝的额头和小脸长起了

湿疹。孩子晚上睡不安稳又

哭又闹的，这让很多宝妈心都

碎了。反反复复，家长总是很

焦虑。对此，我们走访了位于

宝丰步行街北头东侧的陈君

霞诊所，陈医师给我们聊聊怎

样防治婴儿湿疹？

婴儿湿疹是指主要发生

在婴儿头面部的一种急性或

亚急性湿疹。其病因复杂，可

能与婴儿对牛奶、鸡蛋、鱼虾、

螨虫、花粉等过敏，消化道功

能紊乱，细菌感染及对接触物

过敏或刺激有关，也与个体素

质、环境因素等有关。

陈医师说一般多在出生

后 1—6 个月开始发病。皮疹

好发于面颊、额部，少数病例

可发展至躯干、四肢。表现为

红斑、丘疹、丘疱疹、水疱及糜

烂、渗出，渗液干燥形成黄色

厚薄不一的结痂。皮损融合

成片，境界不清，除因瘙痒引

起婴儿搔抓、啼哭不安，如有

继发感染可有脓疱、脓痂及局

部引流淋巴结肿大，亦可伴发

热。另有少数患儿皮损表现

为淡红斑及粟粒大丘疹，而无

明显水疱、渗出等，皮疹干燥，附着白色秕糠

状鳞屑少许，常累及面、躯干及四肢伸侧，瘙

痒剧烈，病情时轻时重，一般多在1—2岁后

逐渐痊愈。

该如何护理和预防呢？陈医生说治

疗以止痒、消炎为主，并注意预防感染。

同时应向患儿家长详细询问病史，包括患

儿的喂养史及方法，哺乳母亲的饮食习惯

等，以去除可能的发病因素或诱发加重因

素，避免过冷过热搔抓等刺激，用药宜温

合，保持情绪稳定，增强体质，还要注意调

理胃肠功能。

若你想从根本上改善湿疹反复现象的

话，建议可以从提高身体免疫做起，同时宝

妈带着孩子及时到皮肤科就诊，不要自己乱

用药，以免延误病情。

（真真）

怎
样
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为积极应对当前疫情防控形势，5月9日，我县新时代文

明实践心理咨询志愿服务队开通心理援助热线。

当前，疫情防控形势严峻复杂，牵动着每一个人的心。

我县部分区域实行分类管理，各类公共交通运营实行管控，

社会车辆按单双号通行。疫情在威胁人们身体健康的同时，

也会给大众带来一定心理压力，有些人还在疫情期间出现了

焦虑、紧张、恐慌等情绪反应。县新时代文明实践心理咨询

志愿服务队特开通心理援助热线，积极开展心理疏导工作，

为广大市民的身心健康保驾护航。

心理援助热线：何老师 二级心理咨询师13938665127

申老师 二级心理咨询师18236633655

薛老师 三级心理咨询师15937598500

郭老师 三级心理咨询师13937594186

朱老师 三级心理咨询师13569575465

胡老师 三级心理咨询师18637507071

薛老师 三级心理咨询师17335209081

朱老师 三级心理咨询师15836988120

马老师 社工师15136997606

李老师 心理辅导老师13071720031

谷老师 心理辅导老师15517853718

穆老师 心理辅导老师18337517369

来源：宝丰文明

帮您解除焦虑紧张恐慌
我县新时代文明实践心理咨询志愿服务队心理援助热线开通

自然资源宣传专自然资源宣传专栏栏

“免疫力”可能是人们既熟悉又陌生的一个词汇。说它

熟悉，是因为我们每个人日常生活中都在用这个词，我们的

衣食住行中只要涉及健康问题，必然会提到“免疫力”。例

如，我们吃饭时会想到哪些食材可以提高免疫力，喝水时会

说凉茶、功能饮料甚至药酒可以增强免疫力，就连跑步、瑜

伽、太极拳等运动也会让人联想到改善免疫力。那么，究竟

是什么在影响我们的免疫力呢？如何改善免疫力呢？下面

就一起来看看吧！

饮食习惯影响免疫力
在一段时间内，当感到疲乏、虚弱、容易感冒时，我们会

告诉自己，我的免疫力降低了。在没有改善免疫力药物的情

况下，就轮到营养登场了。是的，您没有听错，免疫力是能够

吃出来的！

既然能够靠吃来改善免疫力，吃得科学就显得格外重要

了，这其实也不难，记住下面几个数字就好。

3：保持健康的一日3餐。想要改善免疫力，必须吃好一

日3餐，不能随意减餐，比如一天只吃一顿饭，这样会导致营

养素缺乏。

4：每天要保证4大类食物。这4大类食物包含谷薯类

（粮食类）、蔬菜水果类、蛋白质类（尤其是优质蛋白质），以及

油脂类（包含烹调用油和坚果）。在每日的饮食中至少要包

括这4大类食物，不可轻易漏掉。

12：每天要保证12种以上食物。在保证谷薯类、蔬菜水

果类、蛋白质类、油脂类食物摄入的基础上，每天要摄入12

种以上的食物，这样做更容易保持营养均衡，长期坚持能够

有效改善免疫力。

25：一周要吃25种以上食物。这样做更有助于保证营

养均衡，合理搭配。在饮食中注意蛋白质与碳水化合物、脂

肪的比例，能够有效改善免疫力。

生活习惯影响免疫力
生活习惯会极大影响机体的免疫力。

研究表明，睡眠不仅是生理规律、生物节律，更是自我修

复和对抗感染的重要手段。熬夜会导致机体免疫力下降，因

此建议保持良好的睡眠习惯和充足的睡眠时间。成年人较

好的睡眠时间是晚上10时，睡眠时长为7~8小时。个人的清

洁和卫生对于免疫力也至关重要，例如经常用清水、肥皂洗

手，在条件不允许的情况下可以使用免洗洗手液洗手，个人

的清洁和卫生是减少病毒传播的关键。吸烟、饮酒会降低人

体免疫力，因此我们提倡戒烟限酒的健康生活方式。

情绪也能影响免疫力
如果人长期陷入焦虑、恐惧的负面情绪中，会对健康产

生非常负面的影响。如果是轻中度情绪问题，机体会表现出

一些胃肠道症状，如腹泻，还可能出现全身瘙痒以及其他不

适，这就是免疫力下降的表现。

抑郁、暴躁、焦虑、紧张等负面情绪，会影响多个系统的

生理功能，如消化系统、心血管系统、内分泌系统等，以致免

疫功能紊乱，免疫力下降，从而导致疾病的发生或加重。有

人说“气是万病之源”，可见负面情绪会给身体带来伤害。所

以为了身体健康，我们也要尽量控制自己的脾气和情绪。

来源：学习强国

是什么影响了你的免疫力？


