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儿童过敏性鼻炎是鼻炎中的常见类型，

很多家长对于过敏性鼻炎并不重视，常误认

为是孩子着凉、感冒，以至于鼻炎长时间不治

导致病情恶化，从而引起其他并发症。对此，

笔者专门走访了位于宝丰步行街北头东侧的

陈君霞诊所的陈医师。

陈医师说，儿童由于发育迟缓，抵抗力差

等原因，在天气温差大、气候干燥的季节极易

被诸多疾病袭击，而过敏性鼻炎更是多发的疾

病。尤其是春天各种植物的花粉或微粉、尘土

和真菌孢子、动物皮毛，某些食物如牛奶、鱼、

虾等被过敏体质的小儿吸入或食入，引起鼻粘

膜的过敏反应，致局部水肿及较多量的渗出液

由鼻腔排出，感染常成为诱因。

陈医师说，常见的临床表现为慢性或反复

的鼻塞，伴鼻痒或频繁打喷嚏，也可同时有眼

结膜的痒感、流泪。其特点是有大量清水样鼻

涕。体征可表现为鼻粘膜水肿，若反复发作，

日久可见鼻腔粘膜呈息肉样变化或形成鼻息

肉。如有继发感染，粘膜可呈红色肿胀。

针对如何防治？陈医师说，治疗原则首先

要排除或避免接触过敏原、抗过敏治疗、脱敏

疗法和控制感染。

1、抗组胺药物：可口服左西替利嗪胶囊、

氯雷他定等。

2、局部治疗：鼻塞特别重时暂用麻黄碱

或酮替芬滴鼻，或暂时应用泼尼松口服或二丙

酸倍氯米松气雾剂气雾吸入。色甘酸二钠鼻

内吸入可预防过敏性鼻炎的反复发作。

3、脱敏疗法：找出过敏原后，避免再接

触，按脱敏方法注射。应在发病季节前 3—6

个月开始治疗。

4、有细菌感染时选用适当的抗菌药物。

陈医师温馨提示：过敏性鼻炎易引发咽喉

炎症、鼻窦炎、鼻息肉五官的并发症，儿童正处

于成长阶段，若患有鼻炎，五官易变形，不利于

身体发展。学龄期患鼻炎，鼻腔不适会影响睡

眠和饮食，对记忆力和学习专注力会有影响，

导致学习成绩下降。所以儿童期一定要重视

鼻部疾病的治疗和预防。 （真真）

小儿过敏性鼻炎该如何预防和护理呢？

近日，河南省发布《河南省新冠肺炎疫

情常态化防控工作方案（2.0版）》，明确封控

区实行“区域封闭、足不出户、服务上门”；管

控区实行“人不出区，严禁聚集”；防范区实

行“强化社会面管控，严格限制人员聚集”。

封控区、管控区、防范区如何区分？
封控区是指病例和无症状感染者的居住

地所在小区及活动频繁的周边区域；病例发

病前2天或无症状感染者检测阳性前2天起

至隔离管理前曾经活动，造成传播的可能性

较高且密接、次密接追踪判定难度较大的相

关区域。

管控区是指病例发病前2天或无症状感

染者检测阳性前2天起至隔离管理前曾经活

动，具有一定的传播风险且密接、次密接追踪

判定难度较大的相关区域。

防范区是指县（市、区）内封控区、管控区

以外的区域。

“三区”如何管理？
封控区实行“区域封闭、足不出户、服务

上门”。通过健康设备、电子门磁等加强管

理，严格落实居家隔离措施。加强居民基本

生活物资供应，社区负责需求收集、帮助购

买、配送到户。

管控区实行“人不出区，严禁聚集”。原则

上居家，每户每2天可安排1人在严格个人防

护的前提下，到社区指定地点购买生活物资。

防范区实行“强化社会面管控，严格限制

人员聚集”。严格落实进入室内公共场所预约

错峰、测温、扫码、戴口罩等措施。商场、超市

和农贸市场等基本生活物资供应场所合理控制客流。企事业单位提

倡线上办公。在发现疫情初期、流调尚未排清风险前，棋牌室、影剧院、

网吧、歌厅、酒吧等密闭娱乐场所暂停营业，餐饮场所暂停堂食。

来源：平顶山发布
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高血压被称为“安静的杀手”，如果控制

不好，随时会威胁生命健康。2022 年 5 月 17

日是第18个世界高血压日。河南理工大学第

一附属医院副院长仝峰接受记者采访时表

示，关注血压、识别误区、有效控压是人们保

持健康的重要环节，一旦患上高血压，一定要

及时接受个性化评估，做到规范化诊疗。

仝峰介绍，高血压也称血压升高，是血液

在血管中流动时，对血管壁造成的压力值持

续高于正常的现象。根据最新《中国高血压

防治指南》，高血压定义为在未使用降压药物

的情况下，有3次诊室血压值均高于正常，即

诊室收缩压（俗称高压）≥140毫米汞柱和（或）

舒张压（俗称低压）≥90毫米汞柱，且这3次血

压测量不在同一天内。根据血压升高的水

平，高血压又分为1级、2级、3级。1级高血压

血压值为收缩压140~159 毫米汞柱和舒张压

90~99毫米汞柱，2级高血压血压值为收缩压

160~179 毫米汞柱和舒张压 100~109 毫米汞

柱，3级高血压血压值为收缩压高于180毫米

汞柱和舒张压高于110毫米汞柱。其中，国际

高血压学会 2020 年指南则把高血压分成两

级，合并了原来的2级和3级。取消了3级的

高血压分级，其实从另外一个侧面告诉我

们，≥160毫米汞柱的高血压，就已经是高级的

高血压，不能让医生和患者侥幸认为这只是

一个中等程度的高血压。

仝峰指出，高血压不仅仅是血压高这么简

单，还是心脏病、脑卒中、肾病和死亡的重要危

险因素。高血压的狡猾之处在于大多数高血

压患者起病隐匿，部分患者血压高于正常，就

会有头晕、头痛等不适症状出现。即使没有症

状，长期的高血压状态会对心、脑、肾等重要脏

器产生损害，所以没有症状的高血压也要重

视。一旦经常出现头痛、头晕、眼花、耳鸣、心

慌、气短、胸闷、失眠、睡觉打鼾、泡沫尿等症

状，要意识到是否为高血压，应尽快前往正规

医院尽早确诊和治疗。

仝峰提醒，要想及早避免或减少高血压

带来的损害，需要坚持良好的生活习惯，定期

测量血压。此外，针对高血压群体，提倡及时

接受个体化评估，即针对每一位患者的具体

情况，包括年龄、伴随危险因素、合并症和靶

器官损害等，为高血压患者制定个体化的最

佳降压目标；降压药物的选择，则需根据患者

合并症的不同和药物疗效及耐受性以及患者

个人意愿或长期承受能力，选择适合患者个

体的降压药物。 来源：学习强国

专家教你如何科学预防高血压

一、“场所码”适用于各类需要掌握人员到访情况的场所。包括

机关企事业单位、商场超市、农贸市场、宾馆酒店、餐厅饭店、文博场

馆、文体休闲娱乐场所、旅游景区、医疗机构、零售药店、学校及校外

培训机构、各类监所、养老机构、福利机构、托幼机构、物流快递点、火

车站、汽车站、高铁站、高速服务区、建筑工地、宗教场所、居民社区

（小区）等所有公共场所实现“场所码”全覆盖。

二、各类公共场所管理者通过场所信息登记，生成“场所码”二维

码并在场所醒目位置设置、张贴，进入公共场所人员应当使用微信或

支付宝等“扫一扫”功能，扫描张贴的“场所码”，首次需如实填写个人

信息，之后每次扫码仅需快速验证即可通行，可以实现在人口密集场

所不接触精准管理。对于无法通过手机扫码登记的老人、儿童等特

殊群体，可由监护人或工作人员予以辅助，通过手工登记信息等方

式，完成核验通行。

三、各类场所管理者应当通过设置疫情防控台、安排专人督促检

查等方式，认真落实出入场所人员扫码查验工作，扫码显示“健康码”

正常予以放行，发现扫码后结果显示异常的，应拒绝进入并就地临时

隔离，第一时间报告属地社区或疫情防控部门进行闭环转运管控。

四、群众在出入场所时要主动扫验“场所码”，亮示“行程码”方可

通行。因首次扫码须填写较多个人信息，提醒在进入各类场所前提

前完成首次信息录入，缩短通行时间。对不配合扫码，拒绝出示或虚

假出示，出现“场所码”异常（黄码或红码）不配合管理的，由公安部门

依法依规处理，造成严重后果的依法追究法律责任。

河南省卫生健康委提醒：
坚持非必要不外出，如确需外出，要做好个人健康防护，增强个

人防护意识。在公共场所、乘坐公共交通工具时，注意佩戴口罩，保

持安全社交距离。进出公共场所时戴口罩，扫场所码，积极配合体温

测量、查验健康码（行程码），做好手部消毒。

来源：河南广播电视台新闻中心

进场所必不可少的环节
——扫扫场所码！

刘应勤，中西医结合副主任医师，重症医学科主任。毕业

于河南省中医药大学，本科学历，河南省呼吸与危重症学会委

员。多次在郑大一附院呼吸科、重症医学科，平顶山市第一人

民医院重症医学科进修学习。

主要擅长：中西医结合治疗呼吸系统疾病及内科急危重
症，尤在咳嗽、发热、肺部感染、冠心病、甲状腺疾病、高血压
病、糖尿病等方面经验丰富。

坐诊地点：县医疗健康集团中医院新院区门诊楼二楼名医
堂肺病诊室

坐诊时间：周一至周五全天、周六上午
联系电话：13782473825

县医疗健康集团中医院名医推介

 





















