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小满风和雨水调，声声布谷晓窗敲。

麦盈粒粒言辛苦，最恨食中随意抛。

小 满
★严寄音

炎风洗夏百花羞，小满迎时次第游。

麦穗盈盈浆富有，菜身硕硕籽先流。

依墙翠竹伸青臂，点水香荷叠绿舟。

池底蛙鸣嬉戏闹，枝梢蝉唱晚秋休。

小 满
★李花云

杜鹃啼处杏初黄，遍野薰风动麦香。

机械无尘刀已试，农家笑里备新仓。

小 满
★阿卫国

遥望麦田黄浪起，正是农家小满日。

料罢蚕桑忙插秧，翘盼上苍降喜雨。

小 满
★李运中

好人，就是干好事的人。我们总是要把有着一

副慈善心肠的人，称之为好人。这和一个人的地

位、权势、金钱、容貌等等无关。好人可以身居高

位，但身居高位的未必都是好人；好人可以成为名

人，但名人未必都是好人；好人可以有钱，但有钱的

未必都是好人；好人可以貌美，但貌美者未必都是

好人。好人之所以是好人，就是他们心怀慈悲，拥

有一颗无尚的爱心。好人如果身居高位，就该清廉

为民造福一方；好人如果是名人，就该是美丽的星

辰护照众生；好人如果有钱，就该为社会创造更多

的财富；好人如果貌美，就该外表美加心灵美，为社

会献上一道亮丽的风景。时代要进步，社会在前

进，这种推动历史进步的力量，正是大多数人的共

同愿望，也就是一种好人效应。

好人恰如真金，真金不怕火炼，真金总会闪

光。它不能假冒，不能掩盖，不能凭借。好人超脱

于职业、职位、贵贱、贫富等复杂的外在因素，注重

的只是人自身的品质，是人之良心、美德、正义的化

身，显现的是各种社会角色之外的人性美的光辉。

而“积级分子”、“著名作家”之类，则往往得益于和

限定于外附的社会角色。时势可以造就“企业家”，

某种投机取巧可以产生“积级分子”，但好人不是凭

借一朝一夕的时势可以造就的，不是靠投机取巧可

以钻出来的。它靠的是长久而自觉的品性修炼，靠

的是一生一世的本分为人、行善积德。它是社会的

一种公认，是世人的一种口碑和心碑。因此，那些

为官者、富豪者、社会地位显贵者，虽然有可能仰仗

其特殊的社会职业和身份，一时获得某种“积级分

子”以及“著名企业家”之类的称号和头衔，却未必

能赢得好人的称号。好人也许很平凡，也许从未获

得过什么表彰和荣誉，但好人终归代表着社会的真

善美，引导着社会朝着真善美的方向迈进。

好人是这个世界的根，好人是这个世界的魂。

高山有根，才能巍巍耸立；河流有根，才能波涛汹

涌；树木有根，才能枝繁叶茂。我们这个社会，因为

有无数好人支撑着，正义才能战胜邪恶，科学才能

替代迷信，我们这个社会才会不断医治自然的和人

为的创伤，逐步发展，逐步完善。因此，我们敬重好

人，推崇好人，赞美好人，爱戴好人，我们视好人为

温暖的阳光，和煦的春风，芬芳的花朵，沙漠里的清

泉和绿萌。好人都有一颗好心。

好人，是个极其普通的人生坐标。做“官”、做

“企业家”之类等等，不一定人人都做得成，但做好

人，却是人人都有可能的。在别人遇难遭灾之时，

你能伸出援助之手，济困扶危，雪中送炭；在坏人作

恶行凶之时，你能临危不惧，见义勇为；在民族危

亡，外寇入侵之时，你能舍身取义，浴血报国；在真

理遭到践踏之时，你能挺身而出，视死如归；在岗位

上你能尽职尽责，任劳任怨；走在大街上，你能遵守

公德，克己自持；与邻里相处，你能尊老爱幼，给人

方便等等，这就是好人。要做一个好人就得严于律

己、宽以待人，就得知仁重义、乐善好施，处处事事

以一颗慈悲之心关爱世界、护照众生、乐于付出，而

不图回报。无论你的社会地位高低，无论你的经济

状况如何，只要干有益于他人与社会的事，你就是

这个世界的根，你就是这个世界的魂。你就是理直

气壮堂堂正正的好人，就应该受到社会的尊重和认

可。当然，一个人要做一年半载的好人并不难，难

的是一辈子做好人，难的是做一个从躯壳到心灵都

始终如一的好人。

能把人做“好”，是我们到这世上来最为艰深

的一门学问。“活到老学到老”指的就是这门学

问。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。让我

们都能培植起一颗爱心，崇尚真善美，摒弃假丑

恶，努力做个好人。

（作者系前营乡小店头村民）

做 个 好 人
□赵存良

打竹板，响连环，

肺腹之言对君谈。

这次疫情时间长，

断断续续两三年。

亲朋不能互走动，

疫情闹得心里烦。

党和政府发号召，

步步为营管控严。

防控势必自做起，

按照要求去规范。

政府要求要响应，

积极配合做核酸。

出门办事戴口罩，

能把疫菌阻外边。

经常洗手讲卫生，

以防病从口中传。

居家里外常消毒，

不给疫患留空间。

常开门窗多通风，

驱使病魔快扩散。

不聚众来不扎堆，

以防交叉再感染。

非必要者不外出，

睡觉也是做贡献。

大街小巷道路封，

牵挂亲朋理当然。

一旦想念亲朋友，

发个微信互交谈。

打个电话唠唠嗑，

互通双方冷和暖。

是朋是友心相通，

时间再久心也连。

亲朋微信多关注，

微信运动勤点赞。

只要看到当日步，

就知对方身康健。

待到疫情消除时，

相互走动也不晚。

坚持坚持再坚持，

胜利不远在面前。

雨过天晴太阳红，

山也笑来水边欢。

亿万人民乐消遥，

永享太平福无边。

（黄振华）

抗 击 疫 情 需 共 勉 ( 快 板 书）

一株水稻千家喜一株水稻千家喜，，一位神农万顷田一位神农万顷田。。

数载耕耘家国梦数载耕耘家国梦，，一生探索美名传一生探索美名传。。

七绝·缅怀袁隆平院士
★杨利荣

麦子黄了。那苍苍茫茫、泛着绿意的黄，馥郁

的麦香氤氲着成熟的气息，传递着丰收的喜悦。

农民笑了，多么温馨的画面。麦子朴实无华，

不媚俗，不娇艳，和朴素的农民融为一体。广袤的

田野上，处处都有它们摇曳的身影。它们迎着落

叶诞生，盖着瑞雪入眠，伴着春雷苏醒，沐浴着春

雨返青，在紫燕呢喃中拔节，于春风热吻着孕育，

在艳阳普照下涅槃，伴着农民的汗水而生。

麦子黄了，要让它变成白面馍端上桌，还需

要一段时间。年少时曾不止一次地悄悄折一把

麦穗拿回家，放入正在燃烧的灶膛里噼噼啪啪一

燎，拿出来弹掉浮灰，放在手心里反复揉搓，左手

和右手替换着吹去麦糠，留下胖乎乎、软绵绵的

麦籽，然后把半生不熟的麦籽放在嘴里嚼，焦焦

的、筋筋的、香香的味道沁入心脾，陡增一种无法

比拟的满足感。

麦子黄了，大地一片金黄，天空也染成了金

黄色。昔日备战麦收的场景换成了机械化收割

大军，一队队长龙般的大型联合收割机严阵以

待。麦子最理解农民的心，成熟和籽粒饱满是最

好的回报。

在东南风的吹拂下，麦子成熟了，收割机像冲

锋陷阵的将军，意气风发地在麦浪里穿梭。一垄

垄麦子从收割机前挺身而进，金灿灿的麦粒从后

边喷薄而出，勾画出一幅现代化的麦收图。

麦收季简化成了“麦熟半月，收打一晌”，大大

缩短了三夏大忙的时间。那种挥舞镰刀割、牛拉

石磙压、手持木锨扬的麦收方式已经成了历史。

看着金黄色的麦浪，我深深吸了一口新鲜

空气，淡淡的麦香仿佛变成了馍馍香、饺子香，

令我陶醉。

作者单位：红星学校

麦 子 黄 了
□君亭


