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传承小米醋文化传承小米醋文化 做强宝丰醋产业做强宝丰醋产业
创建“河南省小米醋文化之乡”专栏

开门七件事，代表家庭生活的必需品，分

别是柴米油盐酱醋茶，是中国老百姓每日必不

可少的七件事。

开门七件事之说，一般认为始于宋朝，宋

代吴自牧《梦粱录·鲞铺》：“盖人家每日不可

阙者，柴米油盐酱醋茶。” 元代武汉臣《玉壶

春》第一折：“早晨起来七件事，柴米油盐酱醋

茶。”对当时的人来说，开门七件事，乃是新事

物，米（即稻）在宋朝是主要粮食。酱在宋朝

才明确的指酱油。在宋朝以前的醋，王公贵

族才能享用，不是普通人家的生活必需品。

茶在唐朝以至北宋乃是奢侈品，而且不常

见。至于油，指由芝麻、紫苏属和大麻子榨成

的油，因南宋时期手工业和商业的发展而普

及。很多文人雅士的歌都以开门七件事为题，并留存在

民间。明代，唐伯虎借一首诗《除夕口占》点明了此“七件

事”：“柴米油盐酱醋茶，般般都在别人家；岁暮清淡无一

事，竹堂寺里看梅花。”清代康熙之时，号“莲坡”的举人查

为仁著有《莲坡诗话》，其中记载了湖南湘潭人张灿的一

首七绝：琴棋书画诗酒花，当年件件不离它，而今事事都

变更，柴米油盐酱醋茶。开门七件事的排列和内容都大

有讲究，全部与中国历史悠久的饮食文化有关。

时至今日，开门七件事的意义已与古时有别，主要泛

指与人民有切身利益的必备事情。
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实事项目，切实

提高青少年的心理素质，5月28日下午，团县委在城关镇

东中社区组织开展青少年心理健康服务进村（社区）活

动。国家三级心理咨询师、文峰路小学教师陈晓锋以

“做情绪的主人”为主题进行了专题讲座。

陈晓锋老师以PPT讲解、游戏互动、“一对一”心理辅

导等方式，通过孩子们的真实情绪表达引出主题，详细介绍

了“喜怒哀乐惧”5种基本情绪以及调节情绪的办法，让孩子

认识到在日常的

学习生活中，“情

绪”无处不在，要

做情绪的主人。

11岁的张海涛（化名），父母常年在外务工，跟着爷

爷奶奶生活，久而久之变得沉默寡言，产生了自卑心

理。陈晓锋对他进行了一对一的个体心理辅导，他逐渐

打开了心结。活动结束后，他依依不舍地说：“我很开心

能参加这次活动，虽然爸爸妈妈不在身边，但是通过这

次活动，我感受到身边人对我的关爱和帮助。我会努力

学习，等长大了也像你们一样当老师。” （周琦滢）

一份特殊的“六一”儿童节礼物

5 月 28 日，

在“六一”国际

儿 童 节 来 临 之

际，赵庄镇负责

人带领镇工会和妇联的同志慰问辖区困境儿童，并为

他们送去了书包、文具、运动鞋等节日礼物。

当天，大家详细了解孩子们的学习生活情况及实际

困难，鼓励他们自强不息，养成健康的行为习惯，树立

乐观的生活态度。并向孩子们送去了节日的祝福，让

孩 子 们 切 实 感

受 到 党 和 政 府

的关怀。

“孩子是祖

国的未来，是家庭的希望，全社会都要关心关爱少年

儿童，努力为儿童健康成长创造良好的生活、学习条

件。下一步，赵庄镇将继续加大对困境儿童的帮扶力

度，用心、用情关爱困境儿童的健康成长。”赵庄镇相

关负责人表示。 （刘欢欢）

赵庄镇：

10余名孩子“六一”前夕收到暖心礼物

“这下可好了，老人们解闷的‘装

备’更全了。”5 月 26 日，看到又一批娱

乐设施安装完成，赵庄镇敬老院负责

人高兴地说。

我县各乡镇（示范区）敬老院因疫情

已封闭管理70多天，为解决全县400余

名集中供养特困老人的娱乐设施，县民

政局在端午节前筹集 10 万元福彩公益

金，购买了轨道式象棋、关节康复器等设

备，并为老人们送去了生活物资和端午

节的粽子。

县民政局始终把社会责任放在首

位，在不断探索中拓宽销售渠道，在安

全运行中健康发展，福彩的公信度不断

提升，社会影响力不断扩大。目前，我

县共有福彩站点36个，实现了乡镇全覆

盖，近三年来福彩销售额累计 4500 万

元，连续三年荣获全市“福彩发行工作

先进单位”。近年来，县民政局通过“福

彩公益金助力养老服务”“福彩公益

百名助学”等活动，累计投入福彩公益

金100余万元。 （杨国栋 苗晓飞）
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5 月 27 日 上

午，平顶山说唱文

化（宝丰）生态保护

发展中心内一剪纸

长卷《清明上河图》

上商铺、城楼、桥

梁、船只等线条细

密明朗，人物生动

传神（如图）。“画

面 丰 富 ，繁 而 不

乱，这剪纸刀工真

精深！”参观者们

啧啧称奇。

这卷长 11.05

米、宽 0.5 米的《清明上河图》，是由我县 73 岁的剪

纸艺人孙花叶遵照原作，用红色镭射纸，采用套

剪、连剪、分剪3种技法，剪刀、裁刀等4种刀具，纯

手工耗时2年完成，现收藏于该保护发展中心。

“剪纸上光人物就有600多个，动作、神态又都

不一样，房子和树交叉套叠，尤其这段集市热闹的

很，线条细小，很费功夫！”孙花叶介绍道。

这作品非常耗时且巨大，一个70多岁的老人缘

何能完成如此富有挑战性的创作？

心心在一艺，其艺必工。“小时候，我外婆可会

剪 纸 ，我 自 己 也

‘热’这个。”孙花叶

自 8 岁开始跟外婆

学习剪纸至今60多

年，剪纸技艺日益

纯熟。

“ 你 剪 得 这 么

好，整张的《清明上

河图》能剪吗？”几年

前的一次询问在她

心头扎了根。“县里

很重视，领导们多次

上门鼓励我多创作

优秀作品，传承好宝

丰剪纸文化，剪《清明上河图》也是我多年的梦想。”

从多种渠道搜集《清明上河图》相关材料，潜心

研究。做足功课的孙花叶于 2020 年初开始创作，

“纸张薄得像头发丝，生怕断了，我剪裁的时候紧紧

摁着，一天下来手指麻木到没有知觉！”整个创作她

用坏了20多个刀片，垫纸的玻璃也摁坏5块。

“这卷剪纸，能被平顶山说唱文化（宝丰）生态

保护发展中心收藏展示，让更多的人了解剪纸技

艺，我感觉非常有意义！”孙花叶自豪地说。

（刘淑改 文/何五昌 图）

古稀艺人耗时2年完成剪纸长卷《清明上河图》
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