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国家级说唱文化（宝丰）

生态保护实验区专栏

2021年5月，宝丰魔术（幻术）列入第五批国家级非

物质文化遗产名录。类别为“传统体育、游艺与杂技”，

编号VI-82。

宝丰魔术因起源于宝丰县赵庄镇及其附近，又称“赵

庄魔术”，是一种古老的珍贵民间艺术，距今已有2000余

年的历史。宝丰人自古有玩魔术的传统，兴盛于唐宋。

魔术俗称“玩把戏儿”“翻大箱”“变戏法”。宝丰魔术以传

统手彩魔术为主，有10多个门类500多个节目。道具种

类繁多，均为生活中常见的绳、帕、碗、盘、杯、盏等。

宝丰魔术在祖先的生产生活实践中产生，是精神

娱乐和养家糊口谋生存之路的重要“游艺”，形成了独

有的行业习俗、简练的行话暗语和生动的谚语、歌谣

等。当地流传着这样一些民谣：

“上至七十九，下至刚会走，跳唱变戏法，人人有两手。”

“一捆围布一根绳，三根竹竿来搭棚，真真假假变

戏法，换得银钱回老营（指赵庄镇周营村）。”

“周营村圆周周，唱不起大戏玩木偶；变戏法，耍提

猴儿（提线木偶戏），锣鼓一响解忧愁”。

宝丰魔术主要分布在以赵庄镇为中心，并辐射到县

域肖旗乡、商酒务镇、石桥镇等全县11个乡镇及周边市、

县、乡镇。本世纪初，以宝丰魔术为主的民间表演团体最

多时达1400多个，演员5万多人，演出足迹遍布全国三十

多个省、市、自治区、直辖市及俄罗斯、韩国、越南、缅甸、泰

国、新加坡等周边国家。这种以非物质生产方

式分流农村富余劳动力、增加农民收入的创举，被中宣部、

文化部誉为“宝丰文化现象”，享誉全国。2006年8月，宝

丰县被中国杂技艺术家协会命名为“中国魔术之乡”。

省级代表性传承人丁德龙凭借绝活《牌技》，2013

年登上央视春晚，并参加过国务院侨办组织的“文化中

国 四海同春”特别节目，到国外开展文化交流，成为

“一带一路”建设的文化使者。

近年来，涌现一批魔术新秀。梁毅虎夺得2018年全

国杂技魔术比赛“金菊奖”。赵孟月的魔术节目《花海传

奇》在国内外大赛中屡获奖项，2018年12月获得全国第

六届文学艺术成果奖。

宝丰魔术从精神上、

物质上养育了一代代人，

促进了经济发展，为所到

之处的群众送去了文化大

餐。在乡村振兴、文旅融

合、“一带一路”文化交流

等方面，也发挥着独特的

作用。

———— 宝 丰 非 遗 项 目 ————

国 家 级 非 物 质 文 化 遗 产 —— 宝 丰 魔 术

▲宝丰魔术省级代表性传承人王献坡在赵庄镇
大黄村教孩子们表演手彩魔术《绳技》。 资料照片

蒋银辉，主治医师，妇产科主

任。河南省中西医结合学会妇产科

专业委员会委员，河南省预防委员

会生殖健康专业委员会委员，平顶

山市中西医结合治疗不孕不育专业

委员会常务委员。

主要擅长：宫腔镜、腹腔镜微
创手术及无痛人流、无痛分娩、产

后大出血、妇科疑难杂症的诊断与
治疗。

坐诊地点：县医疗健康集团中医
院新院区门诊楼三楼妇产科门诊诊
室（1）

坐诊时间：周一到周五全天、周六
上午

联系电话：13569553548

县 医 疗 健 康 集 团 中 医 院 名 医 推 介
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端午节即将到来，不少市民已经开始购买食材包粽

子，商家也开始把粽子摆上货架。粽子好吃，但不恰当的

选购、烹饪、储存和食用容易对食用者造成身体不适。近

日，广西市场监管局发布消费提示，提醒消费者要正确食

用粽子。

正规渠道选购 产品有清晰标识
消费者在选购粽子时应从正规渠道购买。挑选时，

粽子的真空包装、塑料袋或铝箔袋应完好，有破损、漏气

或胀袋等不选。因为粽子的尖角容易刺破软包装材料，

一旦破损，易造成细菌侵入引起粽子变质。同时，还要闻

一闻粽子是否有霉味等异味，新鲜粽子有浓郁的清香。

此外，要注意看粽子外包装是否有印刷清晰的厂名、厂址

及生产日期和保质期等，因为粽子的保质期很短，要尽可

能挑选出厂时间较近的产品。

不过度追求粽叶绿 应煮熟煮透
粽叶经过高温蒸煮后出现褪色、略发黄属正常现象。

消费者在购买粽子时，不要过于追求粽叶的颜色，粽叶过

度鲜绿并非真实自然。一般情况下，墨绿、黄绿、淡黄都是

正常的。新鲜粽子、速冻粽子的粽叶应包裹完好，棕体应

形状完整，无露米、变形现象，粽线捆扎松紧适度。

很多含有杂粮或杂豆的粽子，需要较长时间的蒸煮

才能熟透。冷粽子因淀粉返生、脂肪凝固等原因不宜直

接食用，否则影响粽子的口感及风味。特别是肉馅粽子

等含油脂较高，更应当煮熟煮透后食用。

注意分类存放 随包随吃少量购买

粽子有新鲜粽子、速冻粽子和真空包装粽子（常温粽

子）等，存放也有不同的方法。

端午节气天气比较炎热，南方地区湿度较高，粽子营

养丰富，含水较高，霉菌等致病菌极易生长繁殖，因此容

易酸败。常温下，粽子不能闷放在不透气的塑料袋中，要

将其放在通风阴凉的地方，如不能在2~3天内食用完，可

放置在冰箱中冷藏。如要存放多日，宜放入冷冻室储

藏。真空包装的粽子开袋后同样需及时冷藏或冷冻。如

果是自制粽子，随包随吃，粽香会更加浓郁。

需要提醒的是，粽子大多属于高糖（高淀粉）、高能量

的食物，食用时最好搭配一些蔬菜、汤羹等，既能均衡营

养，又能帮助消化。对于糖尿病、三高、肝胆等疾病患者

一定要控制食用量。身体无碍者也不宜过量食用，以免

引起胃肠负担过重，造成消化不良。来源：光明网

端午节消费提示 粽子应煮熟煮透食用
听到肠套叠这个名字，可能

很多的宝爸宝妈并不陌生。那

什么是婴儿肠套叠，怎么引起

的？就让位于宝丰步行街北头

东侧陈君霞诊所的陈医师给我

们详细解说。

婴儿肠套叠是指一段肠管套

入与其相连的肠腔内，并导致肠

内容物通过障碍，是儿科四季常

见的疾病之一，此病好发于 2 岁

以下幼儿《发病年龄 6-36 月龄，

男童发病率高于女童》根据发病

原因分为原发性肠套叠和继发性

肠套叠，其中原发性肠套叠多发

生于婴幼儿；引起婴儿肠套叠病

因很多，例如：

一、饮食：因为 4-6 月左右

的宝宝，肠道开始接触母乳的

刺激，大量的辅食会是原有肠

道环境改变，引起功能紊乱，肠

套叠也很容易找到宝宝。

二、回肠和盲肠生理特性：
回肠和盲肠套叠现象会在多数

宝宝身上出现，因为肠瓣肥厚，

游动性极强，可导致嵌入盲肠

达 1 厘米之多，肠道很容易因为

炎症或者食物刺激出现肿胀等情况，从而引起肠

瓤移动，牵拉肠管，导致套叠的出现。

三、病毒感染：病毒会导致肠道机能失调，一旦

受到如内腺病毒、轮状病毒等侵袭、肠套叠出现的

机率也极高。

四、肠道痉挛：痉挛是宝宝肠道常见的现象，此

时原本按照节律蠕动的肠道会失灵，可出现过快或

逆蠕，很容易引起套叠。

五、遗传因素：一些宝宝的肠套叠，有可能来自

家族的因素，父母或者近亲亲属曾患病，那么宝宝患

上这种疾病的可能性较大。

从哪些症状可以判断宝宝是不是肠套叠？

①哭闹：宝宝年龄较小，无法正确表达，早期会

阵发性哭闹。

②腹痛：主要是以阵发性腹痛，发作时疼痛较剧

烈，发病时间也会逐渐延长，频繁。

③呕吐：是因为肠套叠引起的肠梗阻，多伴有呕

吐，开始呕吐食物为胃内容物，后期为胆汁样，直至

最后为呕吐其它肠内物伴臭味。

④便血：肠套叠时，肠壁血液循环发生障碍，静

脉回流血便，会导致肠管壁血液循环发生障碍，会

引起肠管壁水肿，会分泌血性渗出液到肠腔内和肠

管内的黏液等分泌物混合在一起排出，表现为暗红

色果酱样便。

⑤腹部包块：肠套叠会导致肠梗阻，进而导致梗

阻部位出现包块，在哭闹时包块可能会更明显。

陈医生给我们带来很多有关婴儿肠套叠的知

识、认识等等；也再次提醒大家，在宝宝快速成长

的年龄，需要我们家长更多的关注宝宝突来的不一

样，早发现，早就医，及时去医院避免延误治疗。

（真真）

什
么
是
婴
儿
肠
套
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？

随着入夏，小龙虾的美味让不少人欲罢不

能。都说小龙虾和啤酒的经典搭配是夏天的灵

魂，但这样的吃法很容易导致痛风和腹泻。

夏夜晚风轻拂，朋友聚会闲坐。夜晚，在江

苏宿迁市区一处大排档，记者发现饭桌上麻辣

鲜香的小龙虾已然成为夜宵主角。

记者采访发现，多数食客都偏爱重口味的

小龙虾，并且“逢吃小龙虾必点啤酒”已经成为

了默认搭配。这样的吃法尽管美味却很危险，

一个不小心关节处就会疼痛并诱发痛风。

宿迁市人民医院急诊医学科副主任医师陈

向坤说：“小龙虾中含有大量的嘌呤，吸收到体

内之后引起尿酸的升高。啤酒中含有酒精，酒

精经过肝脏代谢产生的物质影响尿酸的排泄，

综合作用下引起体内的尿酸升高。”

除了会引发痛风外，大量食用小龙虾和啤

酒，或者吃了不干净的小龙虾，还会导致胃肠道

疾病甚至更严重的后果。

陈向坤说：“最严重的就是横纹肌溶解综合

征。患者会出现全身一些浮肿、肌肉酸痛，甚至

会引起少尿高血钾的表现。这时候病人就会有危险。”

另外，医生提醒，食用的小龙虾一定要新鲜卫生，烹饪小

龙虾要煮熟煮透。

还要提醒，切忌将小龙虾爆炒后就食用。爆炒并不能使

小龙虾完全熟透，寄生虫活体囊蚴一般在虾头部位，需要温度

达到100℃并持续10分钟，才会将其杀死。来源：中国新闻网
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黄女士最近吃凉菜后胃脘隐隐作痛、胀满，

手足怕冷、不思饮食。黄女士就想着吃点辣椒

暖暖胃，结果又出现口干、口苦、胃部灼热泛酸

等症状，甚至影响到睡眠。于是，黄女士做了胃

镜检查，诊断为慢性浅表性胃炎、胃食管反流。

慢性浅表性胃炎是胃黏膜呈慢性浅表性炎

症的疾病，为消化系统常见病。因嗜酒、喝浓咖

啡，或因幽门螺杆菌感染等引起。患者可有不

同程度的消化不良症状，如进食后上腹部不适、

伴打嗝、恶心、泛酸。

应急总医院中医科主任医师朱玲说，黄女

士的症状属于中医“痞满”“泛酸”中的寒热错杂

证，根据中医“热者寒之”“寒者热之”原则，需寒

热并用，选用中医四大经典之一——《伤寒论》

中的名方半夏泻心汤加减。

具体方子：半夏9克、黄芩9克、黄连3克、

干姜9克、人参9克、炙甘草9克、大枣4枚。每

日1剂，连服7剂。服药一周后，黄女士口干、口

苦、胃痛等消化道症状明显好转，睡眠也安稳了

许多。特别提醒，有脾胃问题的人一定要及时

调理，以免影响健康。 来源《生命时报》

巧用经方治胃病


