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童跃，内分泌科主任、副主任医师。

河南省微循环学会糖尿病专业委员、河

南省中西医结合学会糖尿病分会委员、

河南省全民健康促进会糖尿病分委会委

员、河南省健康管理学会慢性病健康教

育 专 科 分 会 委 员 、河南省中西医结合学

会周围血管病分会糖尿病足治疗专家委

员、河南省微循环学会糖尿病分会委员、

河南省微循环学会中医学分会常务委员、

河南省健康管理学会慢性病健康教育专

科分会第一届委员会委员、国际血管联盟

中国分部河南分会糖尿病足与创面专家

委员会委员、河南省预防医学会糖尿病预

防和控制专业委员会第一届委员会常务

委员、平顶山市医学会糖尿病专业分会常

委、平顶山市医学会内分泌专业分委会常

委、平顶山市医学会骨质疏松及骨矿盐专

业委员会常委、平顶山市医学会血液净化

专业委员会委员、平顶山市医学会血液净

化专业委员会第一届血管通路学组委员、

平顶山市中西医结合肾病风湿专业第一

届专业委员会常务委员、平顶山市医学会

血管外科学第二届专业委员会常务委员、

平顶山市医学会血液净化学专业委员会

第一届血管通路学组委员、宝丰县第八届

专业技术人才。

主要擅长：糖尿病及各种急慢性并发症；
甲状腺疾病、肥胖症、脂肪肝、高尿酸血症、血
液净化等。

坐诊地点：县医疗健康集团中医院新院
区门诊楼三楼内分泌科

坐诊时间：周一至周五全天
联系电话：13783258041

县 医 疗 健 康 集 团 中 医 院 名 医 推 介
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宝宝的皮肤比较细嫩，加之活动量大、出

汗多，如果不经常洗澡，汗水和皮肤表面的脏

物很容易堵塞汗腺口，导致汗腺口和汗腺管发

生炎症。其表现在宝宝的皮肤上出现小红疹

子，刺痒难忍，哭闹烦躁，甚至影响睡眠。位于

宝丰步行街北头东侧的宝丰陈君霞诊所陈医

师给我们聊聊如何预防长痱子？

痱子在夏季是一种常见的皮肤炎症。由

于不注意卫生，皮肤、手或衣服上的细菌侵入，

痱子可以发展成红、肿、疼，大小像黄豆或蚕豆

一样的疙瘩，这就是痱毒。此时宝宝会又痛又

痒，哭闹不止。因此，要预防孩子长痱子和痱

毒，陈医师说可采取此下措施。

1、保持环境凉爽通风：夏季宝宝在户外

活动时，不要在阳光直晒下活动量过大，可在

树荫下玩耍。屋子要开窗通风，宝宝要穿宽大

轻薄的布料衣服。

2、搞好个人卫生：夏天可把头发削薄或

剃光，每日洗头洗澡，涂上痱子粉，保持皮肤清

洁、干燥。换干净衣服，经常剪指甲。

3、加强生活护理：尽量减少孩子着急，哭

闹。给孩子多喝温开水或凉白开。

4、增加皮肤抵抗力：平时多进行日光浴

和冷水浴，也是防止长痱子的好办法。

5、孩子长了痱子，注意不要抓破，以免感

染。家长还要正确护理。首先要经常用温水

洗澡，浴后擦干，扑撒痱子粉，不要过厚。不可

用肥皂，出汗时不能用冷水擦浴。

6、瘙痒时应防止搔抓，可将宝宝指甲剪

短，同时采用止痒敛汗消炎的药物，应避免让

孩子出汗多，如果缺钙而引起多汗，应在医生

指导下服用维生素D制剂、钙剂。

7、不要让孩子在日光直晒处活动时间过

久。宝宝衣着应宽大通风，保持皮肤干燥，减

少出汗，特别是对肥胖儿、高热的小儿，以及体

质虚弱多汗的孩子，要多洗温水澡，加强护理，

痱子就会自愈。

（真真）

婴儿长痱子怎么办？

“姚主任，这么热的天，我抱来个西瓜，您

中午休息时尝尝、解解渴！”日前，家住石桥镇

的康复患者李老太抱着一个大西瓜走进县医

疗健康集团人民医院神经内三科主任姚乐义

的诊室。

据悉，年近七旬的李老太数月前在家休息

时，突然出现身体偏向一侧，就感到天旋地转，

并伴有恶心、呕吐等症状，仰卧时症状立刻消

失。自此后，李老太经常出现翻身后眩晕的症

状，前后去过郑州等多家医院，检查了头颅、颈

椎、心脏等，均未发现问题。后来听说县人民

医院的姚乐义主任医术高明，便于一个月前慕

名找到了姚主任。姚主任经过系列检查后，确

定李老太所患的疾病为良性阵发性位置性眩

晕（耳石症）。在诊室中，姚主任随即让老人躺

在治疗床上，凭借多年丰富的临床经验，并结

合Barbecue翻滚法（针对水平半规管耳石症），

将患者头和身体转动了几下，前后不过几分

钟，患者眩晕的症状竟然消失了。

据介绍说，随着人口老龄化程度的增加，

眩晕症的发病率呈逐渐增高趋势。目前已经

证明的可导致眩晕的疾病有80余种，在诸多

可导致眩晕的疾病中，“耳石症”较为常见，但

误诊率也较高，只有临床经验丰富的医生才

能在众多导致眩晕的症状中快速诊断和鉴别

出“耳石症”，并为患者免去过多的检查和

费用。同时，姚主任提醒受眩晕症状困扰的

患者，要及时前往正规医院就诊，以免误诊并

延误病情。

从医 20 余年的姚乐义自担任县人民医

院神经内三科主任以来，带领科室团队以治

疗脑梗死、脑出血、各种类型眩晕为特色，不

断攻坚克难、创新突破，现在团队十余名医护

人员平均从业时间均超过10年，都有着丰富

的临床实践经验。姚主任曾在北京宣武医院

进修学习，擅长治疗脑梗死、脑出血、蛛网膜

下腔出血等各种神经内科疾病，对眩晕病的

治疗更有独到的见解，同时对脑梗死静脉溶

栓、动脉取栓、脑血管狭窄支架植入等都有着

丰富的临床经验，治愈患者无数，也赢得了广

大病患及家属的好评。

（张果果 张洪桢）

患者感激送锦旗 医患和谐暖人心

暑热炎炎，许多人容易食欲不振，不想吃饭的时候就

会选择生吃一些蔬菜开胃，尽管许多蔬菜都可以生吃，但

是有三种蔬菜相对来说更适合生吃，不仅能使维生素更

好地保存下来，还有利于一些营养物质发挥功效。你吃

对了吗？

白萝卜 高温炒制会导致芥子油损失
夏天可常食白萝卜，白萝卜含有丰富的维生素C，维生

素C能抑制黑色素合成，阻止脂肪氧化，防止脂褐质沉积。

此外，白萝卜热量低，吃后容易产生饱胀感，有助于

减肥。白萝卜中的芥子油和膳食纤维可促进胃肠蠕动，

将一些代谢废物排出体外，从而起到一定的“清肠”作用。

在吃法上，白萝卜更适合生吃。白萝卜的辛辣味道

往往与它的功效成正比，高温炒制白萝卜，会导致很多营

养物质如芥子油的损失。

不过，芥子油对胃肠道有一定刺激性，一些肠胃功能

较弱的朋友生吃白萝卜后可能会不太舒服，这样的人可

以把白萝卜做熟吃。

甜椒 维生素C含量是柠檬的5-6倍
在富含维生素C的常见果蔬中，甜椒可谓是佼佼者，

其含量是柠檬的5-6倍。彩椒也是甜椒的一种，不同颜色

的彩椒只是含有不同颜色的植物色素，并非转基因产品。

维生素C有助于维护机体免疫力，如果缺乏维生素

C，血管也会变脆，容易出现牙龈出血、皮下瘀斑、口腔溃

疡、伤口难愈合等情况。更可怕的是，长期缺乏维生素C

还可能导致心脏病、糖尿病、癌症等多种疾病的发病风险

增加。

由于维生素C在加热过程中会有损失，因此，甜椒生

吃营养保留更好，可以做蔬菜沙拉、拌面吃，或者夹在自

制三明治里等。

大蒜 推荐捣碎后放置10分钟再食用
夏季温度高，空气潮湿，细菌很容易滋生，而大蒜含

有一种可挥发物质，叫做大蒜素，这种物质有助于抑制、

杀灭细菌。此外，大蒜素对恶性肿瘤启动阶段也有一定

的抑制作用。

那么，大蒜怎么吃，才能最大程度保留大蒜素呢？

最好生吃，如果把大蒜做得很熟很烂，这个过程中大蒜素就挥发掉

了。生吃时建议将大蒜捣碎，放置10分钟左右食用，此时产生的大蒜素

比较多。

还需要提醒的是，大蒜并不等于大蒜素，所以我们把大蒜当做普通食

材日常适量食用即可，不可多吃，一般成人一次吃2-3小瓣即可，否则会

刺激胃肠道。 来源：光明网
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