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曹斌鹏,中医内科主治医师，内镜室主任。河南省

消化内镜质量控制委员会委员，平顶山中西医结合消

化病专业委员会常务委员，平顶山中西医结合消化内

镜专业委员会常务委员。

主要擅长：胃、肠镜检查及镜下息肉切除、镜下止血、
经内镜异物取出术、经内镜鼻胃肠置管术、经胃镜碎石
术、内镜下食管支架植入术等；在中医治疗各种脾胃病、
肝胆病方面尤为擅长。

坐诊地点：县医疗健康集团中医院新院区门诊楼
二楼国医堂内科诊室7

坐诊时间：周一至周五全天、周六上午
联系电话：18237559158

县医疗健康集团中医院名医推介
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（三）对转送信访事项中的重要情况

需要反馈办理结果的，可以交由有权处理

的机关、单位办理，要求其在指定办理期

限内反馈结果，提交办结报告。

各级党委和政府信访部门对收到的涉

法涉诉信件，应当转送同级政法部门依法

处理；对走访反映涉诉问题的信访人，应当

释法明理，引导其向有关政法部门反映问

题。对属于纪检监察机关受理的检举控告

类信访事项，应当按照管理权限转送有关

纪检监察机关依规依纪依法处理。

第二十三条 党委和政府信访部门以

外的其他机关、单位收到信访人直接提出

的信访事项，应当予以登记；对属于本机

关、单位职权范围的，应当告知信访人接收

情况以及处理途径和程序；对属于本系统

下级机关、单位职权范围的，应当转送、交

办有权处理的机关、单位，并告知信访人转

送、交办去向；对不属于本机关、单位或者

本系统职权范围的，应当告知信访人向有

权处理的机关、单位提出。

对信访人直接提出的信访事项，有关机

关、单位能够当场告知的，应当当场书面告

知；不能当场告知的，应当自收到信访事项

之日起15日内书面告知信访人，但信访人的

姓名（名称）、住址不清的除外。（未完待续）

《信访工作条例》专栏
（2022年1月24日中共中央政治局会议审议批准2022年2月25日中共中央、国务院发布）

现代人对颜值的要求越来越高，甚至戏

谑地说这是一个“看脸”的时代，而不整齐的

牙齿和走样的面型、唇形会严重拉低颜值，因

此家长都希望孩子能拥有美观的牙齿和嘴

型。对此，我们专门走访了位于宝丰永明路

佳康牙科的李医生。

李医生说，牙齿不齐的危害主要有以下

几个方面：

1、影响面部发育 通常面部的发育左右

对称，相对协调。颌骨的生长具有极强的适

应性，牙齿排列不齐却没有及时矫正，会导致

面部的不协调发展，出现歪脸、大下巴等。

2、影响咀嚼功能和颞下颌关节的健
康 牙齿排列不齐会影响正常的咬合，长时

间的不良咬合会引发颞下颌关节损伤，出现

弹响、疼痛、杂音、张口受限等症状。

3、影响牙体及牙周组织的健康 牙齿排列

不齐导致咬合错乱，长期如此，牙齿易出现裂

纹，引发咬合创伤，严重时甚至会引起牙龈不同程度的炎症。

4、影响口腔卫生护理 牙齿排列不齐会影响牙齿清

洁，易堆积食物残渣，导致牙石形成、牙龈红肿、萎缩和牙槽

嵴吸收，严重时甚至会导致牙齿松动。

李医生说，儿童在生长发育过程中，由于受遗传因素或

后天因素的影响，往往会导致牙齿不齐。

主要有两大环境因素：一是食物精细化使得颌骨退化缩

小，牙齿排列空间不足；二是长期奶瓶喂养及张口呼吸等问

题，导致口腔周围肌肉功能异常，唇部外形不佳，还限制了颌

骨及牙床发育或是改变其原有生长方向，影响整体脸型。

这些异常功能与习惯难以自行破除，不人为干预的话

会一直持续下去，直到孩子面部发育完成，使牙齿不齐及嘴

型不好的情况持续恶化。 （佳康牙科）
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小儿流口水是我们日常中常见的

现象，但是我们要学会辨别是否正常。

日前，笔者专门走访了宝丰陈君霞诊所

陈医师。

小儿口腔粘膜下的唾液腺分泌的唾

液可以对食物尤其是米面等淀粉类食物

进行初步消化。新生儿的唾液腺不太发

达，出生后第一星期，其唾液的分泌量一

昼 夜 为 50~80ml（成 人 平 均 为 1000~

1500ml），婴儿唾液分泌量约4个月时才

增加到每昼夜 200~240ml,到 5 个月以

后，会显著的增加。而唾液腺的分泌受

神经控制，反射性进行分泌。婴儿刚出

生时，主要进食乳汁，对唾液腺刺激较

小，所以唾液的分泌量较少。随月龄增

大，逐渐转变到固体食物时，唾液分泌量

增加，6个月左右的婴儿唾液的增加，除

了饮食关系，还由于牙齿接近萌出时对

牙龈感觉神经的机械性刺激。

陈医师说，由于小儿口腔分泌的唾

液量增加，再加上小儿口腔深度不够，又

不会节制口内的唾液。所以就经常出现

流口水的现象。当小儿逐渐会用吞咽来

调节口内涎液的量，并随着以后牙齿的

萌出，口腔深度也逐渐增加，涎液就不会

经常流出了。而只有当小儿患口咽粘膜炎症、面神

经麻痹、脑炎后遗症及呆小病等疾病时，因唾液分泌

过多或不能下咽引起口涎外流时才属于疾病，要及

时去医院治疗。

温馨提示：只要孩子其它各方面都正常，经常流

口水并不都是疾病，所以不必太过担心。 （真真）
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对于老年人来说，维生素 B9、

B12是两种特别重要的维生素。

维生素B9 维生素B9即人们

熟知的叶酸。叶酸缺乏容易引起体

内同型半胱氨酸升高，增加高血压、

脑血管疾病等相关发生风险，不妨

定期采血化验，明确是否缺乏。

如果老人缺乏叶酸，同时有血

压、同型半胱氨酸升高的情况，可在

医生指导下选择0.8毫克叶酸的固定复方制剂，这样可补

充叶酸，同时控制血压。

若只需补充叶酸，可根据自身情况调理，适当增加摄

入富含叶酸的食物，如动物肝脏、绿叶蔬菜、豆类食物、柑

橘类水果、谷物等。叶酸在烹饪过程中容易流失，调理过

程可配合服用0.4毫克规格的叶酸片，每日1至2片。5毫

克规格的叶酸片主要用于贫血病

症，基本不建议此类老人服用。

维生素B12 维生素B12对调

节中枢神经功能有益，也参与同型

半胱氨酸的代谢，与血管疾病、认知

功能等密切相关。

随着年龄增加，人的胃部吸收能

力会明显下降，易致维生素 B12 缺

乏。如果明显缺乏维生素B12，建议

适当增加摄入鱼类、肉类、蛋、乳制品等。如果老人患有其

他内科疾病，可能对补充维生素B12的方式有一定限制，这

时可适当服用含有维生素B12的膳食补充剂来调理。

需要强调的是，坚持补充一段时间的维生素后，就需

要定期复查维生素、同型半胱氨酸的水平，以动态调整补

充剂量。 来源：学习强国

日常饮食 老人要重视这两种维生素的摄入
进入 7 月份以来，河南省多

地持续高温，并伴有雷雨天气，

蚊虫极易滋生，细菌大量繁殖，

肠道传染病发生风险增加。此

外，随着暑期来临，儿童青少年

意外伤害事件增多。河南省疾

控中心专家提醒广大居民7月重

点关注新冠肺炎、发热伴血小板

减少综合征（蜱虫病）、食物中

毒，以及儿童青少年意外伤害和

极端天气事件的防范。

5至7月是河南省蜱虫病高

发期，该病以发热伴血小板减少

为主要表现，大多数患者有恶

心、呕吐及食欲不振等消化道症

状和乏力等表现，少数重症患者

可因多脏器损害而死亡。该病

死亡率在10％至30％之间，尚无

有效的疫苗和治疗方法。除被

蜱虫叮咬外，接触患者的血液和

体液也可能被感染。

市民野外活动时要做好个人

防护，应穿长袖衣裤、扎紧裤腿、

裸露皮肤涂抹驱避剂等，避免在

蜱类主要栖息地如草地、树林等

环境中长时间坐卧，防止蜱叮

咬。病人家属在护理病人时应做

好个人防护，对病人的血液、分泌

物、排泄物及被其污染的环境和

物品，可采取高温、高压、含氯消

毒剂等方式进行消毒处理。

随着气温升高，细菌繁殖速

度增快，加之假期外出就餐人员

增多，大大提高了食物中毒的发

病风险。市民应避免在没有卫生

保障的公共场所进餐；尽量不购

买散装食品；重视加工凉拌类和

生冷类食品的清洁，避免生熟食

混放、混用菜板菜刀等，防止生熟

食交叉污染；尽量每餐不剩饭菜，

吃剩的饭菜尽量放在10摄氏度以

下贮藏，食用前必须充分加热。

此外，假期是儿童青少年意外伤害的高发时

期，随着暑期来临，要特别注意防范溺水、交通事

故、跌倒和坠楼、触电、烧烫伤等意外伤害。家长应

对家中的日常生活用品进行安全排查，消除那些

可以预见和避免的安全隐患。要教育孩子，不要

去危险的水域、非正规的游泳池游泳，防止溺亡。

如遇到同伴溺水，孩子千万不要自己强行救援，应

大声呼救请周围的人帮忙救援。注意培养儿童安

全意识，引导孩子遵守交通规则，乘车出行要坐好

儿童安全座椅并系上安全带。来源：学习强国
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