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伏天来了，暴汗的季节来了，出汗不仅可以

降温解暑，还可以将体内的代谢废物排出体外，

从而保持皮肤洁净，保持皮肤弹性。但夏天爱运

动的人都会有这样的感觉：出汗后身上总是粘粘

的不舒服，大量出汗后一部分人还会出现腿脚抽

筋的情况，相当的痛苦，该如何预防这些情况的

发生呢？县医疗健康集团中医院经方委员会副

主任委员、主治医师王志刚为您推荐芍药甘草

汤，记得收藏！

芍药甘草汤 白芍30g 甘草15g 甜叶菊3g

用法：水煎服，适量当茶饮用。

主治：筋脉失养，脚腿挛急。

王志刚主治医师建议您：将上述三味药熬上

一熬，每次运动前饮用300ml,可有效降低腿部抽

筋发生概率。

县医疗健康集团中医院经方委员会荐方

芍 药 甘 草 汤

健康教育专栏

拥有一口好牙那是人生的一大幸事，能给人增

加很大自信。护理牙齿要像护理自己的皮肤一样

用心。

首先，牙齿畸形可影响颌面部发育，例如前牙

反合（俗称地包天）不及时治疗，上颌骨受下颌牙限

制向前发育不足，下颌骨却没有限制而向前发育过

度，造成面中部凹陷。到那时候不仅张开嘴牙齿不

好看，闭上嘴颜面部也不好看。有的孩子还因为牙

齿畸形不敢开口讲话和露齿微笑，影响孩子的自信

心，美观问题还可能造成心理问题。

其次，牙齿畸形不宜自洁，影响口腔健康，容易

产生牙周炎、牙龈炎和蛀牙。因为牙齿不整齐，某

些部位无法清洁，食物残留和细菌长期作用而导致

口腔疾病。

再次，牙齿不整齐还可能使咀嚼功能下降，影

响消化吸收，造成营养不良。对发音功能和呼吸功

能都有影响。

为了预防儿童牙齿畸形，应加强儿童咀嚼功

能训练，充分锻炼口腔肌肉功能，进而有效刺激下

颌骨的生长发育。给孩子多吃一些坚硬耐磨的食

品，如排骨、牛肉干、锅巴、干馒头、玉米、苹果

等。孩子出生后2岁左右，乳牙基本完全萌出，此

时应定期到医院口腔科检查，做到及时发现问题

及时治疗。 （佳康牙科）

牙齿畸形的危害与预防

7月25日，国家药品监督管理局正式批准河南真实生物科技有限公

司申报I类创新药阿兹夫定片增加治疗新冠病毒肺炎适应症的申请，此

举意味着国内首款治疗新冠病毒肺炎的小分子口服创新药正式获批。

目前，阿兹夫定从研发、原料药生产、制剂生产，到销售总部等全

产业链已经具备落地河南的基本条件。

获批开展Ⅲ期临床试验两年多的阿兹夫定，有望成为我国首个具

有完全自主知识产权的口服抗新冠药物！

7月15日，河南真实生物科技有限公司（以下简称“真实生物”）宣

布，近日已正式向国家药品监督管理局提交阿兹夫定治疗新型冠状病

毒适应症的上市申请。

2020 年 4 月以来，阿兹夫定先后在国内外获批开展Ⅲ期临床试

验。临床试验结果显示：

（1）显著改善临床症状：阿兹夫定片可以显著缩短中度的新型冠

状病毒感染肺炎患者症状改善时间，提高临床症状改善的患者比例，

达到临床优效结果。首次给药后第7天临床症状改善的受试者比例阿

兹夫定组40.43%，安慰剂组10.87%（P值<0.001），受试者临床状态改善

的中位时间阿兹夫定组与安慰剂组有极显著统计学差异（P 值<

0.001）。（PPS集）

（2）抑制新冠病毒作用：阿兹夫定具有抑制新冠病毒的活性，病毒清

除时间为5天左右。

（3）安全性方面：阿兹夫定片总体耐受性良好，不良事件发生率阿

兹夫定组与安慰剂组无统计学差异，未增加受试者风险。

据了解，阿兹夫定是全球首个双靶点抗艾滋病创新药，已在中国、

美国等多个国家申请专利并获授权。作为一款抗病毒小分子口服药，

阿兹夫定具有广谱抑制RNA病毒复制的作用，而新冠病毒同属RNA

作为遗传物质的病毒，因此该药对新冠病毒有抑制作用。

真实生物首席科学家杜锦发博士表示：“我们非常高兴迎来这一

重要时刻，期待阿兹夫定能早日获批，为国内乃至全球疫情防控提供

一份力量。”

阿兹夫定药物发明人，原河南师范大学校长，现郑州大学副书记、

副校长常俊标教授表示：“阿兹夫定作为一种抑制病毒RNA依赖性

RNA聚合酶(RdRp)的核苷类似物，能特异性作用于新冠病毒RdRp，

从而抑制病毒复制，其药物靶向性强。”

中国工程院院士、中国医学科学院北京协和医学院药物研究院院长蒋

建东表示：“阿兹夫定有明显的抗新冠病毒作用，对临床轻重症患者均有效，

阿兹夫定通过一个标本兼治的分子机理治疗新冠，这是它与众不同的生物

学特点。” 来源《河南日报》
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今天，我们跟大家聊聊三伏天的防病养生。

1、三伏贴有讲究 冬病夏治要遵医嘱
“中医理论认为，人与自然是一个整体，为天人相应；人的内外是一个整体，

为内外相应。”随着三伏天的到来，自然界阳气升腾，人体阳气也达到最旺盛的

时候，此时通过穴位贴敷调节脏腑功能，可达到事半功倍的效果。近年来越来

越多的人开始贴三伏贴，希望达到“冬病夏治”的效果。专家提醒，三伏贴并非

人人适宜，不能盲目“跟贴”，要在医生指导下进行。

2、三伏天是失眠高
峰期 睡个好觉靠这个

每年的三伏天都是

失眠的高峰期，天气越

来越热，闷热的天气，容

易使人心情烦躁，不少

人晚上睡不好，甚至失

眠，白天无精打采。失

眠会引起疲劳感、情绪

不稳，反应迟缓、头痛、

四肢无力、眼睛肿痛等

症状，使得整个身体处

于亚健康状态。

喜为心之志，在不过度的情况下，“喜”能够舒缓紧张的情绪，使心情舒畅、

气血和缓，促进睡眠。如果实在睡不着，不妨试试这些小方法：拍打上肢内侧；

粗盐水泡脚；脚踩豆按摩。

3、经常吹空调导致耐热能力差 防中暑千万别大意
人如果长期处于恒温环境中，耐热能力就会明显减退。因此，经常进行户

外运动，让机体有适当出汗的机会，对锻炼和提高人体的耐热能力是有益处的。

中暑是可以预防的。最主要的预防手段就是尽可能避免暴晒，特别是

老年人、儿童等体温调节能力较差的人，天气太热时最好不要在阳光强烈时

出门。有些人不得不在高温环境下工作，要及时补充含有电解质的饮料，出

门时要做好遮光防护工作，比如打遮阳伞，戴遮阳帽、太阳镜，涂抹防晒霜

等。保持充足睡眠也有利于预防中暑，充足的睡眠可以让大脑和身体各个

系统都能得到放松。 来源：学习强国

三伏天如何防病养生

头痛在小儿时期并不少见，头痛可轻可重，

常突然短暂性发作，亦可慢性持续存在，头痛部

位和伴随症状可因不同病因而异。为此，我们

一起来听听位于宝丰步行街北头东侧的宝丰陈

君霞诊所陈医师给我们聊聊引起头痛的原因。

1、各种原因引起的发热（如感染、高温环

境、脱水等）都会引起幼儿头痛。

2、学龄儿童过度紧张和疲劳易引起神经性

头痛。

3、大多数高血压患儿都有头痛史。

4、眼屈光不正，如近视、远视及弱视也可引

发头痛。

5、鼻窦炎常因伴有鼻塞及分泌物增多而影

响呼吸引起脑供氧不足导致头痛、头晕。

6、中耳炎引起头痛常伴有耳道流脓及耳部

疼痛。

陈医师说，到底怎样观察和护理头痛的小儿？

1、体温及精神状态：头痛伴发热，但精神状

态好，热退头痛减轻，头痛持续时间短，且不伴

有喷射性呕吐，脑膜刺激症阴性，可能为呼吸道

或肠道感染，若头痛剧烈伴精神差、抽风、昏睡

可能中枢神经系统感染，若有外伤出现头痛伴

意识障碍，可能有颅内出血。

2、呕吐性质：呕吐为喷射性，呕吐前无恶心

及腹部不适。

3、头痛部位：鼻窦炎头痛多局限以额部为

主，偏头痛为一侧，中枢病变头痛呈弥漫性。

4、时间：偏头痛具有反复性，持续时间不定，中枢病变头痛

常呈持续性，鼻窦炎头痛晨重晚轻。

综上所述，患儿出现头痛，家长应仔细观察除头痛外有无发

热，精神状态如何，头痛部位及持续时间，给医生提供可靠病史，

以便早期诊断，及时治疗。 （真真）
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