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三伏天十分容易使人“上火”,这个问题

同样成了众多宝妈的烦恼,孩子口臭、便秘、

烦躁、睡不安稳、口腔溃疡等“热气”、“上火”

问题，让宝妈们应接不暇……别焦虑！宝丰

县医疗健康集团中医院经方委员会主治医师

姚贺飞为各位宝妈推荐小儿凉茶调养秘诀!

小儿凉茶
配方:夏枯草10g、淡竹叶5g、桑叶8g、菊

花5g、山楂8g、麦冬5g、甘草10g、蜜枣2枚。

用法：加 1200ml 清水煮 30 分钟，代茶

饮用。

县医疗健康集团中医院经方委员会荐方

小 儿 凉 茶

健康教育专栏

湿疹剧烈的瘙痒感会带来莫大的痛苦，成

人尚且受不了此病的折磨，更别提孩子了，湿

疹长期不愈会引发一系列并发症。孩子本身

抗病能力差，所以孩子患上了湿疹，除了积极

治疗外，还要做好日常护理措施。那么我们一

起来听听宝丰陈君霞诊所陈医师给我们详细

讲解。

1、忌乱用药 在不了解病因的情况下胡

乱用药，不仅会耽误病情，有时可能还会加重

病情，因此，用药之前最好还是和医生沟通。

2、注意保湿 皮肤过于干燥会加重湿疹

的弓工斑及瘙痒，因此建议睡前在湿疹瘙痒处

涂些温和、无刺激的水润霜，改善肌肤干燥，有

利于病情的恢复。

3、饮食调节 湿疹患者要注意饮食清

淡，尽量不要吃辛辣刺激性食物和少吃油炸、

膨化等垃圾食品，这些食物容易使皮损症状加

重，可以多吃新鲜蔬菜和水果，保证饮食清淡

以利于病情恢复。

4、不要用手抓挠 湿疹的特点是瘙痒难

耐，但往往越抓越痒，不但可能留疤，甚至加重

病情，引发感染。

5、婴儿出湿疹家长特别要慎重给孩子选

择柔软、纯棉材质的衣物，这类衣物不会对孩

子的皮肤造成刺激，也会非常舒服，同时母亲

饮食要注意，不要吃辛辣刺激的食物。

6、生活中存在各类刺激物质，属于过敏

体质的孩子，家长应查明易过敏物质，避免孩

子再次接触，以免加重和复发。

陈医师温馨提示：孩子患上湿疹不要用碱

性肥皂擦洗患处也不要外用刺激性强的药物，

同时要保持屋内环境干燥通风。 （真真）

孩子湿疹反复如何处理
为什么到了夏天，急性胃肠炎的发病率特别高

呢？日常生活中，又该如何做才能有效预防急性胃

肠炎的发生呢？为此，县医疗健康集团人民医院消

化内科医师特地为大家介绍急性胃肠炎如何预防

与治疗。

急性胃肠炎是胃肠黏膜的急性炎症，多发于夏

季和秋季，其病因主要是细菌、病毒及寄生虫感染

等。发生急性胃肠炎，主要有腹部不适和不同程度

的腹泻等症状表现，还可伴有恶心、呕吐、发热等症

状。多数由于食用不洁食物或者食物保存不当引

起。因为夏季食物容易腐烂，加上人们在这段时间

喜爱海鲜、生鲜或其它生冷食物，该病在夏季尤为

常见，急性肠胃炎常因饮食不卫生或进食生冷刺激

的食物而诱发，所以预防本病的关键是把好食物的

卫生关，谨防病从口入。

急性胃肠炎的发病原因主要有以下几种：
1、病毒感染 对于成人来说，病毒感染导致急

性胃肠炎的比例远超其他病原体；大部分胃肠炎主

要由四种病原体所致：轮状病毒、诺如病毒、腺病

毒、星状病毒。

2、细菌感染 夏季由于气温高，易出现细菌交

叉感染。要是不慎食用家禽、肉、鱼等被细菌或毒

素污染的食物，就较容易发生细菌性食物中毒，从

而引发急性胃肠炎。

3、刺激性食物 进食生冷食物、粗糙、过热等

刺激性强的食物等，可引起急性胃肠炎。

4、食物过敏 过敏是产生急性胃肠炎的原因

之一，过敏只是对特定的食品产生反应，比如，食用

牛奶、鱼、鸡蛋之后，便会产生剧烈的腹痛，从而导

致腹泻。

5、全身性疾病 神经系统疾病、心脑血管疾病

等，机体受基础疾病影响，体质下降，胃肠道功能衰

退而造成急性胃肠炎。

怎样确诊急性胃肠炎？
急性胃肠炎可通过体格检查、血常规检查、大便常规检查等确诊。

具体如下：

1、体格检查：急性胃肠炎患者在体格检查时，挤压肚脐附近会出

现明显的压痛。肠蠕动加快，患者的肠鸣音活跃，每分钟大于6次。

2、血常规检查：急性胃肠炎患者在发作期，血常规检查时，白细胞

及中性粒细胞都会明显增高。

3、大便常规检查：若患者大便检查提示白细胞明显偏高。此外，

大便常规检查还能明确患者是细菌性感染还是病毒性感染。

总之，出现急性胃肠炎时，建议及时到医院检查，明确致病因素，对

症治疗。

如何预防急性胃肠炎？
1、保持良好的卫生习惯 养成良好的卫生习惯，比如饭前便后要

洗手；蔬菜水果吃前要洗净；外出用餐选择干净卫生的餐馆等。勿食用

生肉或未熟的肉，隔夜饭菜如要进食必须要进行高温杀菌，生吃瓜果蔬

菜要洗烫，水果以削皮吃为好。

2、注意饮食卫生 夏季气温高，食物容易变质，所以要注意不吃

发霉变质以及过期的食物，同时应注重对食物的储存，避免病菌污染。

冰箱内的食品生熟要分开，进食前要重新烧熟烧透，饮用水煮沸后再饮

用。多吃些清淡易消化的食物，并注意均衡营养，在肠胃功能没有得到

恢复之前，对于饮食一定给予合理的控制。

3、不要贪凉 夏季空调温度不要设置过低，注意腹部保暖，不要

太贪凉，尽量少吃生冷食物，如冰水、冰西瓜、冰镇饮料等，以减少对胃

肠的刺激。

4、及时补充水分 提高身体水分的摄入既能够避免腹泻引起脱

水，同时也能够让胃部拥有充足的水分来稀释胃酸，避免出现呕吐反酸

等引起消化道腐蚀的现象。

5、注意休息 平时要注意休息，少熬夜，避免劳累，保证充足的睡

眠时间，使肠胃功能正常运转。急性胃肠炎受季节变化影响较大，尤其

在夏秋季节最容易发生，要注意根据天气状况更换、增减衣物。

6、适当运动，提升自身免疫力 运动可以提高人体的免疫力，增

强机体对疾病的抵抗能力，所以每天应坚持适度的运动，提高自身免疫

力，预防疾病的发生。自身免疫力能抵抗急性胃肠炎，因此，日常要锻

炼身体，增强身体素质。

县人民医院消化内科提醒：夏季是急性胃肠炎的高发期，平时应注

意饮食卫生，保持良好的生活习惯，做好预防措施。如不小心发生急性

胃肠炎，应及时到正规的医院就诊，避免症状加重，危害身体健康。

（张海曼）
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天气炎热，身上的赘

肉遮不住了，于是，很多人

开始靠喝减肥茶控制体

重，尤其是中药减肥茶备

受追捧。有些患者经常在

门诊中问到“这种方式有

效吗，会不会影响身体健

康？”其实，目前市面上销

售的中药减肥茶，主要成分无外乎番泻叶、大

黄、决明子等，这些药物确实有一定泻下通便

的功效，但不宜久服，更不能不分体质乱用。

番泻叶。为豆科植物狭叶番泻或尖叶番

泻的干燥小叶，味微苦，具有泻下、通便、利水

之功。番泻叶含有番泻苷、芦荟大黄素、大黄

酸、山柰酚等成分，易引起腹泻，长期服用还会

导致恶心、呕吐、腹痛，不适用体虚、脾胃虚弱

者服用。

大黄。大黄药性苦寒，具有泻下攻积、清

热泻火、凉血解毒、逐瘀通

经的功效，尤其是泻下作

用较强，能荡涤肠胃。有

利就有弊，作为峻烈攻下

之品，大黄易伤人体正气，

不宜妄用。平时身体虚寒

者，最好禁用。

决明子。决明子药性

苦寒，具有清热明目、润肠通便的功效，但若长

期过量服用，易致肠道病变，引发药物性肠炎。

想要减肥的人，推荐给大家一个经济实

惠、安全有效的中药——玉米须。中医认为，

玉米须药性甘平，可利水消肿、利湿退黄，对于

改善肥胖十分有效。平时用玉米须冲泡代茶

饮，口感甘香，还可控制体重，尤其适合高血

脂、高血压、高血糖等“三高”人群。其制作方

法特别简单，取 10 克玉米须，加水煮开后待

用，喝时加热即可。 来源《生命时报》

中 药 减 肥 茶 莫 乱 用

8月1日—7日是第31个

世界母乳喂养周，主题是“母

乳喂养促进 健康教育先

行”。为持续做好母乳喂养

宣传教育，加强母乳喂养咨

询指导，创造爱婴儿、爱母亲

的良好社会氛围，县医疗健

康集团妇幼保健院多措并举

开展了母乳喂养宣传周系列

活动。

徐丹 张晓丽 摄影报道


