
四、深化依法治国实践

党的十九大对深化依法治国实践作出了新部署、提出了

新要求。深化依法治国实践，必须坚持以中国特色社会主义

法治理论为指导，在全面依法治国总目标统领下明确重点任

务，在工作布局中推进重点任务。

坚持依法治国、依法执政、依法行政共同推进，坚持法治

国家、法治政府、法治社会一体建设。习近平总书记强调，全

面推进依法治国是一项庞大的系统工程，必须统筹兼顾、把握

重点、整体谋划，在共同推进上着力，在一体建设上用劲。依

法治国、依法执政、依法行政是有机联系的整体，三者本质一

致、目标一体、成效相关，必须相互统一、共同推进、形成合

力。能不能做到依法治国，关键在于党能不能坚持依法执政，

各级政府能不能依法行

政。依法执政是我们党治国理政的基本方式，要求必须坚持

党领导立法、保证执法、支持司法、带头守法；依法行政是各级

政府活动的基本准则，要求各级政府必须依法全面履行职能，

加快建设职能科学、权责法定、执法严明、公开公正、廉洁高

效、守法诚信的法治政府。法治国家、法治政府、法治社会三

者相互联系、相互支撑、相辅相成。其中，法治国家是法治建

设的目标，法治政府是法治国家的主体，法治社会是法治国家

的基础，三者共同构成建设法治中国的三根支柱，缺少任何一

个方面，全面依法治国的总目标就无法实现。党的十九大明

确要求到2035年法治国家、法治政府、法治社会基本建成，各

方面制度更加完善，国家治理体系和治理能力现代化基本实

现。这就要求，全面依法治国必须坚持三者同步规划、同步实

施，推动三者相互促进、相得益彰。

推进科学立法、严格执法、公正司法、全民守法。科学

立法、严格执法、公正司法、全民守法是新时代我国法治建

设的指导方针。这一方针既涵盖了立法、执法、司法、守法

的主要环节，又明确了每个环节的重点要求，指导形成了新时

代全面依法治国基本格局。党的十九大围绕这一基本格局对

法治建设的重点任务进行了具体部署，明确要求加强宪法实

施和监督，推进合宪性审查工作，维护宪法权威；推进科学立

法、民主立法、依法立法，以良法促进发展、保障善治；建设法

治政府，推进依法行政，严格规范公正文明执法；深化司法体

制综合配套改革，全面落实司法责任制，努力让人民群众在每

一个司法案件中感受到公平正义；加大全民普法力度，建设社

会主义法治文化，树立宪法法律至上、法律面前人人平等的法

治理念。这些部署和要求，抓住了新时代全面依法治国的主

要环节和重点任务，对实现全面依法治国总目标具有很强的

针对性和指导性。宪法乃九鼎重器。2018年3月，十三届全

国人大一次会议通过宪法修正案，把党的十九大确定的重大

理论观点和重大方针政策特别是习近平新时代中国特色社会

主义思想载入国家根本法，将党的主张上升为国家意志。这

充分体现了以习近平同志为核心的党中央对依宪治国、依宪

习近平新时代中国特色社会主义思想第十七讲——

加快建设社会主义法治国家

学 习 进 行 时
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糖尿病中医属于消

渴病范畴，多发于中老

年。近年来，发病年龄

越来越年轻化，中医依

据症状脏腑病变部位分

为上消、中消、下消。糖尿病本身不可怕，可怕的是并

发症。中医病机虽然复杂，总属阴虚为本、燥热为标，

或兼夹痰湿、淤血、食滞等。那么，怎样有效预防糖尿

病及延缓并发症进展呢？县医疗健康集团中医院经方

委员会副主任委员、内分泌科副主任王凯歌为大家推

荐预防糖尿病及延缓并发症进展中药小方剂，大家不

妨一试。

葛根15g 芦根10g 山楂10g 甘草3g

功效：生津止渴、利水消食化瘀。预防糖尿病或延

缓早期并发症进展。

用法：每日一副，水

煎服，一日两次，也可以

泡茶代饮，儿童减半。

葛根清热生津止

渴，芦根生津止渴、利尿

祛湿，山楂消食化瘀，甘草清热解毒祛痰，四味药共用

滋阴清热降糖，可有效改善早期并发症。

县医疗健康集团中医院经方委员会荐方

预 防 糖 尿 病 及 延 缓 并 发 症 方

健康教育专栏

2022 年注定是不“安分”的一年——前有

新冠疫情反复，如今又有猴痘疫情夹击，一时

间让大家不知所措。

那么，猴痘究竟是什么呢？

猴痘是一种病毒性人畜共患病，由猴痘病

毒引起。它不仅能在人与动物之间能传播，在

人类身上还能进行二次传播。这个病毒于

1958年在用于研究的猴子群落中首次被发现，

因此得名猴痘。人类最早的感染猴痘病例是

在1958年被发现。猴痘多发在刚果、中非和西

非等地。

人类感染猴痘后的症状与天花类似。猴

痘症状通常持续14至21天。患者早期会出现

发热、剧烈头痛、淋巴结肿大、背痛、肌肉痛以

及乏力（精神不振）的症状。随着病情的发展，

病变的数量也从少数几个到几千个，逐渐影响

到患者的口腔黏膜、生殖器以及结膜（眼皮），

还有角膜（眼球）。

但是，二者又不完全相同。首先，猴痘的

传染性远不如天花病毒。其次，在发病症状

上，患者感染猴痘病毒后有可能会出现严重的

淋巴结病，但感染天花或水痘后，患者不具备

这一特征。因此，这个特征也成了区别两种病

毒的重要方式。最后，我们已经找到了应对天

花的方法，然而对于猴痘依旧束手无策。

目前，猴痘并没有特效疗法，只能尽可能

隔离患者，防治皮肤破损，继发感染。不过，猴

痘并不是什么不治之症。猴痘作为一种自限

性疾病，意味着它无需治疗，患者一般会在患

病后2～4周内自己痊愈。

这么一看，猴痘好像一幅不是很能打的样

子，但是为什么这次会被认定为“国际关注的

突发公共卫生事件”呢？

首先，这次猴痘疫情的影响范围比之前

更广，已经迅速蔓延到许多以前从没出现过

病例的国家。其次，本次猴痘疫情已经满足

了《国际卫生条例》规定的宣布“国际关注的

突发公共卫生事件”的标准——当前事件情

况严重且突发；对公共卫生的影响超出受影

响国国界；且可能需要立即采取国际行动。

第三，目前我们有关猴痘的科学原则、争取和

其他的相关信息掌握得还不充分。虽然我们

现在再说防患于未然为时已晚，但是此时提

高警惕还是非常有必要的。最后，目前猴痘

的国际传播势必会对我们的生活造成影响，

例如国际航班、货运等。

在预防方面，我们家中常见的消毒剂就可

以杀死猴痘病毒。同时，我们也应避免接触可

能携带病毒的动物。如果接触了已感染的人

或动物后，应以肥皂水洗手或使用含酒精的洗

手液，照顾患者时也建议穿上防护装备。最

后，我们不要为一时之快，食用野味，或去发生

猴痘病毒感染的地区旅行。

来源：科普中国
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创建全国科普示范县宣传专栏

昨日，我们迎来秋季的第二个节气——处

暑。“处”者，去也。暑天的炎热逐渐褪去，旷达的

初秋华丽登场。那么，此时我们该如何养生呢？

“处暑之后，暑气渐渐消退，气温逐渐下降，

天气开始由炎热向凉爽过渡。”北京中医药大学

鲁艺教授在接受人民网记者采访时表示，此时气

温虽有整体下降的趋势，但还不是完全的秋凉，

仍处在短期回热天气期内。鲁艺教授提醒大家，

此时养生要注意以下四点：

处暑养生要早卧早起 步入秋季，除了做到

“起居有常”，睡眠时间也要从暑期的“夜卧早

起”，调整为顺应秋时的“早卧早起”。处暑节气

处于由热转凉的交替时期，自然界的阳气由疏泄

趋向收敛，人体内阴阳之气的盛衰也随之转换。

秋主“收”，早卧，以助于阳气的收敛，以养“收”

气；早起，以助于肺气得以舒展。

处暑养生要滋阴润燥 处暑后进入气象意

义上的秋天。秋季燥气当令，易伤津液，故饮食

应以滋阴润燥为宜。日常饮食应少食辛味食物，

增加酸味食物。此外，民间也有处暑吃鸭的传统

习俗。古人认为，农历七月半的时候鸭子最肥

美，正是人们秋季进补养生的首选食材。现代研

究也表明，鸭肉中的脂肪不同于其他动物脂肪，

其化学成分近似橄揽油，有降低胆固醇的作用。

处暑养生要适度运动 处暑之后，秋意渐

浓，正是畅游郊野、迎秋赏景、登高望远的好时

节。此时人体出汗明显减少，水盐代谢功能逐渐

恢复平衡，进入生理休整阶段，机体容易出现疲

惫感，产生“秋乏”。此时养生需动静结合。运动

可选择温和的有氧运动，如快走、广播体操、打球

等。对于老年人，运动要以“不累”为标准。运动

时间以早晚为宜，中午室外仍然炎热，应尽量减

少户外活动。

处暑养生要调畅情致 秋季自然界万物凋

零，容易使人产生悲秋之情。故秋季养生要保持

乐观情绪，神志安宁，以神敛气，以减缓肃杀之气

对于人体的影响。

来源：人民网

处暑想养生就要做到这四点

一、出生缺陷和发育障碍
致残防控

1、积极接受婚前医学检查

和健康婚育指导。

2、有计划怀孕，主动接受孕

前优生健康检查。

3、远离烟酒，远离有毒有

害物质，孕育健康宝宝。

4、孕早期不偏食，科学补

碘补叶酸，合理控制体重。

5、预防孕早期感染，孕期

在医生指导下合理用药。

6、定期接受孕产期保健和

产前筛查。

7、积极接受新生儿疾病

筛查。

8、密切关注儿童生长发

育，定期接受儿童保健服务。

二、疾病致残防控

1、合理膳食，均衡营养，少

油、少盐、少糖。

2、坚持有氧运动，注重吃

动平衡，避免超重与肥胖。

3、不吸烟少喝酒，远离二

手烟。

4、关注血压、血糖、血脂变

化，做好自我健康管理。

5、定期体检，及早发现疾

病，及时就诊，规范治疗。

6、注 意 个 人 和 环 境 卫

生，及时接种疫苗，预防传染

性疾病。

7、保持心情愉悦，有心理

问题及时寻求专业人员帮助。

8、爱护视力、保护听力，避

免视力和听力损伤。

9、保护生态环境，避免环

境污染损害健康。

三、伤害致残防控

1、悉心照护儿童，预防坠

落、道路交通事故等伤害。

2、营造安全家居环境，加

强平衡锻炼，预防老年跌倒。

3、遵守交通法规，安全文

明出行，预防交通伤害。

4、购买合格产品，按说明

书正确使用。

5、遵守安全生产规程，做

好职业防护。

6、学 习 掌 握 防 灾 减 灾 、

避险、逃生及现场急救知识

和技能。

四、康复服务促进

1、尽早开展伤病康复，避

免残疾发生，减轻残疾程度。

2、树立信心，坚持系统规

范康复治疗。

3、及时适配并正确使用辅

助器具，提高生活质量。

4、勇敢面对残疾，主动融

入社会。

5、家属积极参与，全面介

入康复过程。

6、尊重差异，平等接纳残

疾人。

7、爱护无障碍设施，主动

为残疾人提供便利。

来源：黑龙江省残联
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