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补足气虚，安

稳 过 秋 。 俗 话 说

“ 春 困 秋 乏 夏 打

盹”，一到秋天，人

们总是犯困没有精

神，即便是睡眠充足也还是很容易感觉疲倦，甚至还有

人会觉得口干、胸闷、气短，对日常工作和生活都有一

定的影响。为什么容易“秋乏”呢？中医讲是气虚脾

虚，夏季出汗损伤心气，导致气阴两虚。另外，夏季贪

凉，容易损伤人体阳气，导致气虚。所以说，夏天没有

养护好就容易出现“秋乏”？那么，应该如何抵抗秋乏，

安然度过这个季节呢？县医疗健康集团中医院经方委

员会主治医师王要丽给大家支支招，教教大家如何科

学“解秋乏”。

推荐古方玉灵膏作为代茶饮饮用以补气养血：西洋

参5g，桂圆肉10g每日

一剂，泡茶代饮即可。

功效：补 血 养

心，益气安神，改善

睡眠，益脾胃。

西洋参益气养阴，生津止渴；桂圆肉养心安神，健

脾益智。

县医疗健康集团中医院经方委员会荐方————补 气 养 血 玉 灵 膏

健康教育专栏

创建全国科普示范县宣传专栏

时间转眼来到了处暑节气后，尽管秋风渐

起、气温慢慢有了下降趋势，但暑热暑湿的余

威尚在，每到这一时节，因为急性腹泻而到医

院就诊的患者数量上升较为明显，尤以老人和

儿童居多。

1、常见病因
急性腹泻约80%以上是由致病微生物所导

致的，发生于夏末秋初的急性腹泻尤其如此，

特别常见的是病毒性肠炎（诺如病毒、轮状病

毒等引起），也有一部分是细菌感染引起。秋

季急性腹泻发生率较高，与季节气候特点、人

体机能变化及饮食因素等有较大关系。

2、主要表现
秋季急性腹泻虽然是突然发生的（急性起

病），但如果仔细回想一般在发病前都会有相

关的诱发因素：比如淋到了突然而至的秋雨

后没有及时更换湿衣或出汗后马上长时间吹

空调等（受凉因素）、经冰箱冷藏的饭菜没有

充分加热即食用或贪凉进食较多冷饮冷食等

（饮食不洁/饮食不节因素）、共同生活、学习的

家人或同学中有急性病毒性/细菌性腹泻者而

未采取必要的消毒、手卫生等预防措施（传染

因素）等。

3、需要的辅助检查
就诊时做必要的辅助检查是为了更准确

地判断病因、评估病情严重程度、及时发现可

能出现的并发症。对于秋季急性腹泻通常的

检查是粪便常规（颜色、形状、有无红细胞、白

细胞、寄生虫卵等）、血常规，有可疑食源性或

传染性因素的，需进行粪便致病微生物培养，

症状较严重者，还需要关注血电解质、肝肾功能、心电图、腹部超

声波、CT等检查。

4、防治有方
⑴秋季急性腹泻是可以预防的，预防的关键就在于规律作

息、健康生活方式、合理饮食、卫生习惯。避免过度疲劳和精神

过度紧张；注意气温变化，合理调节室内的环境温度；饮食要保

证新鲜，不要贪凉饮冷和饥饱不均；家人出现急性腹泻，要注意

进餐要分食，并做好患者所用餐具和个人用品的清洁消毒，做好

手卫生是预防各种传染性/感染性胃肠疾病的有效措施。

⑵一般治疗措施症状较轻的一般不需要特殊治疗，通过饮

食调整和休息就能很快缓解，饮食主要以米汤、米粥、藕粉、米糊

等流质或半流质为主，避免油腻、粗纤维等不易消化食物和辛辣

刺激食物；对于短时间内大量呕吐和/水样泻、水液流失较多的

患者，医生会给予静脉补液和维持电解质平衡，也可以口服补液

盐，同时使用一些缓解症状的药物；如果没有细菌感染的依据无

需使用抗菌素，病毒性肠炎通常也无需使用抗病毒药物；对于病

情较重或有严重并发症倾向的患者，医护人员会严密观察和评

估，并给予对因和对症治疗。

⑶中药治疗使用中药治疗需区分情况。有恶寒、发热的表

现，水样泻为主或大便稀溏、色偏青者，属于风寒表（湿）证，可以

应用藿香正气散（丸、片、水）等，其中藿香正气水等剂型的辅料

中含有少量乙醇，应用时需加以注意；伴有发热、反酸或呕吐物

气味酸臭、排出脓便或脓血便、里急后重感者，属于湿热证，可以

使用香连片、葛根芩连丸等。 来源：科普中国客户端
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小儿为何患糖尿病？近日，记者走访了位

于宝丰步行街北头东侧的陈君霞诊所。陈医师

告诉记者，提到糖尿病，大多数人也许认为这是

中老年人才会得的病。实际上，这种看法是片

面的，他们提到的只是糖尿病的一种类型——

非胰岛素依赖型糖尿病，又称2型糖尿病，有肥

胖和非肥胖型二种。成年人发病率较高，还有

一种较常见类型的糖尿病，称为胰岛素依赖性

糖尿病，又叫1型糖尿病。这种糖尿病多发生

在15岁或20岁之前。据专家统计，小儿所患的

糖尿病90%以上属于这一类型。

目前，儿童糖尿病的病因尚不清楚。多数

认为其发生与遗传和病毒感染及自身免疫因素

有关。1型糖尿病患儿约40%有阳性家族史，即

其直系亲属或三代内亲属可能有糖尿病患者。

由于在所有 1 型糖尿病患儿中遗传学检查发

现，90%~98%具有特殊的抗原物质如 DR3 或

DR4，或者二者并存，这些均表明遗传为本病

的主要发病因素之一。另外，环境因素如病毒

感染或化学因素的共同作用，诱导了体内自身免疫反应，使胰

岛B细胞破坏而致胰岛素分泌绝对缺乏。

陈医师说，一般儿童糖尿病大都起病较急，病起1个月内

就医者约占75%。病初即有多饮、多尿、多食及消瘦三多一少

症状。幼年儿童可以夜尿增多或以遗尿为首先出现的病状。

婴幼儿多饮多尿症状不易被发觉，而以酮症酸中毒起病。部

分患儿仅见食欲不振，还有患儿发展迅速数日内可进展到酮

症酸中毒，可见厌食、恶心、呕吐、呼吸快等症状，体格检查轻

症可以仅有体重减轻、消瘦，而无其他表现。病程较久，病情

控制不好时，可见生长发育落后、个子矮小、智能发育迟缓，晚

期可见白内障、视力障碍、视网膜病变、高血压、蛋白尿及肾功

能不全，肝脏可以有肿大伴轻度转氨酶升高。

陈医师说，一般确诊1型糖尿病的患儿需采用胰岛素终

生替代治疗，此外还需配合饮食控制，但应满足小儿营养和热

量的需要，维持血糖稳定。体育锻炼也可使血糖下降，但运动

后应适量加餐，预防低血糖的发生。 （真真）
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近日，县医疗健康集团人民医院肿瘤科为81

岁肺癌患者李阿姨（化名）采用留置PICC导管的

方式进行输液化疗，化解了她担心化疗周期长药

物刺激血管、易于引起静脉炎和疼痛的烦恼。

化疗是通过静脉输液的方式，将抗癌药物输

入体内而发挥作用。但这些药物刺激性比较强，

易于引起静脉炎和疼痛，而且一旦外渗，局部组织

也可能会坏死、溃烂。李阿姨由于化疗周期长，需

要反复的穿刺，她为此显得忧心忡忡。为保证化

疗的顺利进行，肿瘤科主任陈朝、护士长王冬梅在

结合患者用药方案后决定为李阿姨置入PICC导

管输液，既保证了用药安全，又免去反复穿刺的痛

苦，李阿姨整个人都变得开朗起来。

静脉输液通路是救治患者的生命通道，重视

血管通路安全输液、成功穿刺、安全留置是静脉输

液的目标。县级基层医院老年患者、肿瘤患者居

多，长期患有慢性病、多病共存，多种药物联合使

用，长期反复输液，导致多数老年患者外周血管条

件差。而肿瘤晚期患者以姑息对症支持治疗为

主，因血管条件受限的因素，PICC置管技术是患

者更好的选择，为患者安全静脉输液保驾护航，减

少反复穿刺带来的痛苦及静脉损伤，可用于所有

药物的使用。

县医疗健康集团人民医院立足“能力作风建

设年”活动要求，急患方之所急，想患方之所想，践

行“以病人为中心”理念，提能力、转作风，于7月

份在肿瘤科率先开展PICC 置管技术，为广大患

者提供更加适合的输液工具，并为其安全用管保

驾护航。

（吴菲）

“管”怀备至——

PICC置管术为患者静脉通路保驾护航

秋季多干燥，那么秋天适合吃

些什么水果才清热润燥呢?一起来

看看吧！

梨 秋季气候干燥，人们常感

到皮肤瘙痒、口鼻干燥，有时干咳少

痰，每天吃一两个梨可缓解秋燥。

梨肉脆多汁，酸甜可口，营养价值很

高，一般人都可食用，肝炎、肝硬化、

肾功能不佳者尤其适合。但梨性寒

凉，一次不要吃得过多；脾胃虚寒

者、发热的人不宜吃生梨，可切块煮

水食用。

山药 山药有“白人参”之称，

其含有多种营养素，有强健机体、滋

肾益精的作用。山药性平，味甘，最

佳吃法为蒸着吃，营养损失最小，还

可以做汤喝或者炒菜。

红薯 红薯有“补虚乏，益气

力，健脾胃，强肾阴”的功效，使人

“长寿少疾”，还能补中、暖胃、安五

脏等，所以常适宜用来补虚。处暑

后适合吃红薯，因为它有健脾胃的

作用，对于补虚劳，缓解气血不足有

好处，还可以预防动脉硬化。

来源：学习强国


