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创建全国科普示范县宣传专栏

流言：夏天开空调很多人认

为空调一直开着很费电，等需要

时再开不需要时就关掉它。

真相：开空调除了要避免空

调病的威胁之外，还有一个问题就

是——费电。很多比较节约的

人，会在室温降下来之后就把空调

关了，等实在太热了再打开，觉得

这样能多少省点电费。然而，事实

的真相却是：24小时一直开着空

调比一会儿开一会儿关更省电！

为什么这么说呢？首先，由

于空调在启动时的瞬时电流往

往较大，如果反复启动，耗电量

会相应增加，同时不利于空调的

保养，对空调造成损害，影响空

调寿命。而且，现在一般家庭使

用的空调基本都是变频空调，温

度维持在设定温度上，压缩机转

的很慢，反而长时间开启更省

电，人体感受也更舒服。

从健康的角度来考虑，夏季

使用空调时的建议设置温度为

26℃，这样不仅不易引发身体不

适，而且也比较省电。大家还要

注意，从很热的室外进入室内，

别急着立刻打开空调“爽”，而是

应该先缓一缓，让身体机能有所

平稳后，再打开空调。

此外，如果长时间待在空调屋，以下几点注

意事项也不能含糊：

1、避免冷风直吹，建议把吹风口调至上吹或平

吹，因为冷气会自然下沉，这样吹空调更舒适。2、多

开窗通风，建议每隔2-3小时给室内通风一次，每次

通风10-15分钟，保持室内空气流通。3、空调内部

蒸发器定期清洗，建议每年清洗空调2~3次，保证吹

风干净。

在炎热的夏季，空调是提升我们生活质量不

可缺少的好伙伴，只要注意正确的使用方法，选

择合适的产品，就可以避免空调病的产生。最后

提醒大家一句，如果家中的空调已经是超期服役

的产品，建议还是及时更换比较好。

来源：科普中国客户端
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记者9月13日从国家粮食和物资储备局获悉，国家

发展和改革委员会、国家粮食和物资储备局、财政部、交

通运输部、农业农村部等多部门日前联合印发《关于切

实做好2022年秋粮收购工作的通知》，要求各地着力营

造公开透明、规范有序的市场环境，认真做好收购仓容、

资金、运力等保障工作，积极引导多元主体入市收购，激

发市场购销活力。

通知提出，要深化粮食产销合作，加强政府间战略

协作，通过举办产销洽谈活动、支持产销区企业深度融

合发展等方式，推动区域间粮食高效顺畅流通。中储粮

集团公司要切实履行政策执行主体责任，认真组织政策

性粮食收购，牢牢守住农民“种粮卖得出”的底线，严格

执行质价标准，做到保质保量收购入库，不得压级压价、

抬级抬价、拒收符合标准的粮食。政策性收购资金要及

时足额供应，专款专用、封闭运行。

通知明确，要牢固树立以人民为中心的发展思想，

主动对接农民售粮需求，创新优化服务方式，让农民卖

“明白粮”“舒心粮”。统筹考虑疫情防控常态化要求和

当前疫情多点散发形势，提前做好应对预案，最大限度

减少疫情对收购工作的影响。

通知指出，要全力做好粮食保供稳价各项工作，密

切跟踪粮食市场和价格动态，紧盯重点品种、重点时段、

重点地区、重点环节，特别是针对今年大豆扩种面积较

多的实际情况，以及前期南旱北涝对秋粮生产、收购带

来的不利影响，加强分析研判，丰富政策储备，掌握工作

主动。

通知强调，严格执法监管，切实维护粮食市场秩

序。要综合运用“四不两直”“飞行检查”“交叉检查”

“12325、12315热线举报”等多种方式，全面提升监管效

能。要持续巩固粮食购销领域腐败问题专项整治成

果，严肃查处未按规定告知、公示粮食收购价格，收购

粮食压级压价，未及时支付售粮款，以及以陈顶新、以

次充好、虚假收购、“转圈粮”等违法违规行为，强化震

慑作用。 来源：新华网

多部门联合印发通知要求：

切实做好 2022 年秋粮收购
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国家邮政局监测数

据显示，今年中秋假期

（9 月 10 日至 12 日），全

国邮政快递业运行总体

安全、平稳有序，共揽投

快递包裹超 17 亿件。

其 中 ，揽 收 快 递 包 裹

8.52 亿件，与 2021 年中

秋假期相比增长0.24%，

日均揽收量与 2020 年

中秋国庆假期相比增长

24.8%；投递快递包裹

9.31 亿件，与 2021 年中

秋 假 期 相 比 增 长

0.11%，日均投递量与

2020 年中秋国庆假期

相比增长37.9%。

今年中秋假期，国

家邮政局通过加强运

营网络动态管理，指导企业统筹安排生产

资源，提前做好运力和人力调配，保障节

日期间寄递服务质量，切实维护消费者合

法权益。 来源：人民网
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9月13日21时18分，我国在文昌航天发射场使用长征七号
改运载火箭，成功将“中星1E”卫星发射升空。卫星顺利进入预定
轨道，发射任务获得圆满成功。 来源：光明网

我国成功发射“中星1E”卫星


