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戊肝同甲肝、乙肝、丙肝一样，属于

我国乙类法定传染病。戊肝报告发病已

连续9年超过甲肝，居急性病毒性肝炎之

首。尤其对于孕妇而言，戊肝有着较高

的死亡率，需要引起人们的足够重视。

常被忽视的“隐形杀手”

戊型肝炎，简称戊肝，是由戊型肝炎

病毒，即HEV病毒引起的一种常见的急

性病毒性肝炎。

戊肝有多种传播途径，包括粪口传

播、血液传播、母婴传播、接触传播。同

时，戊肝病毒宿主众多，在售生鲜、猪、

牛、羊肉中都可能携带戊肝病毒。其中，

猪是戊肝病毒的主要宿主，超过90%以上

的商品猪曾携带戊肝病毒。

据估计全球人口的12.47%，大约9.39

亿人（相当于每8个人中就有1人），过去

曾感染过HEV。全球约1500万到1.1亿

人近期感染或持续感染HEV。

孕产妇更应提高警惕

对于孕妇，戊肝有着较高的死亡

率。一项荟萃分析共纳入 52 项研究，

（11663名例孕妇）以评估妊娠期HEV感

染的全球负担，结果显示：感染HEV的孕

妇中，有症状的患者比例约为 49.6%，远

远高于无症状患者3.4%。

普通人患戊肝基本能自愈，戊肝病死

率约为1%~5%，然而孕妇罹患HEV后，病

死率高达10%~25%。尤其妊娠晚期感染

戊肝，病死率为10%~50%。妊娠期感染戊

肝病毒，可能会导致流产、早产、死胎、死

产及胎儿宫内窘迫、新生儿窒息，胎儿和

新生儿的病死率分别为33%和8%。

迄今为止，尚未批准任何特定药物

用于治疗戊肝，出于安全考虑，对孕妇来

说，许多抗病毒性药物都不能使用，因此

对于孕产妇的戊型肝炎没有特效的治疗

方式。

怎样预防戊肝？

第一：备孕期及怀孕期间，家属及孕

妇本人尽量避免点外卖和在外就餐。

第二：注意饮食卫生，不吃生食，不

喝生水；水果蔬菜要清洗干净；生熟菜板

要分开；不吃半生不熟的烧烤、烤肉等。

第三：预防戊肝最经济、最有效的手

段就是接种戊肝疫苗；现在已经有戊肝

疫苗，建议在备孕前提早预防，或与孕产

妇日常密切接触的家属接种，避免传染。

戊型肝炎—常被忽视的“孕妇杀手”
今年端午节前，王女士趁着假期，特意赶回

老家，带着父母去接种戊肝疫苗。

她说：“听说我们当地的疾控中心最近也有

戊肝疫苗了，就赶紧带我爸妈来接种。老年人年

龄大了，身体抵抗力大不如前，戊肝对老年人危

害大，又是一种稍不注意吃了一些不干净的东西

就会感染的疾病。早点带他们去接种个疫苗，做

个彻底的预防，他们健康，我也放心。”

戊肝，是一种吃出来的疾病

日常生活中，吃了未煮

熟的肉类、海产品，不干净

的蔬菜水果，或者使用了受

污染的餐具，都容易感染。

重症戊肝在临床上并

不罕见，除了孕妇、患有基

础肝病的患者、免疫力低下

人群外，身体素质较差甚至

还带有其他基础疾病的老年人也常是重症戊肝

的受害者。

戊肝感染后，早期出现的症状表现多为乏

力、恶心、呕吐等，老年人本身不能引起重视，临

床上也可能出现误诊，导致耽误了治疗时间，造

成了疾病的恶性进展。

70多岁的陈依伯（化名）发现自己容易疲劳、

没食欲，并且全身和小便都发黄，去

往医院经过一系列彻底的检查，被

确诊为急性戊型肝炎。结果由于年龄大，病情迅

速进展，很快出现肝衰竭。

老年人免疫系统功能比青年人显著降低

老年人的肝脏代谢功能比青年人降低约2/

5，血液粘稠度高，肝细胞再生能力差，肝脏微循

环不足，免疫系统的功能也比青年人显著降低。

此外，很多老年人本身就有一定的基础疾

病。这些都导致老年人在面对戊肝病毒的侵害

时，比青年人更难恢复，病毒感染持续时间长，进

展迅速，造成严重的肝脏损害

和相关并发症，急性肝衰竭可

达15%~25%，病死率较高。

老年患者不幸感染戊肝

后，要及时就医，遵循医嘱。

除了要防止老人拖延治

疗，耽误病情，还要避免老人随

意用药。因为肝脏本身就是身

体的“解毒工厂”，随意用药，不但不能治好自己，

药物还容易堆积在肝脏中，给老人肝脏带来更多

的伤害。

当然，提早预防是最好的保护方法。家有老

人，要从方方面面考虑到他们的健康和安全。

可以多提醒老人，讲究卫生，避免食用不干

净的食物和饮水，防止戊肝感染。

也可以早日接种疫苗，彻底避免戊肝的侵

害，守护父母健康。

吃出来的疾病，老年人尤其小心！

营养性贫血的原因是什么？记者近日走访了

位于宝丰步行街北头东侧陈君霞诊所陈医师。

营养性贫血是指体内因缺乏生血所必需的营

养物质，使循环血液中血红蛋白、红细胞血细胞比容

低于正常标准的

一种血液病。可

分缺铁性贫血、

巨幼红细胞性贫

血及混合性贫血

三种。缺铁性贫血见于营养性小细胞性贫血，主要

为血红蛋白的合成不良，红细胞的生长发育一般无

障碍。巨幼红细胞性贫血为营养性大细胞性贫血，

多因缺乏维生素B12及叶酸所致；混合性贫血则上

述二者兼而有之。轻度贫血可无自觉症状，中度以

上的贫血可出现不同程度的面色苍白，指甲、口唇和

眼结膜颜色苍白，头晕乏力，纳呆，烦躁等症状。

陈医师说，营养性贫血为儿童时期的常见多发

病，尤其多见于婴幼儿。

本病轻、中度愈后较好，但重度贫血或贫血时

间过长,可影响小儿正常生长发育,又可使机体抗病

能力下降，容易罹患感染性疾病，使小儿健康受到

严重影响。本病是因缺乏造血所必需的铁、维生素

B12、叶酸等营养物质所致。还有微量元素锌、铜

的缺乏或比例失

调也可导致本病。

陈医师认为,

血的生成虽与心、

肝、脾、肾有关,然

而小儿营养性贫血与脾的关系更为密切。因为小

儿脾常不足，若偏食少食或病后失调，或母乳汁清

稀和不足，未能及时增加辅助食品，机体缺乏必要

的营养物质,脾胃虚弱，吸收不良影响造血物质的

吸收和转化，导致气血无以资生，造成贫血。轻度

贫血多见胃纳欠佳或挑食，或虽能食但大便次数增

多，苔白腻或薄白之脾虚证。重度贫血多见面色苍

白，唇淡舌淡、苔少、生长落后、智力偏低、骨骼改变

等脾肾两虚证。

（真真）

营养性贫血的原因是什么？

最近几天，刘先生出现头疼、发烧等症状，正值

流感高发季，又逢郑州抗击本轮新冠肺炎疫情关键

期，此时生病，他难免会有担忧，于是赶到郑州市第

六人民医院发热门诊就诊。检查后，刘先生被确诊

为流感。

“最近几天，发热门诊每天接诊20多个人，大多

是普通感冒、流感。”该院发热门诊负责人靳松丽说。

普通感冒、流感和新冠肺炎，这三种疾病咋区

分？“这三种疾病传染程度不同、症状不同、病原不同，

治疗也不同。”靳松丽说，从传染性上看，普通感冒没

有传染性，流感有传染性，新冠肺炎的传染性更强。

从症状上看，普通感冒比较轻，一般有上呼吸道

的一些症状，比如流鼻涕、鼻塞等，个别患者会出现低

热，很少有高热的。流感除了咳嗽、咽痛、鼻塞等呼吸

道症状外，会有全身症状，比如头疼、高热、肌肉关节

酸痛等。新冠肺炎有轻有重，轻的可以没有任何症

状，重的不仅呼吸道症状重，全身症状也很重，比如恶

心、呕吐、腹痛、腹泻、嗅觉及味觉的丧失等。

从病原上来看，普通感冒的病原可以是鼻病

毒、其他病毒或者细菌，流感的病原是流感病毒，新

冠肺炎的病原是新冠病毒。

这三种疾病的治疗也不同。普通感冒主要是

对症治疗，流感应用抗流感病毒药物，新冠肺炎目

前主要也是以对症治疗为主。预防流感和新冠肺

炎有疫苗可以接种。靳松丽接诊过核酸初筛阳性

患者，她发现，接种过新冠疫苗的病人退热比较快，

没有接种过新冠疫苗的病人退热比较慢。

河南省疾控中心传染病防控专家张国龙提醒

大家，正逢呼吸道疾病高发季，除了做好个人卫生、

及时接种相关疫苗外，每天早晚用淡盐水漱口，也

可以在一定程度上预防呼吸道疾病的发生。

来源《河南日报》

新冠肺炎与流感、普通感冒咋区分？
进入冬季，一些中老年朋友明显感觉足部发

凉，“小腿肚子”发酸，甚至还有一些人运动后腿

部疼痛，走路一瘸一拐。出现这种情况，不少人

以为是老寒腿或者是腰椎的毛病。

其实，这很有可能是下肢动脉出了问题。在

医学上有个术语叫作“间歇性跛行”，是下肢动脉

硬化闭塞症的最主要临床表现。天气转凉，就更

要警惕这种疾病。

四大因素是血管堵塞元凶
那为什么会发生下肢动脉硬化闭塞呢？吸

烟、糖尿病、高血压和高脂血症是导致下肢动脉

疾病的四大元凶。有明确的证据证明吸烟会导

致下肢疾病的发生。烟草中的尼古丁等物质会

导致血管内皮损伤，加速动脉粥样硬化的发生与

发展，因此患者应该戒烟。另外患有糖尿病的人

群下肢动脉硬化闭塞症发病率是正常人群的3倍

至5倍，预后也要比其他人差很多。

此外，长期的高血压会对血管的内皮细胞造

成损伤，血液中的脂质会在损伤的血管部位发生

堆积，因此下肢动脉硬化闭塞的患者需要控制血

压并口服降脂药物来减缓斑块的进展。

如何治疗“老寒腿”
由于对疾病的认识不够，部分下肢动脉硬化

闭塞症患者自认为是“老寒腿”，穿多点或贴贴膏

药、泡泡脚就好了，从而耽误了疾病的治疗。本

病如不及时治疗，其后果会很严重，一旦疾病继

续进展，就会进入慢性肢体威胁性缺血阶段。

下肢动脉硬化闭塞症的治疗包括一般治疗、

药物治疗、腔内介入治疗和手术治疗，专科医生会

根据患者病情的轻重选择不同的治疗方法。

健康指导最重要的就是戒烟。合理、健康的

多食用低盐低糖、高纤维素和含有不饱和脂肪酸

的植物性食物，如豆类、水果、蔬菜等；进行适当的

步行锻炼，坚持每天散步可增加侧支循环的形成改善缺血；睡觉

时头高脚低位，使血液易灌流至下肢。

除了步行锻炼，Buerger运动也是下肢动脉硬化闭塞症患者

的常用锻炼方式，该锻炼法为：平躺，抬高双腿45度-60度，约1

至3分钟；双腿自然下垂，坚持3分钟，立刻平躺并举高脚部；平

躺，双腿放平，卧床休息5分钟；重复10次。

来源《南阳晚报》
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