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国家对新冠疫情管控逐步放开后，社会管控变成自我管控，转阳的人数

日渐增加。正如专家预言，奥密克戎毒株在一两周内爆发。

《老杨的“阴阳”生活》，在我县，在我市，在我省，乃至全国也绝非个例，从

各种渠道综合来看，不乏有老王一家，老张一家，老李一家。近段时间，一个

单位一个部门每天都有病例报告，十个，二十个，有的是整个科室人员全部中

招，导致整个单位工作运转困难。一时间，很多药店、诊所排起了购药的长

队，争相购买连花清瘟、布洛芬、999感冒颗粒等治疗感冒药，以备用时之需。

群众购药囤药成风，药品价格一路彪升，可谓是“生命诚可贵，药品价更高”。

一人中招儿，全家难“逃”。12月21日早上，我的爱人发高烧，出现专家

所述的系列症状，我忙前忙后隔离房间、铺床叠被、送饭送水，紧张之至。下

午4时，我也开始发病，浑身酸痛浑身冷，居然也成了床上客，家中重担落在

儿子肩上，儿子既要上班又要照顾我们二人，平时没做过饭、炒过菜的儿子

竟然做的可口可心。然而糟糕的是，一向乐观的儿子24日晚开始发烧、咽

疼、身上疼，体温高达38.7度，好在我和妻病情有所减轻，对儿子更有经验地

进行照顾。

家家都有难念的经，人人受尽病毒的痛。健康无恙时，让你睡上一天那

是件奢侈幸福的事儿，但有病了，让你居单间，吃小灶，有人送吃送喝，也深感

不爽，躺在床上难受之极。发烧、头疼、咳嗽、咽干咽痛、身体发冷、肌肉酸痛

等症状一股脑袭来，坐也不是，躺也不爽，展转反侧，翻来覆去，腾挪屈伸，十

八般招式对付着每个难熬的日夜，好在吃了药病痛就减轻，药效过后，病情反

复，就这样需要经过“七日之痒”。人类与病毒的斗争，每次斗争又是一种进

步，在斗争中成长，在斗争中学会坚强，经历过也是一种财富，这就是人生。

古人云“祸兮福之所依，福兮祸之所伏”。变“阳”了，要学会坦然面对，

积极治疗，没有什么大不了的，要感恩党和政府，要不是国家这三年来把病

毒拖得这么弱，变成了普通感冒，今天的局面更是难以想象，要相信科学、依

靠科学，认真贯彻好“二十条”和“新十条”，稳扎稳打，我们一定能够战胜疫

情。人生没有完美，幸福没有满分；温饱无虑是幸事，无病无灾是福气。

愿疫情早散、人间平安！

战“阳”随笔
★梁国强

常云凡事不叠三，
疫鬼蛮缠惹众烦。
待到山花香馥郁，
唱歌跳舞举樽欢。

振作精神迎接胜利
★李剑友

万里寒霜空旷野，葳蕤转眼皆
收。隆冬时节少人游。菊残香已远，
梅骨未成幽。

尽道年来花更好，谁知清静难
求。堪将万事付东流。坐观风起落，
一笑一春秋。

临江仙·冬语
★阿卫国

“阴”着的时候很淡定
当我老杨还在“阴”着的时候，关于“阳”的话题，在网络上

已吵得沸沸扬扬了，网友们有的拍视频，有的编段子，有的说笑

话，有的用老调填新词，可谓是五花八门，花样翻新，弄出来的

作品点击量都在数万次以上，个个都是天花板级的人才，说什

么正在阳的叫“正阳”，一定会阳的叫“泌阳”，阳着还能跳舞的

叫“舞阳”，即使感染了，觉得身体还行的叫“荥阳”，相信感染了

叫“信阳”，快要过去的叫“洛阳”，正在治疗的叫“滍阳”，顺利阳

过的叫“安阳”……等等，把咱们河南的地名都点进去了，叫人

忍俊不禁。

还有的段子正话反说，装出一本正经的样子给好朋友打电

话：喂！你咋还没有阳？啥事儿都不积极，赶紧出去找个人多

的地方凑过去，跟那些正咳嗽的人说说话，抓紧时间阳了，别老

是独来独往，弄啥都不合群……听着网上聊得如此轻松开心，

感觉这个奥密克戎病毒根本不是什么面目狰狞、张牙舞爪的大

灰狼，而是多了几分喜羊羊般的小可爱，于是就该吃吃、该喝

喝、啥事不往心里搁，抱着“阳”来不拒，“阳”去不留，“一蓑烟雨

任平生”的淡定听之任之。

专家老师也一个劲儿地说，即使感染了也不要恐慌，有一

部分人根本就毫无症状，有症状的无非是嗓子疼，肌肉酸，发点

烧，吃几粒连花清瘟胶囊和布洛芬药片，过一个星期就会痊愈，

以后感染的几率就很小了。

人就得相信科学。我对专家的话可谓是言听计从，深信不

疑。何况我都已经打过三次预防针了，有重甲护体，何惧之有？

再说国家那么多人，阳了的事不一定能轮到自己头上。越

想越放松，越想越无畏，即使万里有个一也无所谓，一个星期以

后还是一条好汉！我虽然没有做任何物质上的准备，但在精神

上已完全成为了抗击病毒的斗士，一副“千磨万击还坚劲，任尔

东西南北风”的不屈风骨。

“阳”了的日子好悲凉
不管想不想阳，他还是不顾一切的来了。来的让我有点措

手不及，手忙脚乱，晚上还做了甜蜜的美梦，谁料到第二天早上

起不来了，感觉越睡越瞌睡，越睡脚越凉，身体缩成一团，脑袋迷迷糊糊昏昏沉沉，时而

感觉身轻如絮在空中飘忽不定，时而又感到头重脚轻、天旋地转，好似万丈高楼一脚踏

空，飞速直下，把我吓得真魂出窍，胆战心惊。

不过有时候倒也平静，还梦见小时候割草、放牛、和尿泥儿摔响炮的事，心里感到特

别亲切。玩着玩着，不知咋回事又看见了父亲和爷爷，他们面无表情地看着我不说话，

我喊他们，他们默不作声，刚想伸手去拉，他们一转身又走了……父亲和祖父都去逝十

几年了，我这阳人咋遇见了阴人，忽然一惊就醒了……唉！原来是做了一场梦。

将近两天时间，我一直在半睡半醒之中，在阴、阳两界不停穿越。

我想我大抵是阳了，全身酸痛无力，不想吃饭，随之而来的是鼻子不通气和嗓子

干疼、咳嗽，以后的几天里都无法很好的入睡，像有一团棉花塞在鼻子里，掏又掏不

出，又揉又搓也不管用。书上说，按鼻子两侧的迎香穴可以缓解的。我照着做了，可

是效果也不甚好，只要一停下来就又不通气了，就这样，把我的鼻子折磨得红红的不

成样子了。唉！真是苦恼极了……

不过，鼻子和嘴巴是连着的，我就用嘴代替鼻子呼吸，可是，嘴巴里面的喉咙也是有

病的，原本两个人的工作都让一个人去干了，嘴巴的压力也是非常大的，所以喉咙更加

干裂、疼痛，最后变得嘶哑，连咽口水都要用十二分的力气才行，更别提吃饭了。

后来上了网才知道，专家说这叫“刀片嗓”和“水泥鼻”。我想他们说的大抵是对的，

这么形象的比喻，一般人是想不出来的。

等身体好一点的时候，我也曾出去买药，跑了附近许多药店，别说连花清瘟和布洛

芬了，只要是退烧一类的药全都没有了。我以前去的时候，她们都很热情，有导购员专

门介绍药的疗效和用法用量，还有打折优惠、办会员卡领鸡蛋之类的活动。她们现在显

得很不热情了，甚至连一句多余的话都不想说了，我失望极了，她们怎么会变成这样子

了呢？

十分无奈的时候，我发了朋友圈，说了一下个人感受，立刻就有许多朋友关注，有真

心问候的，有祝早日康复的，有主动给药的，还有莫名其妙点赞的……我无论如何还是

很感动的，用什么去报答他们呢？我想，只好等到他们“阳”的时候，给他们鼓劲加油，让

他们一定挺住！“阳”没有多么可怕。

过好冬至 期待兔年吉祥
我说的已经不少了，感觉肚子有点饿了，看了一下手机，已经中午12点多了，该给

两个孩子做饭了，因为儿子最先“阳”了，但还没有全好，有时还咳嗽着。女儿在“阳”着，

我知道她正在痛苦地忍受着。妻子在厂里已经快仨月没有回来了，于昨天也终于“阳”

了，我让班车师傅送去了药，反正我也管不了那么许多了。

又看了一下日期，今天正好逢冬至节气，窗外的阳光很灿烂很耀眼的。屈指算了一

下，今天是我阳的第五天，再有两天可能就过去了，现在“水泥鼻”和“刀片嗓”的感觉还没

有离去，脑袋嗡嗡作响，思绪很乱。但冬至节还是要过的，肉馅的饺子就不吃了吧！好像

猪肉价格现在很贵的样子，于是就去超市买了把韭菜，吃了顿素饺度过了别样的冬至。

望疫情早日过去，玉兔呈祥，让真正的阳光洒满人间！ （2022年12月22日）
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四 野 望 苍 茫 ，
新 冠 劲 虐 狂 。
冬 深 时 正 冷 ，
人 世 不 思 阳 。

壬寅冬日感怀
★侯立文


