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自3月3日以来，县总工会开展“三八”节慰问困难女

职工活动。

活动中，志愿者们来到困难女职工家中，与她们亲切

交谈，详细了解她们的家庭生活情况及身体状况，鼓励她

们继续保持积极乐观的心态，树立战胜困难的信心，坚强

面对生活，并为12名困难女职工送去了500元慰问金及慰

问物品。

通过此次走访慰问，充分体现了工会组织对困难女

职工的关爱，让她们深刻感受到了“娘家人”的温暖。女

职工们纷纷表示，要坚定信心，乐观面对生活，用实际行

动回报社会。 （蔡滇）

总工会 ——

情系女职工 慰问暖“她”心

3月8日，县卫健委组织召开女职工座谈会，为女职工每

人送上一束鲜花，表达对女职工的关爱，感谢她们为卫生健康

事业发展作出的努力和贡献。

手捧鲜花，大家心中装满了无数喜悦和幸福。纷纷

表示，将进一步激发昂扬向上、奋力拼搏的工作热情，凝

聚团结奋进、干事创业的磅礴力量，用高度的责任心和敬

业情操，展现新作为、谱写新篇章。

同时，为关爱广大女性职工的身心健康，进一步凝聚

女性力量，该单位还举办了卫健系统庆“三八”国际劳动

妇女节女职工心理健康知识讲座。邀请平顶山学院心理

中心主任、国家二级心理咨询师赵迎春为卫健系统女工

干部、职工讲授心理健康知识，带领大家做伸展运动和减

压操，舒缓调理情绪，引导她们学会在日常生活中科学应

对各种情绪，掌握管理情绪的正确方法，用健康积极的心

态享受生活、快乐工作。 （高铭）

卫健委 ——

多彩“三八节”情暖“半边天”

春回大地暖，情系半边

天。3月8日，在第113个国际

劳动妇女节到来之际，县机关

事务服务中心举办“悠悠感恩

心 暖暖女神节”主题活动，

向默默奉献在基层一线的女

职工表达节日的祝福。

在县政务中心 501 会议

室，来自该单位的50名女职工、

会务员、保洁员、洗衣员、监控

员、厨师、面点师、接待员等服

务人员分别登台亮相，分享成

长经历、传递收获喜悦。

活动采取项目组织推荐

与民主投票相结合，分组评

选出“好媳妇”“好婆婆”“最

美 巾 帼 文 明 标 兵 ”“ 文 明 职

工”“身边好人”共计 18 人，并

为她们佩戴了绶带、颁发了

获奖证书。随后，大家进行

了击鼓传花、成语接龙、歌曲

表演、诗朗诵等，增添了节日

的趣味性。 （牛宝钻）
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在第 113 个国际劳动妇女节

来临之际，为更好地关爱女性身

心健康，提高女性自我保健意识，

3月7日下午，县融媒体中心举办

关爱女性健康知识讲座，邀请县

妇幼保健院副院长贾晓娜为中心

女职工授课。

讲座上，贾晓娜以“关爱女性

健康 向宫颈癌说不”为题，围绕

什么是宫颈癌、引起宫颈癌的原

因、如何预防宫颈癌及宫颈癌疫

苗的选择与接种等方面知识，采

用现场讲解与PPT播放相结合的

方式，图文并茂、深入浅出地进行

了详细讲解，并现场解答了女职

工提出的各种问题。

此次讲座的举办，切实提高

了中心广大女职工的健康素养

和自我保健意识，也让女职工们

感受到了融媒体中心的温暖，为

她们健康生活、愉快工作注入了

新的活力。

（许艺凡 李诗雅）
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春风送暖百花开，巾帼建功展

风采。3月7日下午，在第113个国

际劳动妇女节即将来临之际，周庄

镇召开纪念“三八”国际劳动妇女

节暨表彰大会，表彰奖励“好儿媳”

“好婆婆”“五美庭院示范户”等先

进典型，激励全镇广大妇女在不同

领域，创先争优、建功立业，为全镇

追赶发展贡献“巾帼”力量。

会议强调，要以“巧媳妇”助力

创建产业兴旺星。深入开展家政、

养老护理、厨师等适合女性的技能

培训，不断提升“乡村振兴巾帼行

动”的成效成果；以“五美庭院”助

力创建生态宜居星。组织巾帼志

愿者服务队进村入户，为人居环境

整治提供有力支持；要以“四组一

队”组织助力创建支部过硬星。动

员组织各级妇联“四组一队”围绕

乡村振兴、人居环境整治、“三零”

创建、妇女儿童需求等工作，团结

带领广大妇女在“五星”支部创建

中奉献巾帼力量。 （王晓娜）
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“加油！加油！再

加把劲！”此起彼伏的

助力呐喊声、掌声、笑

声久久回荡在县医院

上空。3 月 7 日下午，

在第113个“三八”国际

劳动妇女节来临之际，

为丰富职工的业余文

化生活，促进职工身心

健康，展现巾帼风采，

县医院举办了“同庆三

八节、巾帼绽芳华”为

主题的趣味运动会，

200余名职工用激情点

燃属于自己的盛会，嗨

翻了整个赛场。

本次趣味运动会

设同心击鼓（如图）、抢

凳子、一圈到底、蒙眼

喂食、同舟共济、趣味背夹球、拔河等 7 个趣味运

动项目，集趣味性、协作性、竞争性于一体，旨在

加强各科室之间相互交流，丰富职工文化生活，

进一步增强全院干部职工的凝聚力和向心力，引

领全院广大女性同胞树牢“四个意识”，坚定“四

个自信”，做到“两个维护”，为确保党的二十大开

好局、起好步发挥“半边天”作用，在全面巩固三

级医院创建成果、推动健康宝丰建设、办好人民

群众满意的医院中书写壮丽篇章，以更加良好的

精神风貌服务于广大群众！ （李文雅 文/图）

县人民医院——

趣味运动会 巾帼展风采

为丰富女性文化生活，促进女职工全面发展，

3月7日，在“三八”妇女节到来之际，县市场监管局

开展“书香三八”读书活动。

活动中，该局党组成员、专业所所长王梦鸽向

参与活动的女职工推荐了相关优秀书籍，倡导大

家从繁忙的工作中抽出身来，歇一歇脚，从阅读中

补充精神力量。随后，大家围绕女职工“须读书”

“读何书”两个问题，进行了热烈的交流探讨。

此次活动，既为女职工营造了爱读书、读好

书、善读书的浓厚文化氛围，激发了妇女同胞的读

书热情，增长了知识、开阔了视野，也为她们培养

好的阅读习惯、传承好家风家教、引领社会好风尚

起到了积极作用。

（周巧云）

市场监管局 ——

激发读书热情 传递阅读乐趣


