
民生无小事，枝叶总关情。习近平总书记强调，时刻都要

想着那些生活中还有难处的群众。在保障和改善民生过程

中，要格外关注困难群众，时刻把他们的安危冷暖放在心上，

关心他们的疾苦，千方百计帮助他们排忧解难。要多做一些

雪中送炭、急人之困的工作，少做一些锦上添花、花上垒花的

虚功。

三、改善民生既要尽力而为又要量力而行

“天地之大，黎元为先。”改革愈是深化，愈要重视增进人

民福祉；发展愈是向前，愈要体现到民生改善上。习近平总书

记指出：“民生工作直接同老百姓见面、对账，来不得半点虚

假，既要积极而为，又要量力而行，承诺了的就要兑现。”这为

我们做好民生工作，提供了科学的方法论指导。

保障和改善民生必须尽力而为。当前，中国特色社会主

义进入新时代，伴随着社会主要矛盾发生变化，民生工作面临

的宏观环境和内在条件也发生变化，人民对美好生活的需要

日益广泛，对收入稳步提升、优质医疗服务、教育公平、住房改

善、优美环境和洁净空气等有着更多更高层次的需求。要适

应这些新变化，坚持尽力而为，按照守住底线、突出重点、完善

制度、引导预期的工作思路，采取针对性更强、覆盖面更大、作

用更直接、效果更明显的举措，把人民群众的小事当作自己的

大事，从人民群众关心的事情做起，从让人民群众满意的事情

做起，带领人民不断创造美好生活。保障和改善民生没有终

点，只有连续不断的新起点。每一个新起点都是一个明确的

时间节点，都对应着一个个实实在在的民生目标。时间节点

正是民生事业积小胜为大成、在谋大势中成大事的重要坐标

和里程碑。要拿出实实在在的举措，一个时间节点一个时间

节点往前推进，以钉钉子精神落实好党中央关于民生工作的

战略部署。

保障和改善民生必须量力而行。“一口吃不成胖子。”民生

改善有一个从低层次到高层次、从不均衡到均衡的过程，要看

到，我国仍处于并将长期处于社会主义初级阶段，改善民生不

能脱离这个最大实际提出过高目标，只能根据经济发展和财

力状况逐步提高人民生活水平，做那些现实条件下可以做到

的事情。既不能裹足不前、铢施两较、该花的钱也不花，也不

能好高骛远、寅吃卯粮、口惠而实不至。习近平总书记曾以一

些国家为例，提醒我们要吸取过度福利化和过度承诺导致效

率低下、增长停滞、通货膨胀，收入分配最终反而恶化的教

训。要坚持从实际出发，将收入提高建立在劳动生产率提高

的基础上，将福利水平提高建立在经济和财力可持续增长的

基础上，一件事情接着一件事情办，一年接着一年干，锲而不

舍向前走。

改善民生既是党和政府工作的方向，也是人民群众自身

的奋斗目标。做好民生工作，必须坚持人人尽责、人人享有，

让所有劳动者在推动发展中分享发展成果。对美好生活的向

往，只有通过诚实劳动才能实现；发展中的各种难题，只有通

过诚实劳动才能破解。要引导广大群众树立勤劳致富理念，

通过辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动，实现自身发展、共创美

好未来。

四、坚决打赢脱贫攻坚战

消除贫困、改善民生，是我们党的重要使命。小康不小

康，关键看老乡，关键看贫困老乡能不能脱贫。习近平总书记

指出，如果贫困地区长期贫困，面貌长期得不到改变，群众生

活长期得不到明显提高，那就没有体现我国社会主义制度的

优越性，那也不是社会主义。 （未完待续）
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记者从河南省农业农村厅了解到，截至6月11日

17时，河南麦收基本结束。

据介绍，河南省大规模机收作业自5月30日开始，至

6月11日基本结束，历时13天，全省投入联合收割机达

21.6万台。麦收期间，日收获超900万亩的天数有5天。

河南省农业农村厅下派18个省级专家指导组下

沉一线，开展抢收抢种、烘干晾晒等技术指导服务，针

对小麦倒伏、萌动发芽、发霉情况以及玉米密植、品种

选择等提出对策和建议。

截至11日，河南全省夏播面积达7802万亩，占预

计面积的 85.7%，日进度达 497 万亩。粮食作物已播

5998万亩。河南全省大部土壤墒情充足，夏播进度较

常年快3天左右。

河南省是我国重要的粮食主产区之一，小麦播种

面积常年稳定在8500万亩以上，小麦产量占全国四分

之一。 来源：新华网

河南麦收基本结束
国家助学贷款作为我国高校资助政策

体系的重要内容，是促进教育公平的一项重

要措施。记者从教育部获悉：1999年实施至

今，已累计发放助学贷款4000多亿元，共资

助家庭经济困难学生2000多万名。

贷款额度不断提高。政策实施初期，全日

制普通本专科生、研究生最高贷款额度每人每

年6000元；2014年，提高至本专科生最高贷款

额度每人每年8000元、研究生每人每年1.2万

元；2021年，提高至本专科生最高贷款额度每

人每年1.2万元、研究生每人每年1.6万元。

贷款期限不断延长。政策实施初期，

国家助学贷款期限为毕业后6年还清贷款

本息，即学制加 6 年、最长不超过 10 年。

2020年助学贷款期限延长至学制加15年、

最长不超过22年。

贷款范围不断扩大。2017 年，助学贷

款实现高校、科研院所、党校、行政学院、会

计学院等培养单位全覆盖，实现全日制普

通本专科生、研究生、预科生全覆盖。

贷款办理更加便捷。各级教育部门通

过高中预申请、“一站式”办理、线上办理等

方式，最大程度方便家庭经济困难学生办

理助学贷款业务。

“我们将不断完善国家助学贷款政策，

帮助家庭经济困难学生安心求学、成长成

才。”教育部相关负责人说。来源：人民网

国
家
助
学
贷
款
累
计
发
放
超4000

亿
元

日本北海道 6 月 11 日傍晚发生 6.2 级地震，目前没

有人员伤亡和财产损失报告。日本气象厅称此次地震

不会引发海啸。

据日本气象厅消息，地震发生在当地时间 18 时 55

分，震中位于北纬42.5度、东经142.0度，震源深度140公

里。本次地震震感最强的是北海道千岁市等地，目前没

有人员伤亡和财产损失的报告。

另据日媒报道，受地震影响，北海道新千岁机场正

在对跑道进行检测，部分航班起降时间受影响。

来源：央视网

日本北海道地区发生6.2级地震

巴基斯坦西北部开伯尔-普什图省灾害管理局6月

10日晚发布报告说，当天该省强降雨引发的各类灾害已

造成包括7名儿童在内25人死亡，另有145人受伤。

报告说，强降雨引发的灾害导致该省本努地区15人

死亡、100 人受伤，勒吉默尔沃德地区 5 人死亡、42 人受

伤，格勒格地区4死1伤，德拉伊斯梅尔汗地区1死2伤。

此外，降雨还导致本努地区68间房屋受损。

巴基斯坦总理夏巴兹·谢里夫当晚发表声明，对灾害

中遇难者表示哀悼，并指示国家灾害管理局和有关省政

府立即开展救援工作。受季风影响，每年6月至9月为巴

基斯坦的雨季，降水量明显增多，山体滑坡、泥石流等洪

涝灾害时有发生。 来源：中国新闻网

巴基斯坦强降雨致25人死亡
记者从国家电网获悉，宁

夏—湖南±800千伏特高压直

流输电工程11日开工建设，这

是我国首个“沙戈荒”风光电

基地外送电特高压工程。

国家电网董事长辛保安

表示，宁夏—湖南特高压工程

是促进宁夏资源优势转化、保

障湖南电力供应的重点工程，

是推动“沙戈荒”基地大规模

开发、加快新型能源体系建设

的示范工程，对提高电力余缺

互济、时空互补、多能互换能

力，实现更大范围电力资源优

化配置，助力经济高质量发展

具有重要意义。

宁夏—湖南特高压工程额

定电压±800 千伏、额定容量

800万千瓦。送端在宁夏建设

中宁换流站，汇集宁夏地区的光

伏、风电和支撑煤电。受端在湖

南建设衡阳换流站，以500千伏

接入湖南电网交流系统。直流

线路全长1634公里，途经宁夏、

甘肃、陕西、重庆、湖北、湖南6省

份，工程总投资281亿元。

湖南近年来经济社会保持快速发展，但一

次能源资源相对匮乏。宁夏—湖南特高压工

程建成后，每年可向湖南输送电量超360亿千

瓦·时，在满足电力可靠供应方面将发挥重要

作用。 来源：中国经济网
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▲6月11日，首届上海国际碳中和博览会在国家会展

中心（上海）开幕。上海国际碳中和博览会以“走向碳中和

之路”为主题，聚焦节能低碳技术、产品与成果展示，搭建全

产业链各类主体对接、合作、交流的公共平台。展览规模达

10万平方米，国内外近600家企业参展。来源：光明网


