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健康教育宣传栏

入伏以后，骄阳似火，风扇、空调成了居家必备，恨不

得把风开得越大越好，“吹风一时爽，面瘫悔断肠”同时也

为面瘫的出现埋下隐患，夏季是面瘫疾病的高发季节，那

么，什么是面瘫？又怎么预防和治疗呢？

面瘫常见的是周围性面瘫，又称Bell麻痹或面神经

炎，为面神经管内面神经的非特异性炎症引起的周围性

面肌瘫痪。一般症状是口眼歪斜，无法完成抬眉、闭眼、

鼓嘴等动作。它是一种常见病、多发病，任何年龄均可发

病，男女发病率相近，绝大多数为一侧性，双侧者甚少。

一、面瘫的病因
中医认为面瘫主要是因为正气不足，络脉空虚，外邪

乘虚侵入面部，痹阻经气，使面部经脉失养所致。

西医认为是受风寒、病毒感染（如带状疱疹、单纯疱

疹、流行性腮腺炎、巨细胞病毒等）和自主神经功能紊乱

引起局部神经营养血管痉挛，导致面神经缺血水肿，使面

神经受到压迫，进而形成面瘫。

二、面瘫的预防
预防面瘫，首先要注意保暖，应避开强风对面部的直

接袭击，尤其是年老体弱、病后、过劳、酒后及患有高血压

病、关节炎、神经痛等慢性疾病者，尽可能不要直面迎

风。另外，身体虚弱者要增强体质，提高抗病能力。不同

年龄、不同体质的人，气温适度的时候可选择不同锻炼项

目，如散步、跑步、爬山等。多吃些韭菜、芹菜、玉米菜等

高纤维蔬菜，既可增强体质，又可增强抗病能力。

三、面瘫的治疗
1、药物治疗 治疗面神经麻痹最常用的药物是B族

维生素，如维生素B12或者甲钴胺、维生素B1。针对病

毒感染导致的面神经炎，可以应用抗病毒的药物，如阿昔

洛韦或者更昔洛韦口服。治疗面神经炎时，为了减轻面神经损伤出现

的水肿，可以使用糖皮质激素，如泼尼松或者地塞米松。当面神经炎进

入恢复期之后，可以进行针灸理疗，进一步促进损伤神经的恢复。

2、针刺疗法 针灸作为治疗周围性面瘫最佳治疗手段之一，可以

活血通络、疏调经脉，促进面神经、面部肌肉组织吸收营养，加速排出病

理产物，进而达到治疗周围性面瘫的目的。

①普通针刺：以面颊局部和足阳明、少阳经腧穴为主，如阳白、四

白、太阳、迎香、地仓、颊车、牵正、颧髎、翳风、合谷等穴，为治疗周围性

面瘫的主要针刺方式，临床应用广泛，效果显著。

②电针：颊车与地仓、阳白与四白各为一组，各接电极一头，以断

续波刺激，通电20分钟，通电量以面部肌肉轻微跳动为度。电针宜于

后期使用，急性期不宜多使用，适用于恢复期及发病时间较长者，效

果显著。

③温针灸法：取颧髎、下关、曲池、外关、合谷等穴，行温针灸，或悬

灸面部，以温经通络、调和气血，对于风寒型及正虚型，效果极佳。

④头针：用毫针刺法，从上向下进针，将针体迅速推进双侧顶颞前

斜线、同侧颞中线及额前线，根据病情确定补泻手法，手法刺激不能过

强，直接激活颅脑，改善患者神经功能障碍，配合普通针刺效果极佳。

3、艾灸疗法
艾绒燃烧产生的热量刺激体表一定的穴位，通过经络、神经、体液

的传导，以激发和调动人体内在的抗病能力，气至病所，起到扶正祛邪、

平衡阴阳、疏通经络，改善面瘫症状。

①直接灸：将艾柱直接放在穴位皮肤上施灸的一种方法，在治疗中

主要取地仓、颊车、迎香、下关与足三里等穴位，以温经通络、扶正祛邪。

②隔药饼灸：在艾灸过程中，穴位与艾绒之间用药饼隔开，在进行

隔药饼灸时可与普通针刺、头针及其他疗法相配合，联合治疗效果更为

突出。

四、日常护理
1、眼部护理：急性期减少户外活动，保持眼部清洁；可佩戴眼罩或

涂抹眼药膏，预防暴露性角膜炎；尽量减少用眼。

2、面部护理：注意面部保暖，避免空调、电扇直吹脸部；可对患侧进

行热敷，促进局部血液循环；面肌开始恢复时，可做皱额、闭眼、耸鼻、吹

口哨、鼓腮、示齿等动作，每日1-2次，每次约20分钟，直至康复。

3、饮食护理：有味觉障碍的患者应注意食物的冷热度；避免坚硬的

食物；尽量将食物放在健侧舌后方，细嚼慢咽；注意饭后及时漱口，保持

口腔清洁。

4、心理护理：做好患者心理疏导，以良好心理状态配合治疗。

炎炎夏日，一定不能贪图凉爽，而让大风吹呀吹，引发面瘫，给身心

带来伤害，让我们合理取凉，清爽一夏。（县中医院康复科 张传鹏）
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7月15日，县医疗健康集团人民医院院区

眼科在外聘专家指导下成功为一名48岁女性

患者切除眼眶内肿瘤，标志着我县在复杂性眼

肿物诊疗方面业务技术上又上新台阶，患者术

后眼球运动自如，外观良好，较术前清晰，治疗

效果显著。

据了解，患者10年前无诱因发现右眼下眶

部有一米粒大小肿物，因无任何不适，而没有诊

治，随着肿物逐渐增大，眼球运动受限，近日出

现右眼涩磨，眼眶胀，视力下降，影响正常生活，

就来到县人民医院眼科要求手术治疗。因患者

眶内肿瘤巨大，与众多神经血管相连，要求术者

不能损伤眼球和血管神经，而且开眶切除及复

位后同时存在术后伤口愈合困难、坏死及术后

易感染的风险，手术整体难度巨大。结合患者

自身情况，人民医院眼科特聘请郑大一附院卜

战云主任医师现场指导、联合会诊，全面评估患

者情况，制定详细手术方案，手术当日，省级外

聘专家带领人民医院眼科团队顺利完整切除患

者右眼眶内肿物，患者术后恢复良好，现已平安

出院。

“政府的外聘专家政策实在太好了！专家

费用全部报销不说，还不用跑省级医院，享受的

是一样的诊疗服务，而且费用还省了一大半还

多，真好，真好！”张女士出院时激动地说。

（杨铭芸 周培培）

县人民医院成功实施眼眶内肿物切除术

近日，随着三伏天的到

来，以“晒背”的形式养生成为

网络上的热门话题，微博、抖

音、小红书等有不少年轻人进

行相关的分享和讨论。甚至

有网友大赞其功效表示，“晒

了小半个月，肉眼可见的白亮

通透，可能是气血充足看起来

红润，这可比水光针、皮秒来

得实在的多”……此类分享，

让人不得不为之心动。对此，

医生提示，晒背养生需谨遵注

意事项，否则将适得其反。

根据中医观点，后背部是

督脉的主要循行部位，而督脉

是“阳脉之海”，统领全身的阳

经，主一身之阳气，所以晒后

背可以起到温煦督脉的作用，

从而振奋阳气。四川省第四

人民医院·四川大学华西春熙

医院主任医师金沈蓉表示，从

中医的角度，三伏天晒背可以

祛除湿气和寒气，还有一定的

补肾和促进钙质吸收作用。

同时，晒背能改善血液循环，

对睡眠不好的人，有一定的改

善睡眠质量的作用。

扬州大学附属医院中医科

主任中医师刘茜介绍，晒背时，

应该穿上防晒衣或者在皮肤上

有所覆盖，不能直接让强烈的

紫外线照射皮肤，否则很可能

引发日光性皮炎。晒背前要先

进食，若不吃饭，晒背出汗加上气温高，很容

易低血糖，出现头晕心慌等症状。在晒太阳

的过程中需及时补充水分，不可直接暴晒头

部，头部属阳，晒久了会头晕、中暑、胸闷，建

议打伞或者用帽子遮挡住头部。晒完后，最

好在阴凉处避强风冷水，准备一件外套，等汗

停了再进入空调房。若是刚晒得热火朝天，

马上进入空调室内，整个阳气就会被闭阻，出

现胸闷恶心呕吐，这是暑热闭阻而无出路导

致。如果在晒背过程出现任何不适，都应该

立即就医，防止热射病的发生。来源：光明网
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入夏以来，全国接连出现高温天气，很多人

都觉得比往年更加难熬。此时吃些能清热化

湿、生津止渴的瓜类，解暑效果会非常好。民间

因此流传着“夏天多吃瓜，中药不用抓”的俗

语。本期，《生命时报》特邀中医与营养专家，为

大家介绍适合夏天吃的3种瓜。

黄瓜 北京中医药大学中医学院教授李晓

君介绍，黄瓜有散热、利尿等功效。黄瓜所含的

多种维生素，对改善夏季“情绪中暑”也有一定

的辅助作用。黄瓜肉质脆嫩、味道清甜，建议大

家生吃或凉拌，这样能留住更多营养和水分，口

感也更好。

丝瓜 中医认为，丝瓜性凉、味甘，夏天如

有口干舌燥、小便色黄、大便干结，甚至便血、尿

血等症状，均可通过食用丝瓜来调治。夏天出

汗量大，适当多吃丝瓜可以帮助人体补充矿物

质。丝瓜吃法多样，既可凉拌、榨汁，也可炒制、

做汤，因其本身有清甜之味，所以更推荐素炒或

素煮的方式。

西瓜 西瓜味甘多汁，其清热泻火的功效

与中药名方“白虎汤”相似，所以又被称为“天生

白虎汤”。如果觉得怎么喝水都不解渴、心情烦

躁、身体乏累没胃口，可以吃上几块清甜的西

瓜，不仅能缓解身体不适，还可以让心情更愉

悦。从营养角度看，西瓜含有番茄红素、维生素

C等多种有益健康的成分，可谓美味与营养兼

得。需要注意的是，西瓜含糖量高、血糖负荷

高，建议糖尿病患者每次控制在200克以内，血

糖不稳定时最好不吃。 来源《生命时报》

夏天多吃瓜
中药不用抓


