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宫颈癌在全世界范围内发病率仅次

于乳腺癌，居女性恶性肿瘤第二位。随

着健康知识的普及，越来越多的人知道

人乳头瘤病毒（HPV）和宫颈癌密切相

关，不过，与此同时越来越多的人陷入了

诸多防癌误区。

误区：感染HPV=宫颈癌
正解：健康女性体内免疫力可以清除HPV
宫颈癌的发生和人乳头瘤病毒（HPV）关系密切。

研究表明，持续感染高危类型的人乳头瘤病毒，是宫颈癌

及其癌前病变发生的重要因素。绝大多数宫颈癌患者的

体内都能检测出这种病毒。

凡是有性生活的女性都有可能通过性接触感染

HPV。约有80%的女性其一生中都感染过这类病毒。感

染 HPV 后，大多数女性的免疫系统可以把进入体内的

HPV 清除。只有少数女性由于无法消灭进入体内的

HPV，造成 HPV 持续感染，才有可能引起宫颈癌前病

变。其中有部分患者会进一步发展成为宫颈癌，这一过

程是5到10年。

误区：宫颈糜烂会变成癌
正解：宫颈糜烂可是生理性，也可是病理性的
目前，学术上已经取消“宫颈糜烂”病名，以“宫颈柱

状上皮异位”生理现象取代。宫颈糜烂，说到底，实际上

是一种正常的生理现象，根本不是病，也无须治疗。

早期宫颈癌在外观上和宫颈糜烂的表现非常相似，

容易混淆。因此，如果在妇科检查中发现宫颈糜烂，不能

掉以轻心，需要通过进一步的细胞学检查及活组织检查

来明确诊断，排除宫颈癌的可能，并正确治疗。

误区：身体无异常无需妇检
正解：早期发现治疗五年生存率高
从感染HPV，到宫颈癌的发生发展有一个渐进的自

然病程，一般长达5到10年。因此，女性只要定期进行宫

颈癌筛查，完全有可能及时发现疾病的苗头，并将其扼杀

在萌芽阶段。目前，早期宫颈癌患者经治疗后，五年生存

率可达到八成以上。

误区：接种疫苗等于终生免疫
正解：能预防部分HPV，仍需定期筛查
接种疫苗可以有效预防两种主要引发慢性感染的

HPV，有七成的宫颈癌都是由这两种HPV造成的。即使

接种HPV疫苗，也应该做正规的宫颈癌

筛查。徐红教授建议，接种过疫苗后，

不仅需要定期做宫颈癌筛查，日常生活

预防还需继续使用安全套，才能更好地

减少宫颈癌患病率。

小 知 识
宫颈癌有何症状？
宫颈部位细胞首次出现异常时，通常没有任何预警

征兆。随着肿瘤的发育，可能出现以下症状：

1、不寻常的阴道分泌物。2、非生理周期时阴道出

血。3、绝经后出血。4、性交时出血或者疼痛。

哪些是宫颈癌的易发人群？
1、持续感染高危类型的 HPV，即 HPV 检测发现

HPV16、HPV18呈阳性者。2、性行为因素不良者，包括

开始性生活的年龄过早、多个性伴侣、性卫生不良等都会

使宫颈癌患病危险增加。3、早婚早育、多产多孕的女

性。4、性病患者，无论男方还是女方患有生殖道湿疣、梅

毒、淋病等都会增加女方患宫颈癌的概率。5、免疫功能

低下、吸烟、营养不良者。

感染 HPV 等于患了宫颈癌？

健康教育宣传栏

“三伏天”，是一年中气温较高、容易患重症中

暑时段，热射病便是重症中暑形式之一。什么是

热射病？患病症状有哪些？如何有效预防？对

此，记者采访了辽宁省沈阳市第四人民医院急诊

科副主任李景栋。

据了解，热射病一般是由先兆中暑或轻症中

暑发展而来的。患者如有头痛头晕、口渴多汗、四

肢无力等症状，体温正常或略升高，转移到阴凉通

风处降温、补充水和盐分后，短时间症状缓解，属

先兆中暑；当体温超过38℃，伴有面色潮红、大量

出汗或四肢湿冷、面色苍白、血压下降、脉搏增快

等症状，转移到阴凉通风处降温、补充水和盐分

后，于数小时内恢复，属轻症中暑。

“如果先兆、轻症中暑得不到及时诊治，就可

能发展为热射病。”李景栋说。

李景栋说，由于大部分人尤其是户外体力劳

动者和老年人不具备“热适应”能力或未接受过相

应训练，因而很难耐受高温酷暑的环境温度变化，

“最有效的预防措施是避免在高温、高湿及不通风

的环境长时间驻留、运动。夏季应充分休息、补充

水及盐分，可用菊花、金银花、荷叶、薄荷、藿香等

泡水喝清热解暑。”

专家提醒，因热射病会危及生命，若发现有人

疑患热射病时，应尽快拨打急救电话，并在医护人

员到达前给患者迅速降温，如用凉湿毛巾或冰袋

冷敷头部、腋下及大腿根部。 来源：新华网

应对热射病 预防很重要

过度吹空调和风扇可能诱发风湿、通

过泡温泉和蒸桑拿等方式出汗不能达到预

防风湿的目的——近日，记者就夏季如何

预防风湿疾病采访了辽宁中医药大学附属

第二医院风湿科主任陈岩松。

陈岩松表示，从中医角度讲，风湿疾病

主要是由于肢体关节部位受到风、寒、湿、

热或暑气等侵袭，导致经脉阻滞、气血运行

不畅，患者会出现关节肿胀、疼痛、麻木等

病症，严重情况下关节还会变形。

据了解，年老体弱、中年女性、生产后

女性以及喜欢高嘌呤饮食人群容易得风

湿。前三者是因为容易受到外来风、寒、湿

等侵袭，喜欢高嘌呤饮食人群则是因为喜

食肥甘厚腻，容易导致痛风发生。

陈岩松表示，夏季想要预防风湿疾病

发作，不要吹冷风、保持微微出汗。“在家时

可以打开一扇窗户，保持室内空气适当流

通即可，不要吹对流风。风湿患者在疾病

没有发作时，可以在清晨或傍晚清凉时，通

过习练太极拳、八段锦等增强身体抵抗力，

也可通过艾灸大椎穴、足三里穴来增强身

体阳气。” 来源：中国网

夏季防治风湿
应少吹冷风忌大汗

大暑是夏季的最后一个节气，多在7

月22-24日，中伏前后，是一年之中连续

日照最强，气温最高，潮热多雨的日子，

故防暑措施十分必要。

伏茶，是三伏天喝的茶，是由金银

花、夏枯草、甘草等十多味中草药煮成的

茶水，有清凉祛暑之功。

仙草又名凉粉草、仙人草，药食两

用，有消暑功效。茎叶晒干后可以做成

烧仙草，广东一带叫凉粉，是一种消暑的

甜品。

伏姜茶，把生姜切成片或榨成汁

后，与红糖搅拌在一起，装入容器中蒙

上纱布，于太阳下晾晒制成饮品。酷暑

之时过食寒冷很容易引起腹胀、腹痛、

腹泻、呕吐等症状。古人伏姜用来缓解

各种不适。

大暑当天，莆田人家有吃荔枝、羊肉

和米糟的习俗，叫做"过大暑"。在大暑

节那天，亲友之间，常以荔枝、羊肉为互

赠的礼品。

大暑时节养生需注意：

少量多次饮水；避免阳光直射；忌运

动后立即冲凉；少吃辛辣油腻食物，冷饮

要适度，避免胃肠受伤；空调温度不宜多低，记得除湿

与开窗通风。适度运动，时间在早上或傍晚为宜；保持

良好心态，遇事冷静，避免“情绪中暑”。

来源：光明网
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为持续给百姓提供便捷、高效、舒适化

的高质量就医体验，县人民医院成立了“一

站式”住院部综合服务中心，将医保、医务、

财务等部分业务办理职能与患者相关的业

务职能进行前置集中，不断优化各项手续

流程，避免群众“多跑路、绕弯路”，切实解

决患者和人民群众的急、难、盼、愁之就医

烦心事。

据了解，住院部综合服务中心设于医院

病房楼一楼大厅，实行柜台式服务，简化患者

及家属办理入院流程，整合医院窗口服务功

能，是一个集办理患者入出院结算、医保咨

询、病案复印、医保转诊转院、便民志愿者、投

诉接待等多个业务的综合服务平台，改变以

往患者及家属办理相关手续时，需要在不同

地方来回往返、重复排队的现象，最大程度的

满足患者需求。

“住院部综合服务中心的建立改变了患

者就诊过程中非必须的‘四处跑’状态。实行

一个窗口受理、一站式办结，就诊群众只需到

住院部综合服务中心，提出您的需求，剩下的

事情均由工作人员完成，让患者真正感受到

快捷、细致、周到、热情的便民服务！”该院党

委书记、院长郭首学介绍道。

铿锵有力的前进步伐，不仅展现了“宝

医速度”，更彰显了“宝医温度”。住院部综

合服务中心新模式的实施，直击困扰广大患

者“住院难”痛点问题的命门，彰显了宝医人

全力提升患者满意度的坚定决心，也将为医

院医疗服务提质增效加足马力，进一步为广

大患者提供更为便民、惠民、高效、优质的医

疗服务。 （李文雅）
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