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近日，县人民医院口腔科成功完成一例下半口

全口种植体即刻植入术，为全口牙槽骨吸收、牙齿

松动、饱受无法咬合痛苦的刘先生（化名）换上了一

口新牙。

59岁的刘先生因全口牙槽骨吸收、牙齿松动，

多年饮食不便，几日前，来到县人民医院口腔科就

诊。口腔科张韶辉主任第一时间对其进行严谨的

临床评估，并带领医师团队，经过3个多小时的紧

密配合，成功完成了下半口即拔即种植即刻修复，

刘先生当天下半口就戴上了全口种植假牙。

传统方式种牙，需要3-6个月牙槽骨修复期，再

加上后期漫长的种植修复过程，极大地考验着患者

的耐力。即刻种植即刻修复是通过微创方法进行拔

牙，然后利用数字化种植外科导板，在术前CBCT

时将骨量可视化，帮助医生在骨组织内更精准地植

入种植体，不仅可以降低复杂外科手术的难度，避免

解剖学并发症，减轻患者的不适，还可以借助计算

机，根据患者的美学结构特点设计出最佳的美学修

复效果方案，并以此方案来精准植入种植体。

“感觉太好了，牙齿就像恢复到当初原生完好

的状态”种植成功之后，刘先生整个人的精气神都

好了许多。县人民医院口腔科医生精湛的技术及

对患者的认真、负责的态度，让患者以及家属深受

感动。

据了解，即刻种植牙视牙槽骨情况定制即刻种

植方案，在保证种植牙长期稳定的前提下，避免植

骨，所有种植修复步骤当天完成，实现“即拔、即种、

即用”，种植当天恢复咀嚼功能，恢复饮食。

县人民医院口腔科张韶辉主任提醒广大患者：

种牙是手术风险较小的手术，不受年龄限制，目前

该院开展种植牙技术已成熟，成功为最大年龄为

75岁的患者种植。 （吴菲）

当天种牙当天就能用
县人民医院开展即刻负重种植牙技术

立秋之后，天气由炎热转为寒凉，中医认为春

夏养阳、秋冬养阴，立秋正是从养阳逐渐转为养阴

的时刻。因此秋季养生，皆以“收”为原则。

立秋时节，暑热未尽，气温不会很快下降，很

可能有短时间的气温升高，天气也逐渐由潮热转

向干热，虽有凉风时至，但天气变化无常，早晚温

差大，白天仍然炎热。因此，立秋后防暑降温要继

续，不能有丝毫懈怠，应当心“秋老虎”，小心中暑。

中医认为，燥乃六淫之邪，为秋季主气，其性

干燥，易耗津液。常见口干舌燥、鼻涩咽痛、皮肤干

枯、大便干结、烦躁不安等一系列症状，医学上称为

“秋燥综合征”。老年人对秋季气候变化的适应性和

耐受性相对较差，更应重视预防。秋季防燥，要以养

阴清燥、润肺生津为基本原则。中医有清热润肺之

法，可用麦冬、菊花、百合等煎水代茶饮，有养阴润肺、

清心除烦、益胃生津之效，是秋季防治秋燥的良方。

立秋后，昼夜温差大，此时段易感受外邪而致感

冒。提醒大家在衣着和居家休息方面，应更注意避

免夜间着凉。初秋也是感染性疾病的高发期，儿童

往往会出现发烧症状，有时还会有恶心呕吐、腹泻等

异常表现，需要及时就医。初秋的夜晚，很多人习惯

不盖被子，太过贪凉易导致腹泻、头痛等。因此，初

秋之际，注意不要贪凉，注重饮食卫生，保持情绪稳

定，随时注意增减衣物。

在饮食上应坚持祛暑清热，多食用滋阴润肺的

食物。中医认为，秋季燥气上升，易伤津液，所以饮

食应以滋阴润肺为主。可适当食用芝麻、糯米、蜂

蜜、枇杷、菠萝、乳品等柔润食物，以益胃生津。

来源：学习强国

立秋之后如何防暑防燥？

儿童青少年处在骨生长的关键时期，坚持

合理的运动将有助于促进儿童青少年骨的生长

和身高发育。研究证明，生活中好静、周末运动

少于半小时的儿童，其达不到预期遗传身高的

风险至少是平时好动、周末运动半小时以上儿

童的1.9倍。

运动对身高发育的作用
儿童青少年在运动中会有各种各样的力作

用于骨，当力垂直作用于生长板时能够显著促

进骨细胞的增殖。所以，适宜的跳跃和伸展等

运动都可以对骨施加垂直应力，促进骨细胞增

殖，从而利于骨的长长及身高的长高。

儿童青少年进行各种形式的跳跃运动（如

涉及单脚跳、双脚跳、分脚跳等动作的运动），与

地面碰撞形成的反作用力会向上传递，这种适

当的垂直压力和肌肉活动能有效地作用于生长

板，促进儿童青少年身高的增长。

同时，相比于走、跑和爬这些运动，跳跃运

动能产生更多的外部冲击力，有助于骨骼内矿

物质的积累、骨密度的增加，使骨更加强壮。

儿童青少年进行各种伸展类运动（玩单杠、

秋千，进行坐位体前屈和弓式挺身等运动）时，

骨承受了肌肉牵引产生的拉力和外力对骨的弯

曲力；同时骨在抵抗这两种力的过程中内部形

成稳定的张力，进而刺激了骨的形成。

运动对骨骼发育的影响
运动除了有助于“长个儿”，对骨的贡献还

表现为促进骨量的增长。也就是说，运动能让

孩子们的骨骼更强壮。

对于儿童青少年来说，不适当的体育运动

会对骨发育产生不利影响，主要表现在生长板

过早愈合（长不高）和两侧肢体生长发育不均衡（不匀称）等；而

长期缺乏运动又容易导致过早出现骨质疏松等问题。所以，运

动促进孩子长高的前提一定是科学、适度和持之以恒。

误区解读：孩子可以从小就进行较大强度的力量训练
这是错误的。儿童青少年骨的化学成分中水和有机物的比

例较大，无机盐的比例相对较少。因此，儿童青少年的骨比较柔

软，可塑性大，承重后易发生变形。同时，儿童青少年可能存在

肌肉力量不足，过强或过长时间的运动易造成孩子骨折。因此，

儿童青少年不宜过多地承受大强度的力量练习，以免造成骨骼

畸形和损伤，影响正常生长发育。 来源：新华网
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8月以来，炎炎夏日，汗如雨下，一天不洗澡，

就感觉浑身难受。有的老人喜欢在泡澡的时候

加点艾叶。对此，记者采访了河南省洛阳新里程

医院（原中信中心医院）中医科医生马云飞，为我

们详解洗艾水澡的诸多好处。

马云飞说，艾叶是一种常用于中医药理疗和

保健的植物，有一定的抗菌、消炎和舒缓肌肉的

功效，对夏季养生有非常好的效果。

马云飞介绍，艾叶煮水饮用，具有清热解毒

的作用，可调理肠胃，缓解身体不适；用艾叶煮水

洗头，有助于去油、止痒、去屑、防脱发；艾叶水泡

脚，能促进下肢血液循环，加速湿气排出，有助于

提高睡眠质量；而用艾叶水洗澡，能缓解疲劳，改

善血液循环，增强人体的抗病能力，同时，艾叶具

有杀菌消毒作用，可有效预防夏季常见的皮肤

病，如痱子、湿疹等。

“用艾叶洗澡非常简单。”马云飞说，先将艾

叶放入锅中，加入适量清水，将水烧开后煮5分钟

至10分钟；然后，将煮好的艾叶水倒入浴盆中，调

好水温后，即可进入浴盆中泡澡。每次泡澡20分

钟至30分钟为宜，可以轻轻按摩身体，以增加血

液循环和放松肌肉。马云飞提醒，虽然艾水洗澡

有许多好处，但并不适用于所有人。如有严重的

心脏病、高血压等疾病患者，应在医生的指导下

使用。 来源《洛阳晚报》
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桑拿天中皮肤易出现各种各样的问题。天津

市人民医院皮肤科主任医师齐蔓莉提示，痱子、夏

季皮炎、丘疹性荨麻疹是夏季常见的3种皮肤病，

要注意预防和治疗。

预防痱子，要保持室内通风，衣着宜宽大，并及

时更换潮湿衣服。还要保持皮肤清洁干燥，常用干

毛巾擦汗或用温水洗澡。痱子发生后，避免搔抓，

防止继发感染。局部可外用薄荷炉甘石洗剂和粉

剂；脓痱可外用2%鱼石炉甘石洗剂、黄连扑粉。瘙

痒明显时可以口服抗组胺药，脓痱感染时选用口服

抗生素；也可服用清热、解毒、利湿的中药。

夏季皮炎主要是气候炎热、温度高引起的一种

季节性炎症性皮肤病。成年人多见，女性多见，尤

其在温度高于30℃的环境下长时间作业的人群易

发病，天气转凉后可自行减轻或消退。预防以通风

降温为主要原则，保持室内通风和散热，室内温度

不宜过高；同时穿着应宽松，保持皮肤干燥清洁；宜

用温水沐浴，浴后擦干并外用粉剂。治疗以清凉止

痒为主，可外用炉甘石洗剂、也可用弱效的糖皮质

激素霜剂，瘙痒显著者可口服抗组胺药。

丘疹性荨麻疹即为虫咬症，大多与昆虫叮咬有

关，如蚊子、臭虫、蚤、虱、螨等叮咬后引起的过敏反

应。预防此病，要讲究个人及环境卫生，消灭跳蚤、

螨、臭虫等昆虫，避免可疑食物。治疗可口服抗组胺

药有较好疗效。可外用1%薄荷炉甘石洗剂或1%薄

荷霜（儿童要注意药物的刺激）及糖皮质激素霜可止

痒消炎。若有继发感染予以抗感染治疗，中药可用

荆防汤或麻黄连翘赤小豆汤。 来源：人民网

夏季常见皮肤病 注意预防和治疗
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