
健康·生活 ■E-mail:baofengkuaibao4@163.com

2023-8-30 星期三4
编辑 陈永立 校对 窦蒙娜

值班总编：梁国强 本报地址：县融媒体中心六楼 编辑部电话：7065556 投递部电话：15639976822 法律顾问：陈鹏阁 电话：15037595699

俗话说，三分病七分养。河南省周口市中医院张雷

永介绍，正确合理的饮食对于萎缩性胃炎的治疗及胃功

能的恢复十分重要。

萎缩性胃炎患者适合吃什么
面食可对胃黏膜修复起到辅助作用，且不会使患者

出现烧心症状。因此，萎缩性胃炎患者可以多吃面食，

但需注意每顿饭要适量食用。

萎缩性胃炎患者可多吃一些纤维素含量低的蔬菜，

如番茄等。如果患者还有贫血症状，则要多食用蛋制

品、动物肝脏等。胃酸分泌相对较少的萎缩性胃炎患

者，可以喝一些浓肉汤或肉汁，以帮助刺激胃酸分泌，促

进食欲。对于胃酸分泌相对较多的患者，则要忌食酸性

食品、少食浓缩肉汤。

需要注意的是，萎缩性胃炎患者应保持清淡饮食，

不要食用辛辣刺激的食物，这些食物容易灼伤脾阴；不

要食用肥甘厚腻的食物，这些食物容易导致滑肠，造成

腹泻不止，加重患者胃肠负担；不要食用粗糙坚硬的食

物，这些食物容易使患者的胃黏膜变薄，极易破损出血；

不要食用易胀气的食物，这些食物会引起胃胀、嗳气，从

而加重患者病情。

萎缩性胃炎患者吃饭时要注意什么
萎缩性胃炎患者消化功能差，胃黏膜脆弱，因此，患

者在吃饭时需要多加注意。首先，患者要养成细嚼慢咽

的好习惯，不要狼吞虎咽。食物咀嚼得越细，越利于消化

吸收，减轻胃肠负担。其次，吃饭时要“一心一意”。有的

患者喜欢一边进食一边做其他事情，妨碍胃肠对食物的

消化吸收，从而加重病情。其次，患者要保持轻松愉悦的

心情进食。研究表明，良好的情绪对食物的消化吸收也

有帮助。另外，在饭前饭后，患者可以适当饮用一些温开

水，既可濡润食道，又可帮助消化，但切忌饮水过多，否则

会影响进食量，甚至加重腹胀不适。 来源《周口晚报》

萎缩性胃炎患者的饮食建议

网上有一种说法称，手劲越大人越长寿，心肺功能也越好，这是

真的吗？记者就此采访了河南省洛阳市老年医学科专家，得到的答

复是：“有一定道理。”

“这个说法有一定道理，握力是重要的健康指标，尤其是对老

年人而言。”洛阳市中心医院老年医学科主任亓民说，平时在门诊

和病房，为了快速了解老人的健康状况，他们会给老人做一系列的

测试，其中就包括通过握力计就能完成的握力评估。外科医生在

为老人做手术前，会做很多基础评估，有的医生会跟老人握握手，

老人的手劲儿越大，手术成功的把握越大。

手劲的大小，为何如此重要？亓民说，《黄帝内经》中记载：“目

受血而能视，足受血而能步，掌受血而能握。”握力与上肢肌力水平

密切相关，肌肉要想发力，需要调动血液来参与，所以握力好的老

人，不仅行动更灵活，心肺功能一般也不会差。当握力不足时，往

往是血管功能下降了，要警惕心肺功能异常，比如，心衰的患者，握

力一般都不太好。

在日常生活中，老年人可以通过一些简单的动作来锻炼握力，

比如拧毛巾，双手握住毛巾两端，反复做拧的动作。也可以通过握

力器或举哑铃来锻炼，但都要注意量力而行。来源：学习强国

手劲越大 人越长寿吗?

一觉睡到天亮是多数

人想要的睡眠状态，但现

实生活中很多人长期受到

失眠的困扰。想拥有优质

睡眠离不开食物的帮忙。

日前，英国《每日邮报》刊

出多位营养专家推荐的助

眠好食物。

全麦食品 英国营养

专家卡桑德拉·巴恩斯博士

表示，全麦食品等富含膳食

纤维的主食可持续均衡地

为身体提供能量，进而保持

血糖稳定。晚餐吃一碗糙

米饭或几块黑麦面包有益

睡眠，但高糖食物会扰乱睡

眠。

南瓜籽 英国著名营

养专家玛丽莲·格伦维尔

博士表示，镁有助肌肉放

松，促使大脑产生可调节

睡眠的褪黑素，进而改善

睡眠。南瓜籽富含镁元

素，因此每天吃一把南瓜

籽可提高睡眠质量。除此

之外，绿叶菜和豆类食物

也富含镁。

椰子汁 巴恩斯博士

表示，纯椰子汁是电解质

钾、钙、镁、磷的良好来

源。这些矿物质都有益保

持人体体液平衡，保证肌

肉和神经系统的正常工

作。人体内电解质失衡容易导致夜间腿

抽筋，进而破坏正常的睡眠节律。

樱桃 巴恩斯博士表示，研究发现，

仅一杯樱桃汁中所含的褪黑素，就足以

“诱发”健康睡眠反应，提高睡眠质量。

牡蛎 格伦维尔博士表示，经常吃

富含微量元素锌的食物有益改善睡眠，

因为锌在色氨酸转化为血清素和褪黑素

的过程中发挥着关键作用。这类食物包

括牡蛎等海鲜、全谷类食物和坚果等。

鸡肉 鸡肉中含有色氨酸，有益改

善睡眠。此外，鸡肉也是锌和维生素B6

的良好来源，而这两种营养素也有助人

体产生褪黑素。需要提醒的是，晚餐吃

太多鸡肉会摄入太多蛋白质，反会导致

入睡困难。 （陈希）
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“辛苦你们了，太感谢了……真是帮我们解决了大难题，要

不是你们，不知道今天什么时候才能吃上饭。”近日，平顶山市

石龙区在家卧床病人王叔叔家属向我县人民医院“护士到家”

上门服务人员感谢道。

据了解，王叔叔是县人民医院呼吸与危重医学科二病区的

“老病人”了，年初因“社区获得性肺炎”住院治疗，一月前病情

加重开始长期卧床，无法自主进食，只能靠胃管喂食，当天早上

六点左右患者烦躁不安，不慎将胃管拔出，由于王叔叔年龄较

大、卧床不起，去医院更换胃管极其不便且有一定的风险，家属

紧急拨打县人民医院“护士到家”服务电话求助。

“护士到家”服务完美解决了王叔叔家属的燃眉之急，家属

在线上预约上门护理服务后，护理部“护士到家”服务专业组成

员迅速联系家属，通过交流对病人的病情进行了评估，随后安

排两位经验丰富、技术过硬的护士长及护理人员携带所需物资

来到王叔叔家中上门服务。

据介绍，该院自2022年9月份开展“护士到家”服务以来，为

长期卧床、行动不便的老年人以及有需要的人群提供更换胃管、

尿管、PICC维护以及母婴护理、专科护理等，共让150余名行动

不便的患者足不出户享受到了专业、便捷的护理服务。该项服

务既顺应了患者的健康需求，又减轻了患者家属的陪护压力，节

省了排队挂号等待的时间，避免了来回交通的舟车劳顿，受到了

患者家属的一致好评。 （李文雅 文/图）

县医疗健康集团人民医院——

“护士到家”实现足不出户畅享优质护理服务

“真的很感谢魏主任！感谢中医

院的医生护士们！是你们给了我爱

人第二次生命！”近日，县中医院微

创介入科为一例急性脑梗塞患者成

功实施脑血管内介入取栓术，患者堵

塞的大血管得以及时开通，成功挽救

了其生命。目前，在医护团队精心诊

疗护理下，患者已具备日常活动能

力，现已康复出院。

今年50岁出头的王先生，身体一

直强壮，是家里的顶梁柱。可谁也没

想到正值壮年的他在一次聚餐后，突

发意识障碍、言语不清、左侧肢体无

力，不能活动，这可把家人吓坏了！

赶忙将其送到中医院救治。在该院

卒中中心，救治团队根据其病状判断

应是脑部大血管出现问题后静脉溶

栓未通，当即联系该院微创介入科魏

洪滔主任进行会诊，魏主任考虑到患

者病情重，怀疑大血管病变。结合头

颈部脑血管成像+脑血流灌注成像检

查，不出所料，患者血管成像显示左

侧颈内 C6 段及以远闭塞，可见血栓

影。

时间就是生命！在与家属进行

充分沟通后，加之患者病情的持续发

展促使他们下定决心立即接受该手

术。魏洪滔主任立即带领介入团队

在麻醉医师的协助下为患者行取栓

治疗，取栓过程顺利，术中可见患者

颅内血流清晰通过，大脑皮层重新恢

复供血，手术成功！术后，王先生左

侧肌力明显改善，左上肢肌力由入院

的 0 级恢复至 4 级，左下肢恢复至 5

级，达到行走能力，原先偏瘫的肢体

能活动了，无法动弹的左上肢可以完全抬举，言语功能

和精神状态均明显好转，取栓效果显著。而此时，距其

发病不到4小时。面对术前术后巨大的反差，王先生

及家属感到非常欣喜与感激。

“看到患者能够重获新生，作为医生，我们心里也

十分欣慰。之所以有这么好的治疗效果，除了得益于

成熟的介入取栓技术外，家属的及时送医及信任，医院

各科室密切配合、流程管理等都是分不开的。”微创介

入科主任魏洪滔说道。 （马培丽）
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