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没错！鼻出血向后仰头是错误的动作！

不少患者止鼻血时，习惯向后仰头，鼻孔

朝上，以为这样就可以不让鼻血流出来。这

是不对的。其实，只要保持略微前倾的体位，

流出的血会积存并凝固在鼻腔前方，有利于

局部止血。千万不要再头后仰了，因为血液

流入口腔或咽到胃里，刺激胃黏膜引起恶心、

呕吐，反而会加剧鼻出血。

通常人们遇到流鼻血时会立刻找东西，

如纸巾等，把鼻孔堵住，以为这样可以止血。

这种做法也是不对的。盲目填塞会损伤鼻腔

黏膜，加重鼻出血。

正确做法是：先冷静下来，因为紧张会导

致血压升高，出血更严重。最好的做法是压

迫止血，可用手指压紧出血侧和鼻翼，张口呼

吸，压迫止血，鼻部放冰袋或冷毛巾冷敷。

应急处理记住这四点：
1、镇静，坐直，略前倾，勿后仰，以免血液

流到喉咙。2、在止血前，先将鼻腔内血块轻

轻擤出，以免大量血块淤积，后续清理困难或

因清理再次鼻出血。3、用手指捏住部分的鼻

肉，持续压紧十分钟左右，可帮助止血。

4、冰敷可促使血管收缩，减少流血。

待鼻血自止后，可涂抹抗生素或类固醇

软膏，可止痒，防止感染，也可防止血痂及黏

液干硬皲裂，再次出血。涂抹时将药膏少许寄入鼻孔，按压

鼻翼使其融化，勿使用棉签纸巾等摩擦鼻腔黏膜。

如果反复出血或出血量很多，无法自止，则需要去医

院急诊耳鼻咽喉科专科就诊，待专科医生检查处理，予填

塞或手术等紧急止血措施。如出血暂时控制，可择期到

耳鼻咽喉科就诊，待专科医生进一步检查，评估病情，防

止延误诊疗。

鼻出血是生活中常见的突发情况，可由鼻部疾病引起，

也可由全身疾病所致。

鼻出血的局部原因包括鼻部损伤（外伤、挖鼻等引发）、

鼻中隔偏曲、鼻部炎症、鼻咽部肿瘤、鼻腔异物（常见于儿

童，多为单侧鼻出血）等。

鼻出血也可能提示一些全身疾病。比如，出血性疾病

及血液病（白血病）可能引发鼻出血。急性发热性传染病，

如流感等，也会因为鼻黏膜充血以致毛细血管破裂出血。

此外，心血管系统疾病也是一大诱因。高血压和动脉硬化

是中老年人鼻出血的重要原因。血压增高,特别是在便秘、

用力过猛或情绪激动时,可使鼻血管破裂,造成鼻出血。

来源：文汇网
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美国科学家在最新一期《环境研究》杂志上刊发

论文指出，如果阿尔茨海默病、帕金森病等几种神经

退行性疾病是由肥胖、年龄增长、接触杀虫剂和其他

有毒化学物质等因素引发的，从咖啡渣中提取的咖啡

酸基碳量子点（CACQD）具有保护脑细胞免受这些

疾病影响的潜力，因此有望在治疗神经退行性疾病方

面发挥变革性作用。

神经退行性疾病的主要特征是神经元或脑细胞

的丧失，这种疾病抑制了一个人基本的运动和语言能

力、完成更复杂任务的能力以及认知能力。当这些疾

病处于早期阶段，由生活方式或环境因素引起时，它

们有几个共同的特征：大脑中自由基水平升高，以及

可能导致大脑斑块的淀粉样蛋白片段的聚集。

最新研究负责人、美国得克萨斯大学埃尔帕索分

校科学家发现，当帕金森病是由杀虫剂百草枯引起

时，CACQD在试管实验、细胞系和其他帕金森病模

型上都具有保护神经的作用。而且，CACQD能清除

自由基或防止它们造成损伤，并抑制淀粉样蛋白片段

的聚集，而不会产生任何显著的副作用。他们因此假

设，在人类阿尔茨海默病或帕金森病的早期阶段，基

于CACQD的治疗可有效预防疾病的恶化。

研究团队指出，咖啡酸非常独特，因为它可穿透

血脑屏障，对大脑内部的细胞发挥作用。此外，从咖

啡渣中提取CACQD的过程非常环保，而且，咖啡渣

的丰富性使这一过程既经济又可持续。科学家未来

或许能研制出一种药物，以预防绝大多数由非遗传因

素导致的神经退行性疾病。

来源《科技日报》

咖啡渣或可预防神经退行性疾病

美国布莱根妇女医院和哈佛医学院的研究人员进

行的一项初步研究发现，慢性便秘不仅是肠道健康的

一个指标，也是思维功能下降的一个潜在警告信号。

研究团队选取了三项大型研究的数据，这些研究

几十年来一直在跟踪超过 10 万名美国医疗专业人

员。分析结果显示，平均而言，与每天排便一次的人

相比，报告有慢性便秘（每周排便不到三次）的人其客

观测试得分较低。类似的，便秘的人其主观认知功能

的得分也较低。也就是说，他们的大脑表现出了老化

的迹象。与排便频率正常的同龄人相比，便秘的人在

记忆和思维测试中的表现通常较差，相当于大脑多老

化了三年。他们报告自己的认知功能正在下降的可

能性高出了73%。

研究人员还发现，便秘和认知功能较差的人产生

丁酸的肠道细菌相对较少，丁酸是一种有助于控制炎

症的重要脂肪酸。

在阿尔茨海默病协会国际会议上宣读的这项研

究认为，便秘和认知功能是通过肠道微生物群联系在

一起的。居住在肠道中的大量细菌在许多身体功能

中发挥着重要作用。从理论上来说，便秘是与认知功

能较差相关的肠道微生物群的一个症状，但这一点还

有待证实。 来源《北京青年报》

长
期
便
秘

警
惕
﹃
糊
涂
﹄
风
险

最近，“这种高仿板栗千万别吃”的话题成为

网络热搜。这段时间，许多地方的街头和路边都

出现了一种与板栗非常相似的果实，误食这种“高

仿”板栗可能会导致中毒甚至死亡。那么，“高仿”

板栗究竟是什么植物？

陕西省植物研究所研究员祁云枝告诉记者，

“高仿”板栗其实是七叶树的果实。霜降前后，在

七叶树的脚下，常常会看到许多果子。这些果子

的外壳是褐色的，外壳包裹的种子一般有一到两

粒，近球形，表皮黑黑地泛着亮光，形似板栗。

祁云枝介绍，七叶树全株有毒，其嫩芽和成熟

的种子毒性最大。虽然猴子可以食用七叶树的果

实，但是人畜误食可能会引起中毒甚至死亡。若

是在路上捡到长得像栗子的东西，千万不能直接

食用。七叶树是一种高大的落叶乔木，树体高大，

树冠茂密，花朵洁白，叶形雅致；叶子春夏绿色，秋

天变黄甚至变红。

那么，如何分辨七叶树果实与板栗？

祁云枝介绍，首先看体量。“高仿”板栗个头

大，最大者有小孩拳头大小。板栗和它相比，要

小很多。其次看叶子。七叶树的叶子是掌状复

叶，一枚复叶由五到七片小叶构成，以七片叶子

居多。栗树的叶子是单叶，叶子一片一片单生在

枝条上。 来源《科技日报》

“高仿”板栗千万别吃 误食或导致中毒

“非常感谢咱县

医疗健康集团闹店镇

分院的行晓品医生、

秦晓晓医生，及时救

治 我 母 亲 的 生 命 。”

家住响谭营村郝先生

把一面锦旗送到闹店

镇分院院长孙汉伟和

两位医生手中激动地

说道。

近日，闹店镇分

院 120 院前急救站接

到 杨 女 士 家 属 的 电

话，告知其母亲突然

言语不清、反应迟钝、

行动不便在家等待急救，经过接诊医生初步判断疑

似脑卒中，立即启动卒中救治绿色通道，20 分钟接

到患者到达闹店镇分院，县卒中中心医师、卒中救

治单元医师、检验、CT 工作人员全部到位，有序开

展 CT、血糖、凝血因子等检查，CT 排除脑出血后，

立即开展静脉溶栓，考虑患者已84岁，风险较高，溶

栓后转诊县人民医院

进行下一步治疗，现

已病情稳定无明显后

遗症。

急性脑梗死、急

性心肌梗死此类疾病

发病致死率、致残率

高，早期及时溶栓是

治疗的关键。县医疗

健 康 集 团 为 了 让 脑

梗、心梗等急危重症

病人得到及时高效的

治疗，先后在基层分

院成立胸痛、卒中救

治单元、院前急救站

点，大大提升了抢救的成功率。此外，为降低脑卒中

等疾病的发病率，各分院还建成慢病管理服务站，积

极预防控制辖区群众高血压、糖尿病、冠心病等慢性

疾病，让患者急病及时救、慢病按时管，为全县人民提

供全方位健康服务。

（杨明星 杨铭芸）

卒中救治快又好 赠送锦旗表真情

健 康 教 育 宣 传 栏

图为七叶树的果实图为七叶树的果实


