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12月13日，临近中午，在李庄乡闪庄村谢

金龙家的清真“八大碗”经营点，谢金龙微笑着

面对手机，通过短视频平台向天南海北的网友

推介美食“八大碗”，身后的大铁锅里咕嘟咕嘟

冒着泡，香味扑鼻。见一拨顾客前来，谢金龙招

呼着他们落座。

“您这儿的招牌菜是啥？”

“清真八大碗，保证好吃！”

红烧羊肉、条子牛肉、扒羊肉、清蒸鸡……

不一会儿，热气腾腾的饭菜端到了顾客面前。

“这个‘八大碗’的味道真是不错，下次带朋友也

来尝尝。”赞叹声中，满桌美食一扫而空。

闪庄村回族群众较多，在特色饮食方面有

着独特优势，共有烧鸡店5家、羊肉店11家、牛

肉店3家、养牛场3个以及“八大碗”饭店经营2

家。随着人们的生活水平不断提升，农村遇逢

年过节、迎送、婚嫁娶招亲待友时，“八大碗”深

受当地和周边群众的喜爱。该村特色美食“八

大碗”已申报宝丰县非物质文化遗产。

今年 59 岁的谢金龙是闪庄村清真“八大

碗”技艺第四代传人。每天早晨，他都早早起

床，采购新鲜的羊肉、牛肉以及各种食材，然后，

来到村南的清真家宴美食楼开门迎客。谢金龙

21岁时开始从事餐饮业，受家族影响，对于清

真“八大碗”的制作技艺颇为精通。为了传承发

扬“八大碗”，2013年创办了清真“八大碗”农家

菜馆。民族饮食文化，正是在这样的坚守中不

断传承、不断创新。

据了解，“八大碗”是装在八个大碗里的炖

菜，用牛、羊、鸡、鸭、鱼做成 7 个肉食蒸碗，外

加一个甜米素食蒸碗组成宴席套餐。“八大碗”

虽名中有“八”，却不仅仅是八碗菜，主要包括

红烧羊肉、红烧牛肉、条子羊肉、条子牛肉、酥

羊肉、酥牛肉、扒羊肉、糖醋鱼、清蒸鸡、甜米扣

碗等，多采用炖、煮、烩、炸、烧、蒸等技法操作，

大汁大芡，大碗盛放，可拆开单吃，也可按自己

口味组合成席。清真“八大碗”逐渐成为逢年

过节、日常宴请的首选，也是李庄人记忆中的

家乡味道。

近年来，李庄乡以“五星”支部创建工作为引

领，以建设国家级说唱文化（宝丰）生态保护实验

区为抓手，充分挖掘旅游资源、文化底蕴和民间

风俗，打造独具特色的传统美食文化、米醋酿造

技艺、经担舞表演艺术等非遗项目，形成李庄乡

文化多元体中浓墨重彩的一笔。截至目前，李庄

乡共打造非遗工坊3个、米醋作坊112家，共有市

级非遗传承人5位、县级非遗传承人15位。

“下一步，我们将加大力度发挥非遗资源在

推动特色产业、助推乡村振兴中的重要作用，充

分转化非遗经济价值，探索‘非遗+产业’新路

径，让非遗‘老手艺’成为乡村振兴‘新动力’。”

李庄乡党委书记冯宇航说。 （杨海楠）

李庄乡 ——

清真美食“八大碗”
赋 能 乡 村 振 兴

“五星”支部创建专栏

12月12日，全省学习运用“千万工程”经验建设宜居宜业和美乡

村工作推进会召开，深入学习贯彻习近平总书记对“千万工程”的重

要指示批示精神，全面落实全国学习运用“千万工程”经验现场推进

会工作部署，交流各地实践经验做法，有力有序推进我省宜居宜业

和美乡村建设。会议以电视电话会议形式召开，副县长孙志刚在我

县分会场收听收看会议内容。

会议指出，要聚焦重点、抓住关键，推动乡村建设不断取得新进

展新成效。要不断壮大乡村产业，扛牢粮食安全政治责任，发展优

势特色农业，拓展农业多种功能。要持续改善乡村环境，全面推进

农村生活垃圾治理，梯次推进农村生活污水治理。要着力提升乡村

生活品质，让乡村基础设施更系统完备、乡村公共服务更普及便利、

乡村文脉传承更富有活力。要推动乡村和谐善治，建强基层战斗堡

垒，加强农民技能培训，培育健康文明乡风，守住安全稳定底线。

会议要求，要准确把握“千万工程”的理念方法，确保乡村建设

走稳走好。乡村建设必须坚持规划引领、谋定后动，实事求是、量力

而行，依靠群众、发动群众，推动乡村建设提质增效。（牛晨阳）

全省学习运用“千万工程”经验建设
宜居宜业和美乡村工作推进会召开

12月11日，县总工会组织全县各级劳动模范和五一劳动奖章获得

者在县中医院体检中心免费健康体检，为劳模的身体健康保驾护航。

县总工会主席、县二级调研员崔建利到县中医院体检中心，看

望参加体检的各级劳模和五一劳动奖章获得者。

近年来，县总工会高度重视关心劳模管理工作，每年开展劳模

走访慰问和劳模健康体检等活动，在全社会营造尊重劳模、关心劳

模的良好氛围。

“感谢县总工会每年对劳模的关心关怀，安排我们体检，出去疗

养。今后我会继续发扬劳模精神，带领乡亲们共同致富，早日共奔

小康，为县域经济发展添砖加瓦。”县劳动模范刘延召说。（李洪昌）

县总工会组织劳模开展健康体检活动

2023 年 12 月 13 日

是我国第十个国家公

祭日。为深切缅怀革

命 先 烈 和 遇 难 同 胞 ，

铁路地区办事处开展

“国家公祭日”主题教

育活动。

活动中，大家重温

南京大屠杀的背景和

设立南京大屠杀死难

者 国 家 公 祭 日 的 意

义。上午10时，全体机

关干部肃立默哀 1 分

钟，向南京大屠杀死难

同胞默哀，深切缅怀惨

遭日本侵略者杀戮的

死难同胞和为中国人

民抗日战争胜利献出

生命的革命先烈。随

后集中观看了电影《南

京！南京！》，进一步激

励大家在回望历史中

厚植爱国情怀、凝聚奋

进力量。

大家纷纷表示，国

耻在心，重任在肩，现

在的幸福生活是无数

先烈舍生忘死、前仆后继为国奋战换来的。

明白了落后就要挨打，任何时候都要努力强

大自身，自觉把爱国之情转化为报国之行，

努力在自己的岗位上为祖国的繁荣富强作

出应有的贡献，为实现中华民族伟大复兴的

中国梦而不懈奋斗。 （王克渠）
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为深切悼念南京大

屠杀遇难者，激励全体党

员弘扬“坚持真理、坚守

理想，践行初心、担当使

命，不怕牺牲、英勇斗争，

对党忠诚、不负人民”的

建党精神，12 月 13 日，县

审计局机关党支部组织

全体党员到宝丰革命纪

念馆开展“弘扬建党精

神 铭记历史 勿忘国

耻”主题党日活动。

在烈士纪念碑前，全

体党员重温了入党誓词，

学习了习近平总书记在

首个国家公祭日上的讲

话精神。在讲解员的带

领下，参观了宝丰革命纪

念馆。

党员们一致表示，在

今后的工作中，要继承先

烈遗志，发扬革命精神，

不忘历史，砥砺前行，紧

扣县委、县政府中心工作

和宝丰高质量发展大局，

牢固树立“党的工作重点

抓什么，审计就审什么”

的主动服务理念，立足经济监督职责定位，全

面履行审计监督职责，做到聚焦重点有精度、

实施审计有强度、查出问题有深度、提出建议

有高度、推动问责有力度，全面提升审计质量

和效率，为宝丰建设“四强县”、迈入全国“一百

强”提供强有力的审计保障。 （徐国峰）
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为做好低温雨雪冰冻灾害防范应对工作，12月

12—13日，县商务局组织工作人员到辖区加油站、

大型商超等商贸流通企业，对安全生产及生活必需

品保供工作进行督导检查。

检查中，工作人员要求，各商贸流通企业要加

强安全生产工作，落实好主体责任，加固室外标识、

悬挂物，及时清理棚顶、屋顶、油库顶积雪，做好设

备、设施和管线的防冻保温工作，规范使用各类取暖设备，消除安全隐

患。要加强人员值班值守，督促人员密集场所加强安全巡查，保持信

息畅通，遇有突发情况，第一时间报告并及时妥善处置。要加大货源

组织与调运力度，备多备足生活必需品，加大市场投放，保证生活必需

品市场正常供应，以应对灾害天气带来的物流困难和可能出现的集中

采购，满足广大市民正常生活需求。 （黄赛培 文/图）
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