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北京时间1月12日至2月

11日，第18届亚洲杯足球赛将

在卡塔尔举行，这是该国第三

次举办亚洲杯，24支参赛队将

角逐亚洲男足最高荣誉，谁能

最终问鼎？到时将水落石出。

本届亚洲杯由于有多位世

界级球星参赛，引发空前的关

注，这些知名球星主要分布在

日本队、韩国队、伊朗队和澳大

利亚队，尤其是日韩两队。在

日本队公布的26人大名单中，

留洋球员多达20名，其中11人

在欧洲五大联赛效力。韩国队

也将效力于欧洲五大联赛的孙

兴慜、李刚仁、金玟哉和黄喜灿

等球星悉数召回，阵容非常豪

华。此外，澳大利亚队、伊朗

队、沙特队和卫冕冠军、东道主

卡塔尔队等同样有冲击冠军的

希望。

自 1974 年加入亚足联以

来，中国男足共参加了12届亚

洲杯，获得过两次亚军，两次

季军。亚足联官网日前已公

布了国足出征卡塔尔亚洲杯

26人大名单，武磊、韦世豪、张

玉宁、蒋光太等领衔，全队平

均年龄 29 岁，有多名老将压

阵。据了解，国足教练组已敲

定了 5 名队长人选，第一队长

是年近35岁的老将吴曦，其他

四人分别为张琳芃、武磊、蒋

光太、颜骏凌。

国足已于1月7日抵达卡塔尔多哈，正式开

启本届亚洲杯征程。球队抵达多哈后，主教练扬

科维奇率领全队进行紧张有序的适应性训练，让

队员们尽快调整状态，做好比赛准备。扬科维奇

表示，全队此前已进行了为期三周的准备，每名

队员都很专注，球队目前状态良好，“我们只需要

进一步磨合，带着坚定的决心和良好的竞技状态

迎接第一场比赛并竭尽全力拿下。”

中国队与东道主卡塔尔队、塔吉克斯坦队、

黎巴嫩队同处A组。按照规则，每个小组的前两

名与四支成绩最好的小组第三名将晋级淘汰

赛。也就是，国足如果能占据小组前两名就铁定

出线，若排名小组第三，也存在出线希望。从世

界排名来看，卡塔尔队排名第58位，在本组排名

最高，国足排名第79位，塔吉克斯坦队排名第106

位，黎巴嫩队排名第107位。

国足亚洲杯小组赛赛程（北京时间）：1月13

日22:30中国队VS塔吉克斯坦队；1月17日19:30

黎巴嫩队VS中国队；1月22日23:00卡塔尔队VS

中国队。 来源：人民网
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作家出版社2023年“年度好书”“年度致敬图书”“最具

影视改编价值好书”榜单近日出炉，最终有20部获选为“年

度好书”，4部“年度致敬图书”，5部入选“最具影视改编价

值好书”。

据介绍，本届评委会由专家评委、文学界评委、影视界

评委和出版社领导组成，共计21人。在作家出版社2023年

度出版的近500种图书中，共36部作品入围终评。

最终评出的20部2023“年度好书”分别为：蔡骏《一千

万人的密室》、陈崇正《悬浮术》、杨志鹏《汉江绝唱》、翌平

《在世界的拐角守望你》、孙睿《斜塔》、余耕《最后的地平

线》、塔拉·琼·文奇《屈膝》、陈世旭《漫长的路》、叶辛《恋

殇》、祝勇《在故宫看见中国史》、冉正万《白毫光》、吟光《港

漂记忆拼图》、海飞《昆仑海》、王啸峰《通古斯记忆》、周瑄

璞《芬芳》、张翎《归海》、瓦西里·格罗斯曼《生活与命运》、

贾平凹《河山传》、冯杰《闲逛荡》、胡安·何塞·赛尔《侦查》。

“年度致敬图书”分别为：《作家出版社建社70周年珍

本文库》、汪玉华《风雨兼程：汪国真诗文全集》、黄永玉《还

有谁谁谁》、郭宝昌《大宅门》。

此外，影视界专家评委还特别对有改编潜力的题材和

作品展开探讨，最终共同评选出5部作家出版社2023年度

“最具影视改编价值好书”，分别是：《一千万人的密室》《最

后的地平线》《昆仑海》《芬芳》《河山传》。来源：光明网

作家出版社2023年“年度好书”榜单出炉
在这个冬天，一群被网友

们亲切地称为“小砂糖橘”的

广西小朋友，来到今年火爆全

网的哈尔滨、漠河等地，受到

了当地非常热情的招待，成了

“热门中的热门”，他们的旅程

也引发了全网追更。

无论是在索菲亚教堂欣

赏建筑之美，了解这座历史建

筑的文化背景，还是在冰雪大

世界观赏各种冰雕作品，体验

冰雪的魅力，激发想象力和创

造力。无论是漫步在中央大

街感受城市独特的历史韵味

和文化融合，还是在中国最北

端的地区，接触极地气候和独

特的自然景观。这一趟旅行

不仅可以拓宽“小砂糖橘”的

历史、地理和自然科学知识，

还可以锻炼他们的自主能力

和生存技能，增强他们自我挑

战的勇气。

研学让教育从单一的课

堂学习转变为更加生动和实

践的体验，从“书本是孩子的

世界”转向“世界是孩子的书

本”。这种实践性和互动性是

传统课堂所无法提供的，文旅

与教育的结合能够激发学生

对学习的兴趣，尤其是提升孩

子们对于不同文化和地理环

境的认识，锻炼他们的实践能

力，帮助他们更好地理解和吸

收知识。同时，这种模式下的

教师角色发生了转变，他们不

再只是知识的传递者，而成为

了学生学习过程的引导者和

协作者。

研学旅行为学生提供了

一种新颖的学习方式。但也

要看到，要充分发挥其潜力，还必须克服一系列

挑战。安全问题始终是研学旅行中的首要考

虑，特别是对于年幼的学生来说，如何在旅途中

确保他们的身体安全和心理健康，需要严格的

监管和精心策划。同时，教育内容的深度和广

度也不容忽视。研学旅行需要超越单纯的观

光，将实地体验与教育目标相结合，确保学生能

从中获得实质性的知识和技能，而不是走马观

花、打卡而已。

为了确保研学旅行的安全，不仅要求城市

文旅部门发力，还需要研学组织团队制订明确

的安全规范。不仅应涵盖学生的身体安全，还

应包括他们的心理健康。因此，要加强对教师

和带队人员的专业培训，确保他们能够有效应

对各种紧急情况，对学生进行适当的照顾和指

导。

此外，教育机构和城市文旅部门需协作，设

计出既有教育价值又具创造性的课程和活动。

城市文旅部门可通过提供丰富的旅游资源和良

好的配套设施，为研学旅行创造理想条件，而教

育机构则应负责设计与教育目标相符合的课

程，在内容、方式和目的上进行全面考量，以满

足不同年龄段学生的学习需求，确保旅行不仅

是一次出行，更是一个全面的学习过程。

随着研学旅行的日益普及，更多城市也可

以思考如何发挥自身的文化和旅游资源优势，

与教育部门紧密合作。通过这种多方合作，让

研学旅行在提供愉快的旅行体验的同时，也达

到教育和学习的目的。同时，这也是城市做大

文旅产业、提升吸引力的重要途径。

来源：学习强国
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合家欢电影《家有儿女之神犬当家》定档1月20日。

2005年《家有儿女第一部》播出后，很快在全国多地电视台

创造了高收视率，一度成为央视午间档同时段收视率最高的电

视剧。时至今日，剧中经典的台词、笑料、场景、桥段等依然流

行于网络，形成各种热梗，广受大众欢迎，堪称国民IP。

此次电影版《家有儿女之神犬当家》聚焦于两个家庭，知名

喜剧演员林永健搭档侯明昊饰演肖家父子，好莱坞女星梅根·

福克斯则联手《变形金刚》系列男演员乔什·杜哈明化身日常爸

妈，与童星加布里埃尔·贝特曼组成一家三口。与此同时，戴着

高科技项圈的狗狗亨利也在片中扮演重要角色。

影片讲述了两位天才少年奥利弗（加布里埃尔·贝特曼饰）

和肖肖（侯明昊饰）在科学实验的过程中，意外与家中的狗狗建

立了心电感应，通过狗狗对生活的独特视角，他们在家庭日常

生活中表达爱意，彼此支持，化烦恼为欢乐。影片以全球共通

性表达呈现出中国式家庭关系和中国式人文内涵，助推中国电

影国际传播落地。 来源：新华网

《家有儿女之神犬当家》
定档1月20日

1月10日，2023-2024赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）展

开常规赛第28轮的7场较量。外援沃特斯砍下40分，帮助广东

队115:110力克山西队，报了几天前客场失利的“一箭之仇”；上海

队依靠任骏威在最后时刻的连续得分，本赛季第三次击败山东

队。当日，广东队球员张昊（中）在比赛中扣篮。来源：新华网


