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3我们的节日·腊八

热粥驱寒气，真情暖人心。1 月 18 日是“腊

八”节，为让辖区的高龄老人、独居家庭、残疾人

等家庭感受到节日的气氛及社区的温暖，铁路办

事处开展了“浓情腊八节 ‘粥’到送温暖”活动。

一大早，该办事处机关干部、社区工作人员

及志愿者便将精心准备的腊八粥、鸡蛋、包子等

物品趁着热气分装好，兵分三路送到100多户独

居老人家中。

“喝上你们送的腊八粥，真是甜在嘴上，暖在

心里，太感谢你们了……”铁东社区残疾老人韩

喜梅接过腊八粥感激地说。

每到一户，工作人员都为老人带去了腊八

粥、鸡蛋、包子，并送上节日的问候，同时详细询

问老人近期的生活和身体状况，了解他们有无生

活上的困难，切实让老人们在冬日里感受到社区

的温暖。

送百家粥、暖众人心。自“五星支部”创建

以来，铁路办事处以争创“幸福和谐星”为抓手，

依托腊八节、端午节、春节等传统节日，开展形

式多样的慰问、走访、帮扶活动，进一步弘扬了

中华民族的传统文化，提升了辖区居民群众的

幸福感和获得感。 （王克渠 文/图）
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农历腊月初八，是中国传统节日

“腊八节”。为让辖区老人度过一个温

馨祥和的节日，1月18日，前营乡岳坟

沟村新时代文明实践站开展“香浓腊八

粥 温暖老人心”活动。

当天一大早，志愿者便开始为老人

们熬制腊八粥，红枣、黑米、花生、核桃

……食材相继下锅，长长的勺子在志愿

者的手中搅动自如，释放出醇厚的米香。

现场，该村 80 岁以上的老人们共

聚一堂，志愿者将腊八粥送到老人们的

手中，细细品尝这份暖意十足的美食。

91 岁老人杨留接过热腾腾的腊八粥，

捧在手中乐在心头：“今天的腊八粥让

人身暖、心更暖，谢谢你们。”现场其乐

融融，充满欢声笑语。

一碗腊八粥，香醇味浓厚，满载情

怀，满满祝福。此次活动共送出 30 余

份腊八粥，以实际行动表达了对独居、

高龄老人的关怀。（肖晓佳 文/图）
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1月18日一大早，观音堂示范区大石扒村

室内就热闹了起来，只见村两委干部正将一碗

碗热气腾腾的腊八粥进行分装，并派出志愿者

将其送到部分群众手中。

“村里想得真周到，一大早就为俺熬好了香

喷喷的腊八粥，喝着心里热热乎乎的，暖胃更暖

心”。该村特困供养户李洼斗高兴地说。

为了让全村公益岗人员和特困供养户度过一

个快乐的传统节日，村党支部在县文明办的大力

支持、帮助和指导下，提前准备，精心筹划，挑选优

质大米、红枣、花生、蜜枣、红豆等新鲜食材，组织

具有烹饪经验的人员早上六点就开始熬制，保证

大家起床后就能吃到香喷喷的腊八粥。

当天早上，该村共送出腊八粥40多份，使

大家感受到了党和政府的温暖，度过了一个有

意义的腊八节。 （杨德船）
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为弘扬了中华优秀传统民俗文

化，关爱环卫工人，1月18日，县总工

会在迎宾大道东段工商银行爱心驿站

开展“腊八节”为环卫工人免费送早餐

志愿服务活动。

一大早，县总工会组织志愿者便

来到活动现场，为环卫工人发放包子、

鸡蛋和腊八粥，并询问他们的身体和

生活情况，叮嘱他们一定要做好保暖，

注意安全。

品尝着热腾腾的鸡蛋、包子和暖

心粥，环卫工人纷纷表示，在寒冷的冬

天收到爱心早餐心里暖暖的，非常感谢县总工

会的关心。今后将继续坚守岗位、努力工作，为

城市环卫工作贡献力量。

据了解，腊八节当天，县总工会共为县城

680 名环卫工人每人送去了一份爱心早餐，切

实把党和政府的关怀以及工会“娘家人”的温暖

送到了环卫工人们的心中。

（岳璐萍 文/图）

680名环卫工喝上爱心腊八粥
——县总工会开展“腊八节”为环卫工人免费送早餐志愿服务活动

“这粥熬的真是不赖！比我自己在家做的还好喝，大早上喝一

碗腊八粥，真是暖身又暖心。”张八桥镇斋公庄村民付帅鹏笑着说。

为了传承和弘扬中华传统文化，营造良好的节日氛围，1月18

日，县文明办联合张八桥镇共同举办“一碗腊八粥 温暖一座城”

爱心送粥活动。

当日凌晨5点，志愿者们就来到活动现场，准备食材，为村民

熬制热腾腾、香喷喷的爱心腊八粥。早上七点半，现场已经排起了

长队，等待着腊八粥出锅。

活动现场，志愿者向村民讲述腊八节的来历和习俗，紧接着将

腊八粥送到大家手中，村民们围坐在一起，喝粥聊天，充满了欢声

笑语。同时，工作人员和志愿者分组将爱心腊八粥送到行动不便

的老人家中，让特殊群体也感受到浓浓的节日氛围。

此次活动的开展，让村民们更加形象、具体地了解了腊八节文

化，增强了群众对中华优秀传统文化的热爱，让老人们切实感受到

了节日的喜悦、冬日的温暖和真情的关怀。 （卢翱翔）

张八桥镇——

爱心腊八粥 暖身又暖心


