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健康教育宣传栏

我国传染病网络直报系统现已覆盖约8.4万家医疗机构

和2.8万个发热门诊，有200余家综合医院正开展15种以上呼

吸道多病原体监测，流感等呼吸道传染病防控工作取得积极

成效。这是记者从正在海南博鳌举行的2024世界流感大会

上获得的消息。

“中国政府高度重视流感及呼吸道传染病的防控和大流

行的应对准备工作。”国家卫生健康委副主任、中华预防医学

会会长李斌表示，中国流感防控实现了从单向干预向综合管

理的转变，采取了强化监测预警、免疫重点人群、推进多病共

防、规范疫情处置、落实医疗救治、广泛宣传动员的综合举

措，明显改善了流感防控的整体效果。

国家疾控局副局长孙阳介绍，目前，我国流感监测网络

已覆盖全国所有地市，并向陆、海口岸县级市延伸；2023年，

我国哨点医院累计监测到约1700万例流感样病例，网络监测

实验室检测样本100多万份。同时，我国已在122个地级市布

设新冠病毒城市污水监测点。

孙阳表示，下一步，为防范和应对流感等呼吸道传染病

引发的大流行，我国将创新医防协同机制，升级改造传染病

网络直报系统，加强从人到环境和动物的全过程风险监测，

改进病原识别能力。此外，我国还将加强与世卫组织合作，

推动实施新修订的国际卫生条例。

2024世界流感大会于7月5日至7日在海南博鳌举行，会

议旨在交流分享全球先进流感及呼吸道传染病防控技术，加强

国家、区域和全球的流感防控应对能力。来源：北京青年报

传染病网络直报系统
覆盖超8万家医疗机构

夏天，蚊虫叮咬令人瘙

痒难耐且干扰睡眠。为此，

传统中医提供了一种安全有

效的驱蚊止痒方法——药

浴。河南洛阳新里程医院

（河科大七附院）中医科副主

任中医师李登伟推荐了几个

简单易行的药浴方。

艾叶药浴 艾叶，这味

常见中草药，不仅能驱蚊止

痒，还能温经散寒。

材料：干艾叶30克。做

法：将艾叶放入锅中，加水煮

沸后转小火煮10分钟，滤渣

留液。使用方法：待药液降

至适宜温度后，倒入浴缸或

洗澡盆中，全身浸泡 15~20

分钟。艾叶的香气将驱蚊与

舒缓身心完美结合。

金银花薄荷药浴 金

银花与薄荷的组合，带来清

凉解毒与驱蚊止痒的双重

效果。

材料：金银花干品 20

克、薄荷叶 10 克。做法：将

两者放入锅中，加水煮沸后

转小火煮5分钟，滤渣留液。使用方法：将

药液倒入浴缸或洗澡盆中，调温后全身浸

泡20分钟，清凉香气帮助缓解瘙痒。

芦荟药浴 芦荟，有消炎止痒、滋润

肌肤的功效，是应对蚊虫叮咬的好帮手。

材料：新鲜芦荟叶 1 片（约 200 克）。

做法：洗净去皮后切块，放入锅中加水煮

沸，再转小火煮10分钟，滤渣留液。使用

方法：将药液倒入浴缸或洗澡盆中，调温

后浸泡20分钟。芦荟的滋润成分，可有效

缓解皮肤问题。

李登伟提醒，除了泡澡，还可以将艾

叶、金银花薄荷和芦荟煮水后涂抹驱蚊。

务必根据个人体质调整，孕妇、儿童及过

敏者请先咨询医生。来源：洛阳晚报
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炎炎夏日，蚊子生长繁

殖活跃，大家在野外玩耍

时，需要警惕蚊子叮咬，做

好疟疾相关防治工作。疟

疾是全球范围内流行历史

最为久远、危害最为严重、

影响最为广泛的急性传染

病之一。我国于 2021 年获

得了世界卫生组织消除疟

疾认证，但输入性疟疾仍在

严重危害我国公众健康。

一、什么是疟疾？
疟疾俗称“打摆子”，主

要经按蚊叮咬传播，也可经

输入带疟原虫的血液及母

婴感染而传播。能感染人

体的疟原虫有四种：恶性疟

原虫、间日疟原虫、三日疟

原虫、卵形疟原虫。

二、疟疾的临床表现是
怎样的？

疟疾的典型表现为周

期性的寒战、高热和出汗。

可伴头痛、乏力、呕吐、腹

泻、肌肉和关节疼痛等，发

作多次后可出现脾大和贫

血。恶性疟疾发热常常不

规则，可引起脑型疟等凶险

发作，出现谵妄、昏迷，甚至

死亡。

三、出入境人员应注意事项有哪些？
出国前，应了解目的地疟疾流行情况，

如在疟疾流行区工作或生活时，可采用杀虫

剂处理蚊帐、蚊虫驱避剂、穿长袖衣和长裤

等防蚊灭蚊措施，防止蚊虫叮咬。

回国后至少1个月内，若身体出现相关

不适症状，应及时就医。

四、医务人员应注意事项有哪些？
医务人员应保持疟疾警觉，主动询问发

热病人流行病学史，及时规范进行疟疾诊

治，不具备检测和治疗能力的，应及时寻求

协助或进行病例转诊。疟疾患者禁止献血。

目前宝丰县还是以输入性疟疾为主，让

我们共同努力，广泛普及疟疾防治知识，确

保每个人员的健康安全，有效减少输入性疟

疾的风险和危害。

（县疾病预防控制中心 张轻棉）

炎
炎
夏
日
，
如
何
预
防
疟
疾
？

你有没有

遇到过这样的

情况：遇冷遇

热 、精 神 紧

张、休息不足都容易引起头痛？这其实是紧张性头痛。

紧张性头痛，既往又称肌肉收缩性头痛、精神源性头

痛、压力性头痛、普通头痛、原发性头痛、特发性头痛和心因

性头痛等，表现为双侧颈枕部或全头的紧束性、压迫性或钝

痛感。

紧张性头痛可以发生在两侧额部、颞部、颈枕部，既可

以是单侧发作，也可能是双侧共同发作。痛感可以是持续

性钝痛、头周紧箍感、压迫感或非搏动性疼痛感，也会牵连

到颈项部，导致头颈痛共同发作。

紧张性头痛有三种类型：偶发性为每月平均低于1天的

疼痛发作；频发性为每月平均1天到14天的疼痛发作；慢性

为疼痛次数大于每月15天。

紧张性头痛多是由于头部与颈部肌肉持久收缩导致

的，导致这种收缩的原因包括：焦虑或忧郁伴随精神紧张的

结 果 ；其 他 原

因头痛或身体

其他部位疼痛

的一种继发症

状，例如感冒时或是过度用眼后；由于头、颈、肩胛带姿势不

良所引起，例如长期伏案工作等。

从中医角度看，紧张性头痛依据临床表现可归于头风、

头痛的范畴，病因与体虚外感风邪和情志不及内伤脏腑有

关。中医认为，头是诸阳之会，不同部位的头痛归属不同的

经络，如太阳头痛位在巅顶连项，阳明头痛在前额连眉棱

骨，少阳头痛在侧头连耳。

紧张性头痛的患者常常会下意识地皱眉、咬牙、缩脖

子，这样的身体状态首先会使头、面、项部小肌群持续紧张

收缩，造成肌肉疲劳产生疼痛。同时，也会进一步加重原有

的精神和心理负担，影响人的生活和工作。推拿作为中医

外治法的重要手段，会着重放松头、面、项部，可以有效缓解

局部肌肉紧张，改善血供，纠正颈椎小关节紊乱，进而调节

炎性因子，达到改善患者症状的效果。来源：文汇网

一紧张就头痛怎么回事？

牙齿缺失在老人中非常常见，除了影响营养摄入外，美国罗格斯大

学健康专业学院和牙科学院团队在《老年牙科学》杂志发表的一项新研

究表明，牙齿缺失还会增加老人的肥胖风险。

研究小组以在罗格斯大学牙科学院接受治疗的1765名年龄65~89岁

的患者为对象，根据牙体造影数据，分析了老人牙齿状况与体重指数

（BMI=体重/身高的平方）之间的关系。结果显示，剩余牙齿数量和后牙

咬合对数越多，肥胖风险越低；每多缺失一颗牙齿，肥胖风险就会增加

2%；每缺失一对臼齿，肥胖风险就会增加7%。在控制相关影响因素后，

研究人员发现，缺乏功能性牙齿与肥胖风险上升40%有关。

在很多人看来，缺牙会导致营养摄入不足、体重减轻，实则不然。新

研究表明，牙齿缺失，尤其是后牙和功能性牙齿缺失的老人更易肥胖，至

少保有21颗牙齿的老人，比牙齿较少者更有可能保持健康体重。

来源：生命时报

缺一颗牙，就会长一点肉


